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1. VORSITZENDER

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

nachdem wir uns von den Coronaschwierigkeiten fast er-
holt hatten, kam der Krieg mitten in Europa dazu. Einige
Fluchtlinge sind auch beim TuS gelandet, die wir gerne
aufgenommen haben.

VOELKER Viele Sportgruppen/Sportler hatten sich am Video-Ange-
KOMPETENZ s bot des TuS beteiligt. Aber fast alle sehnten sich danach,

sich beim Sport wieder zu treffen. Ein junger Mann hatte
Freudentrénen in den Augen, als er wieder auf den Sport-
platz durfte.

Alle Sportler sind nicht wieder gekommen. Leider gingen
auch Ubungsleiterinnen verloren. Erfreulicherweise ist
die Mitgliederzahl trotzdem wieder deutlich angestiegen, gerade auch zum Jahresende.
Kommen auch sie zum Sport! Schnuppern kostet erst einmal nichts. Melden sie sich beim
Ubungsleiter und machen sie einfach mit. So kénnen Sie auch bei anderen Gruppen teil-
nehmen.

Alle Gruppen wachsen, ob jung ob alt. Auch neue Gruppen sind gegriindet worden. Hier
sind besonders die Babymassage, die Krabbelgruppe am Mittwoch und die Fu3ballzwerge
zu erwdhnen. Das Interesse ist so grof3, dass eine Voranmeldung erforderlich ist.

Treu geblieben sind uns in dieser schwierigen Zeit die vielen Sponsoren, sowohl fiir die
Erstellung dieses Heftes, als auch fur die Unterstiitzung einzelner Gruppen oder allgemein
fur den TusS.

Allen ein herzliches Dankeschén im Namen des Vorstandes und der grof3en TuS-Gemein-
schaft.

Auch bei den vielen Helfern im Hintergrund bedanken wir uns. Ohne euch Ehrenamtliche
wdrde vieles nicht laufen.
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Walter Hagemann

Die Gemeindeverwaltung Seevetal und die Politik unterstiitzen den Sport sehr. Vielen
Dank.

UNSERE LEISTUNGEN: Besonders eifrig waren dieses Jahr die Schreiber fir dieses Heft. Wir haben es nicht leicht
) gehabt, alle Berichte unterzubringen. Jetzt viel Freude beim Lesen und Betrachten der

¢ Decken-, Wand- und Bodenbelidge » Farbliche Gestaltungen Fotos. .

+ Beschichtungstechniken + Fassadeninstandselzungen Walter Hagemann, 1. Vorsitzender

+ Beratung Uber den Einsatz von Naturprodukten

Als Teil unserer sozialen Verantwortung fir die Region sind wir
natlirlich Ausbildungsbetrieb. Manfred und Jan Voelker beraten

Sie gern und unverbindlich dber die Maglichkeiten, lhren

Lebens- oder Arbeitsraum attraktiver und gesiinder zu gestalten

Denn: Wir beherrschen unser Handwerk!

I Alten Dorf 2 D-21217 Seevetal [Fleestedt) meKER
KOMPETEMZ

Telefon: 04105-48 43 www.malermeistervoelker.de ——

BUROBEDARF

Zum Sportplatz 6 b

21220 Seevetal/OT Maschen
Tel. O4105/1419-0
Fax 04105/1419-90
www.sost-buerobedarf.de
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PRESSEWART

von 1911 e.V.

Geschiftsstelle:
Muihlenweg 70, 21217 Seevetal
Telefon: 0 41 05 /6 90 82 88

V ( TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT

TuS-Fleestedt - Mihlenweg 70 « 21217 Seevetal E-Mail: geschaeftsstelle@tusfleestedt.de
Internet: www.tusfleestedt.de
Sehr geehrtes Vereinsmitglied! Telefon Vorstand: 0 41 05 / 42 35

Bankverbindungen:

Sparkasse Harburg-Buxtehude

IBAN: DE35 2075 0000 0005 019112
BIC: NOLADE21HAM

Volksbank Lineburger Heide eG
IBAN: DE76 2406 0300 1001 9111 00
BIC: GENODEF1NBU

Fleestedt, im Dezember 2022
Zu unserer Generalversammlung am

Samstag, den 18. Mérz 2023 um 10.00 Uhr
Sportzentrum Seevetal, Mithlenweg 70, in Fleestedt,

fur die Geschéftsjahr 2022
lade ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und Begriung
2. Protokoll der Generalversammlung von 2022 (liegt 1 Stunde vor Sitzungsbeginn aus)
3. Bericht des 1. Vorsitzenden und der Abteilungsleiter/innen
4. Aussprache zu Punkt 2 und 3
5. Kassenbericht fir 2022
6. Berichte der Kassenprifer
7. Aussprache zu Punkt 5 und 6
8. Préventionsbericht
9. Entlastung des Vorstandes
10. Ehrungen
11. Antrage (sind bis zum 18.2.2023 schriftlich an den Vorstand zu richten)
12. Beitrage/Spartenbeitrage
13. Ehrenamtspauschale
14. Fdrderverein

15. Wahlen 1. Vorsitzende (bisher Walter Hagemann)
Pressewart (bisher Ulrich Vergin)
Kassenprifer

16. Anfragen/Verschiedenes
17. Schlusswort des 1. Vorsitzenden

Mit sportlichen Gruflen

/0, ’#&MW
Walter Hagemann
1. Vorsitzender

TUS FLEESTEDT

Einfach nur Sport....

Inzwischen ist es ewig her, aber noch vor einem Jahr haben wir
uns immer wieder mit den aktuellen Corona-Regeln befassen
missen, immer wieder die Trainingskonzepte und uns immer
wieder gefragt, wie lange das Sportler und Trainer mitma-
chen...

Das ist seit Marz gliicklicherweise vorbei. Wir kbnnen uns end-
lich wieder auf dem Kern unseres Vereins konzentrieren, auf
den Sport. Und so konnten wir in 2022 neue Sportangebote
vorstellen, wie Capoeira, Zumba und Hula Hoop-Fitness, aber
auch Babymassage. Und viele unsere klassischen Sportarten,

allen voran Fuf3ball, aber auch Volleyball, Tischtennis und Kick-

boxen, hatten regen Zulauf bei Kindern und Jugendlichen. Also alles wieder gut? Alles
wieder wie vor Corona?

Natirlich nicht. Die Welt dreht sich weiter und gerade in den alteren Jahrgangen der
Mannschaftssportarten wird die Luft diinner, wenn man weiter spielfdhige Mannschaften
anbieten will. Fir ein 11er-Team der Jahrgange U17, U18, U19 braucht man rd. 18 Spie-
ler, um jedes Wochenende spielfahige Teams auf den Platz zu bekommen. Und das kann
schnell eng werden, wenn nur ein, zwei oder drei Spieler in der Coronazeit fiir sich festge-
stellt haben, dass man auch an der Konsole Sport machen kann und dazu nicht extra ins
Sportzentrum muss.

Die Konkurrenz mit anderen Freizeitbeschaftigungen wird immer intensiver und es ist kei-
neswegs selbstverstandlich, dass die Kinder den Weg zum FuBball, Tischtennis oder Tan-
zen im Sportzentrum finden. Daher wollen wir das Sportangebot fiir Kinder und Jugendli-
che um zusatzliche Erlebnisse erganzen. Seit dem Sommer ist der TuS daher Partnerverein
des VfL Wolfsburg, dem erfolgreichsten Bundesligisten in diesem Jahrtausend im Norden
und bei den FuB3ball-Frauen Spitzklasse in Europa. Als erste Teams haben unsere C- und
D-Juniorinnen die neuen Mdglichkeiten genutzt und in der Ful3ballwelt des VfL in Wolfs-
burg ein Trainingslager absolviert, inklusiv Stadiontour und Besuch eines Bundesligaspiels
der VfL-Frauen. Ein tolles Erlebniswochenende fir alle und in 2023 haben bereits weitere
Teams Wolfsburg mit in ihre Planung aufgenommen.

Ein weiteres Qualitatsmerkmal des TusS ist unser Konzept zur Pravention vor sexualisierter
Gewalt im Sport: SPORT OHNE ANGST. Aktuell fiillen wir die letzten Leerstellen, aber zeit-
gleich sind wir in der Umsetzung, u.a. durch Schulungen unserer Ubungsleiter und Trainer.
Mit Diana Menke, Jens Barck, Kerstin Frank und Lim Shehaj haben wir vier Vertrauensper-
sonen benannt, die sich hierfuir besonders fortbilden Sie stehen kiinftig neben dem Vor-
stand allen als vertraulicher Ansprechpartner zur Verfligung.

Neben den Mitgliedern stehen mehr und mehr auch unsere Ubungsleiter im Blickpunkt.
Hier investieren wir inzwischen viel Zeit und Arbeit, um unseren Mitgliedern qualifizierte
Ubungsleiter und Trainer, aber auch Betreuer anbieten zu kénnen. Das ist mittlerweile
alles andere als ein Selbstlaufer. Umso mehr freuen wir uns, dass gerade bei den Mann-
schaftssportarten die Teams von Eltern und Grof3eltern unterstiitzt werden, sei es bei der
Fahrt zum Auswartsspiel, beim Waschen der Trikots oder — noch besser - bei der Ubernah-
me sonstiger Betreuungsarbeit.

Ein herzliches Dankeschén an alle, die sich bei uns als Ubungsleiter, Trainer, Betreuer
ehrenamtlich im TuS engagieren. Ohne Euch wiirde vieles nicht laufen und der TuS ware
nicht der TuS!

Auf ins Sportjahr 2023! Ulrich Vergin
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Ulrich Vergin
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50 JAHRE GEMEINDE SEEVETAL

Bobbycar-Rennen auf dem Miihlenweg

Zur 50-Jahr-Feier hat die Gemeinde Seevetal Bobbycars fiir die Kindertagesstatten ange-
schafft, die aber vorher bei einem Rennen auf dem Mihlenweg getestet werden sollten.
Die Organisation vor Ort lag beim TuS Fleestedt, da die Veranstaltung Anfang Juli prak-
tisch vor unserer Haustir stattfinden sollte.

Die erste Schwierigkeit war eine zu bauende Startrampe. Denn - und das konnte sich vor-
her keiner vorstellen - der Miihlenweg ist nicht steil genug fiir so ein Rennen. Daher haben
wir erst verschiedene Starthdhen ausprobiert. Aber selbst bei der endgiiltigen Variante
musste noch die Fantasie der Teilnehmer herhalten. So rollten nicht nur die auf den Bob-
bycars sitzenden Teilnehmer in das mit Strohballen abgesicherte Ziel, auch die Anschieber
kamen in den meisten Fallen mit an.

Fazit: Das Rennen wurde wie beim
Bobrennen mit Anschiebern aus-
getragen. Langweilig? Nein, bei
weitem nicht. Das Rennen wurde
mit viel Freude und Lachern, mit
groBBartigen Kostimen und wage-
mutigen Menschen ausgefiihrt. Alle
Beteiligten wurden mit Eisgutschei-
nen belohnt.

Auch die Zuschauer kamen an die-
sem mit Sonnenschein belohnten
Wetter auf ihre Kosten und
haben ordentlich angefeuert und
geklatscht. Ein grofler Dank geht
an alle Teilnehmer, Helfer und
Zuschauer.

Berit Rohte

SAMSTAG 18. Pebruar

ab 20 Uhr
mit DJ Kaschi

HalZEM—hessl Mull , 21217 Seevetal, Mihlemseg B0, M OLT2 1132 12
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FUSSBALL-SCHIEDSRICHTER IM TUS

Endlich wieder ein Normaler Spielbetrieb,
trotz einiger Wechsel

Nun heif3t es seit circa einem halben Jahr ,Adio Corona” und der Spielbetrieb findet wie
geplant statt.

Doch um einen geregelten Spielbetrieb stattfinden zulassen, ben&tigen wir Schiedsrichter.

Aber wie lauft das ab? Jeder Verein stellt dem NFV-Kreis Schiedsrichter. Mit tiber 25 Mann-
schaften, die am Spielbetrieb teilnehmen, ist der TuS einer der gré3ten Vereine im Kreis
und muss entsprechend viele Schiedsrichter stellen. In den letzten Jahren haben ein bis
zwei Spieler und Spielerinnen aus unseren Reihen die Schiedsrichter-Ausbildung gemacht
und pfeifen jetzt, zuletzt in 2022 Lukas Dunker. Leider hatten wir auch zwei Abgénge und
zwei passive Schiedsrichter (wegen Auslandsjahren), und so suchen wir weiterhin junge
und engagierte Menschen (m/w/d), aber auch Menschen im fortgeschrittenen Alter.

Wie wird man Schiedsrichter? Der NFV-Kreis Harburg bietet zweimal im Jahr eine
Schiedsrichter-Ausbildung an, die nachste am 18. Januar 2023, Startgesprach ist bereits
am10. Januar. Teilnehmen kdonnen alle ab U14, in Einzelfallen auch bereits U13. Diese fin-
det teils online und teils bei einem gastgebenden Verein im Landkreis stattfindet. Circa drei
Wochenenden und jeweils zwei Abende in der Woche nimmt die Ausbildung in Anspruch,
die mit einem Leistungsnachweil3 abgeschlossen wird. Das ist durchaus anspruchsvoll,
aber fur FuBballbegeisterte locker machbar - ihr lernt dabei auch ungemein viel tiber Fuf3-
ball und seht euer eigenes Spiel auf dem Rasen plétzlich mit einem ganz anderen Blick
bzw. Verstandnis.

Und was dann? Sobald du die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hast, startet deine
Karriere und vielleicht wirst du der neue Deniz Aytekin. Der NFV-Kreis Harburg setzt dich
als Schiedsrichterassistent (Linienrichter/Assi) mit erfahrenen Schiedsrichtern bei Spielen
der Frauen- und Herrenteams im Landkreis an. Aber natirlich kannst du auch selber an
die Pfeife, dies geschieht meist in Jugendspielen. Dabei stehst du zundchst nicht allein

v.L.n.r. Jesse Heeckt, Lukas Dunker, Tim Heidrich, S6ren Beckedorf, Schiedsrichter Obmann Luc Heeckt
und Kai Oder (Foto: Jens Barck)
Nicht auf dem Bild sind: Dominik Uhlig, Hannah Wellen, Amelie Vergin, Timo Réntsch, Tim Fdrber,
Riidiger Otto, Nina Jiirgs, Annika Brown und Anna Mielke

TUS FLEESTEDT

auf dem Platz, sondern wirst immer vom einem erfahrenen Schiedsrichter gecoacht.
AuBBerdem kannst bei den Jugendmannschaften des TuS Fleestedt, bei denen noch keine
Schiedsrichter angesetzt werden, immer Erfahrung sammeln.

Das lohnt sich auch. Fir ein Spiel bekommst Du mindestens 15 Euro Aufwandsersatz
plus Fahrkosten zu Auswaértsspielen, Du hast freien Eintritt zu allen DFB-Spielen einschlieB3-
lich Bundesliga, egal ob im Volkspark, am Millerntor oder in der Allianz-Arena. Und Du
bekommst viel Erfahrung im Umgang mit Menschen auf dem Platz - das hilft Dir auch
sonst gewaltig. Die Erstausstattung als Schiri ibernimmt tibrigens der Tus.

Weitere Infos gibt es direkt bei deinem Trainer, bei unserem Schiedsrichter Obmann Luc
Heeckt (Mobil: 01578 2905785) oder per Email an info@tusfleestedt.de

Achja, einen Wechsel gab es bei uns Schiedsrichtern noch: Séren Beckedorf hat die Leitung
der Schiedsrichter im TuS nach jahrelanger Tatigkeit an Luc Heeckt Gibergeben. Herzlichen
Dank an Soren fir seine Arbeit. Luc durfte mit 19 Jahren einer der jlingste Schiedsrichter-
Obleute sein, gleichwohl hat er selbst bereits einige Jahre Erfahrung an der Pfeife.

Luc Heeckt

Fleestedter POS’(-KE«OSR‘ Lotto _=2=ss
s WESNion WM
Tabakwaren * Schreibwaren * alle Postleistungen * u.v.m.

Hiiseyin Erten

Marquardtsweg 1 - 21217 Seevetal-Fleestedt
Tel.: 04105/30 30 - Fax: 04105/406 78 53 + Mobil: 0176-66 62 63 26

Sa: 6 -16 Uhr

e Gliickwunsch- ¢ Handy-Reparatur

& Trauerkarten und Batteriewechsel

sowie andere Anldsse e Kleine Geschenkartikel,
¢ Tabakwaren Gravuren (Pokale etc.) u.v.m.
e E-Zigaretten ¢ Verkauf von Wertstoffsdcken
¢ Shisha-Bedarf ¢ Annahme chem. Reinigung
¢ Handy-Zubehor e Schuhreparaturen

6ffnungszeiten: Mo - Fr: 6 -19 Uhr

e Alle Postleistungen
 Frankierservice

¢ Fax- und Kopierservice
e Zeitschriften/Zeitungen
¢ Schreibwaren

¢ Biiromaterial

e Schulbedarf

Taglich frische Brotchen von der BACKEREI DANKER aus Klecken
Kaffee & Kaltgetranke, belegte Brotchen, Stehcafe, Eis, COFFEE TO GO
Lecker belegte Brotchen auf Bestelluung.

NEU
BEl
UNS:

=T FLEESTEDT
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PRAVENTIONSKONZEPT

Sport ohne Angst

Fast am Ziel — und doch geht
die Arbeit jetzt erst richtig los.
Vor mittlerweile fast 4 Jahren
haben wir uns entschlossen,
fur den TuS gemeinsam mit
dem Landesportbund ein Pra-
ventionskonzept gegen sexu-
alisierte Gewalt im Sport zu
erarbeiten. Bedingt durch die
Lockdowns hat es etwas lan-
ger gedauert, aber jetzt ist das
Ziel in Sichtweite.

Wie sinnvoll und wichtig es ist,
sich mit diesem schweren The-
ma zu beschaftigen, zeigen alle paar Wochen die Berichte Nachrichten und Zeitungen.
Das war fiir uns und viele Ubungsleiter und Trainer, die daran mitgearbeitet haben, mehr
als ein Ansporn. Mit unserem Praventionskonzept SPORT OHNE ANGST wollen wir die
Hirden fur mogliche Tater so hoch wie moglich hdngen, sich den TuS Fleestedt als Tat-
ort auszusuchen. Und wir wollen gewahrleisten, dass alle Sportlerinnen und Sportler Hilfe
bekommen, wenn sie Hilfe benotigen.

Seit dem Sommer haben wir mit dem ,Rollout” unseres Praventionskonzepts begonnen.
Dazu gehéren Schulungen aller Ubungsleiter und Trainer. Aktuell haben 39 von ihnen
bereits an einer Schulung teilgenommen, fiir die Gibrigen haben wir zwei neue Termine
in 2023 vereinbart, am 15. Februar und am 18. April.

Deine Rechte - Kinder— und Jugendschutz im TuS Fleestedt

Als geschulte Ansprechpartner haben wir mit Diana Menke, Kerstin Frank, Jens Barck und
Lim Shehaj vier Vertrauensleute benannt, die allen Mitgliedern als Ansprechpartner fiir Hil-
fe zur Verfligung stehen, wenn sie von Trainern und Ubungsleitern keine Hilfe bekommen
oder bekommen kénnen.

Vetrauenspersonn v.ln.r.:
Kerstin Frank, Jens Barck, Diana Menke und Lim Shehaj

Wir werden mit Infokarten und Plakaten in 2023 (iber das Praventionskonzept informieren
und unsere Vertrauenspersonen werden einmal pro Jahr in allen Gruppen mit Kindern und
Jugendlichen vorbeischauen.

Das Praventionskonzept ist kein Papier fiir die Schublade. Es kann nur dann seine Wirkung
entfalten, wenn wir (iber die Pravention vor sexualisierter Gewalt immer wieder sprechen,
kurz: wenn wir sie in unserem Verein leben. Insofern geht die Arbeit jetzt erst richtig los!

Ulrich Vergin

Der Vorstand des Fordervereins wiinscht dem Tus$ Fleestedt, seinen
Sportlern und allen Mitgliedernein gutes Gelingen in 2023!
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Thomas Westerfeld

Schatzmeister

Kai Oder

2. Vorsitzender

Martin Rohte

1. Vorsitzender

wwwseevetal.de

Gemeinde

Seevetal

. ganz auf meiner Welle,

'f
-

Leben und Einkay fe :
in Fleestedt ﬁ Al £
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Bei uns in Fleestedt — lhre Partner vor Ort.
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FORDERVEREIN INKLUSIVER SPORT- UND ERLEBNISTAG

Flohmarkt im Sportzentrum

Am 4. September fand im Sportzentrum wieder der jéhrliche Fleestedter Flohmarkt statt.
Im Vorjahr hatten wir noch Einschréankungen durch Corona, in diesem Jahr konnten die
Uber 150 Stande ohne besondere Regeln durchstébert werden.

Bei herrlichem Sonnenschein fanden tber 1.000 Flohmarktfans den Weg zum Sportzen-
trum am Muhlenweg und fanden Zeit fiir das Stdbern, Feilschen und Kaufen. Unsere
JugendfuBballabteilung bot an einem eigenen Stand Trainings- und Sportklamotten an,
die gespendet wurden oder als Einzelstiicke im Bestand sind. Dabei war alle mit TuS-Logo
der Renner und am Ende ausverkauft. Kleine Besucher freuten sich Gber das Kinderschmin-
ken.

Die Riickmeldungen der Anbieter waren sehr positiv und so wird das Organisationsteam
vom Forderverein auch 2023 wieder einen Flohmarkt organisieren. Vorgesehen ist dieser
fur Sonntag, der 3. September, auch wieder in der Zeit von 10 Uhr bis 15 Uhr statt. Die Ein-
zelheiten fur die Anmeldung werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Martin Rohte

Garten- und Landschaftsbau
Wir lassen Ihre Trdume wachsen...

- — * Gartenplanung und -gestaltung s
g7 | -'
8 i

= Pllaster- und Natursteinarbeiten I &
* Erdarbeiten * Kanalanschliisse &u-
* Baumpflege * Problemfillungen = T T
* Schredderarbeiten
* Teichbau

JEspAL 21 ¢ 21217 SEEVETAL/ FLEESTEDT g
TEL.: (04105) 67 54 58 * www.GALABAU-MEYER.DE

TUS FLEESTEDT

Gemeinsam Sport erleben

Gemeinsam Sport erleben - nicht weniger war das Ziel des ersten INKLUSIVEN SPORT-
UND ERLEBNISTAGES im Sportzentrum Seevetal, der im Juni bei bestem Sommerwetter
stattfand.

Die Idee dazu ist bereits vor der Coronazeit zusammen mit der Barakielstiftung aus Ham-
burg entstanden, die sich fiir Menschen mit Handicap einsetzt. Diese agiert nach dem Mot-
to Nelson Mandelas ,Es zahlt nicht nur, dass wir gelebt haben. Es zahlt der Unterschied,
den wirim Leben anderer bewirkt haben.” Die Stiftung wiinscht sich eine Chancengleich-
heit flr jeden Blirger, egal welche Einschrankungen er hat. In unserer heutigen Gesell-
schaft sollte es normal sein, verschieden zu sein. Die Barakiel-Stiftung hilft benachteiligten
Kindern und Jugendlichen deren Leben zu vereinfachen und zu verschénern.

Nachdem das Ende der Coronabeschrankungen Anfang 2022 absehbar war, hatte wir
noch ein knappe halbes Jahr Zeit, die Veranstaltung auf die Beine zu stellen. Da inklusive
Sportangebote bei uns bisher nicht nachgefragt wurden, haben wir uns von Menschen mit
Handicap beraten lassen und Ideen geholt. Die Gemeindebiirgermeisterin Seevetals Emily
Weede hat das GruBBwort an die Teilnehmer gerichtet. Daraufhin konnte in der Sporthalle
spartentbergreifend beim Kinderturnen, Ballett, Linedance, Tischtennis und Kickboxen
zugeschaut und mitgemacht werden.

Im AuBenbereich gab es auch spannende Stationen zum Mitmachen: Bei der FuBBballschu-
le, der Sportstation 2 und dem Bobbycar Parcours sowie auf der Tennisanlage konnte das
Konnen ausgetestet werden. Auch der Spal3 kam nicht zu kurz: Mitgliedern der Freiwilligen
Feuerwehren aus Fleestedt und Gliisingen zeigten nicht nur die Einsatzfahrzeuge und die
Ausrustung fiir einen Innenangriff, auch mit den Kibelspritzen konnten sich alle an die-
sem heif3en Tag abkihlen. Eine Hiipfburg und die gro3e Eisenbahnanlage von Spielzeug
Toll waren der Hingucker, aber auch beim Kinderschminken wurden die Gesichter mit viel
Kénnen bemalt. Die Trommlergruppe von Griin-Weil Harburg sorgte fur gute Stimmung.

Und das Ergebnis: Trotz der harten Konkurrenz durch bestes Schwimmbad- bzw. Ostsee-
wetter haben vielen Menschen den Weg ins Sportzentrum gefunden, sie konnten ver-
schiedene Sportarten ausprobieren oder hatten einfach nur ein paar Stunden Spal3. Auf
ein Neues in 2024! Berit Rohte

INKLUSIVER "'

SPORT+  barakel
ERLEBNISTAG
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HERREN-FUSSBALL-OBMANN

,Aschi” coacht die Erste und iibergibt die Leitung
der FuBBballabteilung an Metin Wichmann

Nachdem Nils Aschenbrenner im Sommer die 1. Herrenmannschaft des TusS als Chefcoach # ‘kj -3
Ubernommen hatte, wurde im November Metin Wichmann von der Spartenversammlung f If —3‘—- -*’ -f r I -r-“ = -rr l l !-r L J [ } r rl
zum neuen FuBballobmann des TuS gewahlt. Er |6st damit ,Aschi’ nach sechs Jahren in der
Leitung der FuBballabteilung ab. 21 VA overnlhows .
Metin hat seit der Jugend einen Grof3teil seiner FuBBballkarriere in Fleestedt verbracht. J f_l _r“:_l \‘/"‘: JJ:*J IE__JIJ L _r E.J r l y > Jom
Zuletzt stieg der ,Allrounder im Mittelfeld” im Sommer 2019 mit der Ersten in die Bezirks- —
liga auf, bevor er nach drei Jahren in Meckelfeld seine Karriere in den Ligateams beendete. | e [ e r
Unterstiitzt wird Metin kiinftig von Dr. Peter Mestmacher als Stellvertreter. Aschi wird sich Tl gJ I iidinzZi rEj*EJTf ]
weiterhin um die Spieleingaben in die IT kimmern. Im NfV Kreis Harburg ist er fur die AHS
zustandig. Neu dabei ist Heiko Nowek, der eine Briicke zwischen der Jugendabteilung und
den Herrenteams bilden soll. Hier wird sich auch Metin einschalten. Weitere Aufgaben in
der FuBBballabteilung tibernehmen Jan Maak, fir besondere Aufgaben. Jan ist auch fiir den
Juniorenausschuss des NfV Kreis harburg im Einsatz. Martin Rohte und Peter Mestmacher
als Platzkassierer. Marlon Nowek, leitet den Festausschuf3.
Bereits in der letzten Saison hatte mit Steffen Schon (JugendfuBball) und Svenja Stadler
(Madchenfu3ball) zwei neue Obleute den Fuf3ballnachwuchs des Vereins tibernommen,
so dass der TuS Fleestedt nunmehr im FuBallbereich organisatorisch neu aufgestellt ist.
Ulrich Vergin

v.l.n.r: Martin Rohte Dr. Peter Mestmacher, Metin chhmann Marlon Nowek, Nils Aschenbrenner
Steffen Schén und Heiko Nowek

LD l:IH s GmbH LVM-Versicherungsagentur
: u &C0 Bernd Bamberger
SAMITAR,BADER, HEIZUNG 1
Winsener Landstralie 18
21217 Seevetal VM E
Badausstellung Telefon 04105 669030 L

info@bamberger.lvm.de VERSICHERUNG

Beckedorfer Bogen 2 - 21218 Seevetal
=—— Tel. 041 05/67 61 70 - www.|luehrs-kleinbad.de
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Umbruch

Nachdem im Winter trotz realistischer Chancen auf den Klassenerhalt bereits neun Spie-
ler und Trainer den Verein verlie3en, ging es in der Rickrunde darum, den Spielbetrieb
aufrecht zu erhalten und die Saison vernilinftig zu beenden. Unter Anleitung von Heiko
Nowek und durch die Unterstiitzung aus der 2. und 3. Herren konnte die Saison abge-
schlossen werden. Der sportliche Abstieg aus der Bezirksliga war unter den Umsténden
aber nicht mehr zu verhindern.

Bereits im Frihjahr kiindigten sich noch weitere Abgéange an. Lediglich fuinf Spieler sagten
fur die kommende Saison zu. Der Verein entschied sich in der Folge fiir eine interne
Losung. Als Trainer konnten mit Nils Aschenbrenner und Janes Wentzien zwei langjahrige
Herrenspieler gewonnen werden. Joseph Siboni blieb als Torwarttrainer erhalten. Zudem
wurde die 2. Herren komplett hochgezogen und agierte fortan als 1. Herren. Verstarkt wur-
de die Mannschaft durch die fiinf tibrig gebliebenen Spieler der ,alten” 1. Herren sowie
zwei externen Neuzugange. Da der Grof3teil der Mannschaft in den letzten Jahren in der
1. Kreisklasse agierte, konnte das sportliche Ziel nur der Klassenerhalt lauten. Das Trainer-
team und die Mannschaft setzten sich aber auch das Ziel, wieder eine 1. Herren mit Flee-
stedter Herz und Ndhe zu den Fans aufzubauen.

Die Vorbereitung verlief sehr wechselhaft. Zwar war die Teilnehmerzahl fast immer sehr
hoch. Durch neu gewonnene Reisefreiheiten und damit verbundene Urlaube waren aber
immer unterschiedliche Spieler da. Deshalb fiel es dem neu formierten Team schwer, sich
aufeinander einzuspielen. Trotzdem konnten die ersten beiden Pflichtspiele im Pokal
gewonnen werden und man sah sich gut geristet fiir den Ligaauftakt. Die Mannschaft
wusste gegen Elbdeich Uber weite Strecken zu Uberzeugen, stand am Ende aber mehr
als ungluicklich mit leeren Handen da. Der Einsatz des Rasensprengers wéhrend der Tor-
erzielung wird mit Sicherheit noch léanger in Erinnerung bleiben. Leider gingen auch die
nachsten vier Spiele verloren. Wir schafften es zu dem Zeitpunkt einfach noch nicht, unse-
re Leistungen Uber 90 Minuten konstant zu halten. Doch ein weiteres Erfolgserlebnis im
Pokal brachte uns den notigen Schwung fir die Liga. So blieben wir die nachsten funf
Spiele ungeschlagen und konnten wichtige Punkte gegen den Abstieg sammeln. Nach

SR A Uy - » : B

S Sparkasse
Harburg-Buxtehude
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Abschluss der Hinrunde stehen wir knapp auf einem Nichtabstiegsplatz und sind im
Halbfinale des Kreispokals. Erfreulicherweise haben sich mit Leon Nintscheff und Maurice
Zerotzki zwei Fleestedter Jungs dazu entschieden, ihre FuBBball-Pausen zu beenden und
die Mannschaft wieder zu verstarken.

Fir die Rickrunde liegt noch viel Arbeit vor uns und vermutlich werden wir bis kurz vor
Schluss kdmpfen missen, um unsere Ziele zu erreichen. Ich bin aber davon Uberzeugt,
dass mit dem vorhandenen Teamgeist, der sportlichen Qualitat, der Unterstiitzung der
Fans und dem Zusammenhalt des gesamten Vereins diese Ziele erreicht werden.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Fans, Gonner und Unterstltzer. Es macht Spal3 zu
sehen, wie die Freude an der Mannschaft bei allen Zuschauern zurtickkommt und wie gut

unsere Heimspiele derzeit besucht sind.
Nils Aschenbrenner

MAMUFAKTUR FURE REGEMNERATIVE ZAHMMEDIZIM

* Implantologie  Parodonloloegie * Gsthelische Zohnmedizin

FLEESTEDT BUXTEHUDE

www.mareZ.de

Dr. Martin Chrisfiansan Dr. Peber Mastmache:

Immobilien
e e

= I_f

KAHL

TROTZ CORONA SIND DIE PREISE WEITER GESTIEGEMN.
Wer von den aktuell hohen Immobilienpreisen profitieren will,
sollte den richtigen Zeitpunkt nicht verpassen. Lassen Sie
lhre Immobilie jetzt von uns sachkundig bewerten.

Wir sagen Ihnen, ob jetzt der richtige Zeitpunkt ist und
bBeraten Sie dabei persdnlich und individuell,

KAHL IMMOBILIEN + Steffen Kahl
Metzendorfer Stralle Slb - 21218 Seevetal
Phone: 04105 53118 - info@immo-kahl.de
www.immo-Kahl.de

SPORTLICHE BILANZ 2022




2. HERREN

Plotzlich 2. Herren — und erfolgreich!

In das Jahr 2022 starteten wir noch als 3. Herren. Zum Jahresbeginn verstarkte uns mit
Sven der dritte Stender im Bunde, ansonsten blieben wir unverandert.

Bereits Ende 2021 haben wir einen neuen Trikotsatz in Schwarz erhalten, vielen Dank an
dieser Stelle an Herrn Siegfried Kaiser von Kiiche & Co!

[T WL i - e Q r .
In dem frischen Dress spielten wir eine bockstarke Riickrunde und beendeten die Saison
2021/2022 mit 42 Punkten aus 26 Spielen auf einem starken 6. Platz, weit entfernt von der
Abstiegszone.

Nach der reguldren Saison stand dann noch ein Highlight an: Wir durften als 2. Herren im
Pokal starten. Die letzten Jahre als 3. und zuvor 4. Herren gab es Pokalspiele fiir uns nicht.
Nachdem Maschen sich in der ersten Runde scheinbar nicht traute anzutreten, scheiterten
wir anschliefend knapp mit 1:2 an der Zweitvertretung von Scharmbeck-Pattensen, dem
spateren Finalisten. Zwar ging die Niederlage in Ordnung, doch zeigte uns das Spiel, dass
wir uns auch vor héherklassigen Mannschaften nicht verstecken brauchten.

Dann kam die Uberraschung: Aufgrund der vielen Abgénge in der 1. Herren riickte die 2.
Herren auf und wir sind klnftig die 2. Herren! Also startete die neue Saison direkt wieder
mit einer Pokalrunde fiir uns, bei der wir leider Ramelsloh unterlegen waren und somit
frih ausschieden.

Die Punktspielsaison begann dann ohne weitere Personalveranderungen wieder in der 3.
Kreisklasse mit dem Ziel oben mitzuspielen. Und nach Abschluss der Hinrunde kann man
sagen: Wir haben unser Ziel mehr als erreicht! Mit nur einem Unentschieden und einer Nie-
derlage stehen wir mit 28 Punkten aus 11 Spielen knapp auf dem ersten Platz. Highlights
der Hinrunde waren die ebenso spaten wie wichtigen Last-Minute-Siege gegen Elbdeich
und Welle sowie der Sieg gegen das ansonsten ungeschlagene Asendorf. Zum Hinrun-
denende schafften wir zudem gegen unseren ewigen Rivalen Maschen, gegen den es im
Jahr zuvor noch zwei deftige Niederlagen setzte, einen Punktgewinn in der letzten Minute.
Dieser kann im Aufstiegsrennen spater noch Gold wert sein.

Leider hatten wir in der Hinrunde auch immer wieder Personalausfille, daher an dieser
Stelle gro3er Dank an die 1. Herren fiir deren Unterstiitzung in einigen Begegnungen.
Nun gilt es, weiter hart zu arbeiten und sich in der Riickrunde zu belohnen. Hierfiir werden
unsere drei Erfolgstrainer sicherlich die passenden, teilweise quilenden Ubungen parat
haben. Vorher stehen aber erneut feuchtfrohliche Weihnachtsfeierlichkeiten an.

An dieser Stelle gro3er Dank an alle Fans, Freunde, Familie und Vereinskameraden, die uns
bei unseren Spielen anfeuern und unterstiitzen. Mit euch bleiben wir die ungeschlagene
Heimmacht!

Wir sehen uns in 2023 Benni (Kapitdn 2. Herren)
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Schneiderei Sabine Lindner
Fleestedt

Anderungen, individuelle Nihkurse,
Dekorartikel, Hussen uvm.
Tel. 04105/4577

Termine nach Vereinbarung 0173/6215502

FI—I ES E N Meisterbetrieb
SAUER

Fliesen Bauer GmbH

Matthias Bauer Tel. 040 - 768 99 216

Geschaftsfihrer

Wiesenweq 24 ¢ | 21220 Seevetal / Maschen
Fax 040 - 768 99 217 | Mobil 0160 - 970 46 240
Email: mail @fliesen-bauer.eu | Internet; www.fliesen-bauer.eu

BAD-DESIGN  SANITAR ¢ HEIZUNG ¢ DACH

Kundendienst « Installation ¢« Beratung ¢ Organisation

Heiko Nowek

Gartenstrafte 21a

21218 Seevetal

Telefon (041 05) 12056
Fax (04105) 676371
Mobhil 0179-474 1511

Cervice und L_e‘\s‘\'u,r\3
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SENIOREN

(48 - Spielbetrieb in der SG Seevetal

Fir die U40-Herren stellte sich Anfang des Jahres die Frage, ob ein geregelter Trainings-
und Spielbetrieb auch in der Saison 2022/2023 aufrechterhalten werden kann. Die Trai-
ningsbeteiligung war in der Vergangenheit haufig nicht zufriedenstellend. Fiir die Punkt-
spiele hatten wir uns zuletzt oft mit Kickern aus dem Kader der U32 verstérkt. Die meisten
unserer Spieler kennen sich seit Jahren bzw. Jahrzehnten. Die Geschichte lasst sich abkdir-
zen. Am Ende wurde der Schritt, den Spielbetrieb in einer Spielgemeinschaft und in einer
hoheren Altersklasse fortzusetzen, kontrovers diskutiert, jedoch mehrheitlich abgesegnet.

Mit der Spielgemeinschaft und dem klangvollen Namen SG Seevetal geht die Reise nun
auf den gepflegten Rasenpldtzen im Landkreis Harburg weiter. Nach einer kurzen Phase
der Orientierung - die SG vereint Spieler aus Hittfeld, Maschen, Meckelfeld und Fleestedt
- haben wir uns mittlerweile auf den Sportplatzen Am Anger in Meckelfeld und am Sport-
zentrum Fleestedt gut eingerichtet. Training bzw. Spiele machen richtig gute Laune. Dies
ist nicht zuletzt auch auf die gro3e Anzahl an Spielern in der Gemeinschaft zuriickzufiih-
ren. Ein neuer Satz Trikots/Hosen/Stutzen, selbstverstandlich mit dem Aufdruck SG See-
vetal, rundet das positive Bild der ersten Wochen und Monate ab.

Sportlich verlief der Saisonstart durchwachsen und wir rangieren in der Tabellenhilfte 2.
Einige Spiele wurden unglicklich verloren. Auf neue Gegner und deren defensive Spiel-
weise muss man sich erst einmal einstellen. Daran werden wir arbeiten und blicken mit
Zuversicht auf die nachsten Spiele sowie die gemeinsame Weihnachtsfeier.

Neben der regionalen Luft der Kreisliga Harburg durften wir auch tberregional schnup-
pern und an der Qualifikationsrunde zur U50-Niedersachsenmeisterschaft teilnehmen.
Leider war hier in der 2. Runde beim starken TuS Neetze bereits Endstation, so dass die
eigentliche Endrunde beim FC Wenden ohne uns stattfindet.

Ein besonderer Dank geht an die vielen Wegbereiter der SG und das Trainerteam Jens &

Jens.
Eckard Siemers

Planung - Installation - Vertrieb - Service - Wartung
von Kalte-, Klima- und Liftungsanlagen

C. 5. Kilte- & Klimatechnik GmbH, Bosteler Feld 28, 21218 Seevetal
Telefon-Nr. 04105/ 58 66 50 info@cs-kaelte.de www.cs-kaelte.de
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JUGEND-FUSSBALL-OBMANN

Die Jugendarbeit ist das
Fundament fiir jeden Verein

Jugendspieler/innen sind die Zukunft des TuS Fleestedt, sei
es als aktive FuBBballer oder als ehrenamtliche Mitarbeiter.
Mit diesem Ansatz verfolgen wir seit letztem Jahr das Ziel,
moglichst viele Jugendliche fiir die ehrenamtliche Arbeit
als Trainer oder Schiedsrichter zu begeistern.

Gerade in den Mannschaften der ganz Kleinen ist es wich-
tig, viele Helfer und Betreuer zu finden, um mdglichst vie-
len Kindern die Chance zu geben, das FuBBballspielen beim
TuS frih zu erlernen. Die Gemeinschaft und der verant-
wortungsvolle Umgang mit den Kleinen beeinflusst viele unsere Junioren positiv in ihrer
Entwicklung. Ein wichtiger Baustein dabei ist die Ausbildung. In den letzten beiden Jah-
ren haben drei unserer Spielerinnen und Spieler die Junior Coach-Ausbildung des NFV
erfolgreich abgeschlossen, die eine hervorragende Grundlage fiir das Training mit Kinder-
teams ist, zwei von ihnen haben mittlerweile ihren C-Trainerschein erworben und alle sind
bereits als Trainer aktiv.

Erfreulich ist, das wir in den letzten Jahren den Grundstein mit tollen Trainern gelegt
haben, die es gerade in der Corona-Zeit geschafft haben, die Kinder und Jugendlichen so
zu begeistern, dass sie nicht weggeblieben sind, sondern ganz im Gegenteil wir viele neue
Gesichter fir uns gewinnen konnten. Insbesondere unsere U18 Landesliga Mannschaft
mit seinen mehr als 25 Spielern im Kader macht uns zuversichtlich, dass wir hoffentlich
bald den einen oder anderen Spieler bei unserer ersten Herren auf dem Platz sehen.

Auch wenn bei uns im TuS der Breitensport im Fokus steht, haben wir auch sportliche
Erfolge. Mit dem Aufstieg unserer U16 in die Landesliga spielen nunmehr drei Teams, die
U16, U17 und U18 in der Bezirks- bzw. Landesliga. Und weitere Impulse wird unsere Part-
nerschaft mit dem Bundesligisten VfL Wolfsburg bringen. Hier stehen uns viele Moglich-
keiten zur Verfligung, sei es bei der Ausbildung unserer Trainer oder Fu8ballerlebnisse fiir

unsere Spieler. Steffen Schén

Steffen Schén

Internist & Hausarzt
L Dr. med. Gerhard Schmidt

Mit unserem Team sind wir fur Sie da!

Dr. med. Gerhard Schmidt

Facharzt fur Innere Medizin,
T Klinische Geriatrie und Hausarzt

Franziska Puschel

m Angestellte Fachdrztin far

Allgemeinmedizin, Hausdarztin
i 20] Akupunktur
NTERNIST -

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-13 & Mo Di Do 16-19 Uhr

GERIATER Winsener LandstraBe 42 ¢ 21217 Seevetal-Fle
7 | Telefon 0 41 05 - 46 46 « www.internist-schm

OF
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www.sportkirsch.de

& sport + freizeit Kirsch{,

Liihrsweg 8 - 21217 Seevetal (Bullenhausen) - Tel.040,/7683399
Mo.-Fr. 09.00-13.00Uhr & 14.00-18.30Uhr $a.09.00-13.00

Alle Mitglieder des TuS Fleestedt
erhalten 20% Rabatt auf Sportschuhe

FLOCK-DRUCK-SERVICE

Beschriftung von Trikots
im Sofort-Service.

Wir beschriften ihre Trikots
individuell nach ihren Wiinschen.

Wir wunschen
allen Mitgliedern

ein schones Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins nheue Jahr 2023,
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04105 / S8 SS 66

LIEFER- UND OFFNUNGSZEITEN

15:30 - 22:00 UHR

SONNTAG: 12:00 - 21:00 UHR

MONTAG - SAMSTAG

DIENSTAG RUHETAG

Marquardsweg 3 * 21217 Seevetal *  Inh. Fam, Sigelakis
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Harmonischer Endspurt

Die U19 ist eigentlich das letzte Jahr im Jugendbereich. Zum Gllick fiir uns hat der Ver-
band die strikten Jahrgangsgrenzen hier aber etwas weiter gefasst, so dass wir Spieler der
Jahrgénge 2004, 2003 und 2002 einsetzen diirfen, die noch nicht im Herrenbereich spielen
wollen. Zusatzlich sind auch Spieler von hoherklassigen Mannschaften wieder zum TuS
zurtickgekommen. Insgesamt haben wir dadurch eine recht komfortable KadergroB3e, die
aber durch Verletzungen oder sonstige oft beruflich bedingte Abwesenheiten trotzdem
nicht immer ausreicht. Wir konnten die eine oder andere Liicke aber mit der Unterstit-
zung der U18 und der 2. Herren schlief3en. Vielen Dank dafur.

Der Start der Saison fiel noch etwas holprig aus. Drei Niederlagen zum Auftakt folgte eine
deutliche Steigerung mit einigen Siegen und hdchstens knappen Niederlagen gegen den
Tabellenfiihrer. In Maschen wurde ein 1:3 mit einer tollen Energieleistung noch in ein 3:3
gedreht - wobei auch noch das 4:3 moglich gewesen ware. Das alles spricht fir die Moral
und den Zusammenbhalt in der Mannschaft. Es ist etwas zusammengewachsen, was man
bei den unruhigen letzten Jahren nicht vorhersehen konnte. Das Team feuert sich gegen-
seitig an und baut Mitspieler bei Fehlern auf. So wiinscht man sich das!

Voraussichtlich wird dieser Bericht nach 14 Jahren (U06 bis zur U19), in denen ich das Team
begleitet habe, mein letzter sein. Es war ein toller Weg mit vielen Hohen und wenigen Tie-
fen. Und es macht mich stolz, dass wir es all die Jahre geschafft haben, Spieler mit Freude
am FuBball noch ein klein wenig besser zu machen. Michael Sandgaard

SPORTLICHE BILANZ 2022
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MICHAEL MOSER

therapie
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~oie und lhre Beschwerden stehen bei uns im Mittelpunkt.

Zusammen mit Ihnen behandeln wir die Ursachen — nicht nur die Symptome!*

Zusammen mit meinem Team biete ich Ihnen eine individuelle und

%.
=
o
=
£
B
o
="
e =
L
'
[
ch
C
= |
2
5
e
LLS
=
g
[
5
Ly
(a1
o
AL
=3
=
E
n
=
=
o |
iy
;=
o
1]
]
I=
o
=
£l ]
E

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserer Praxis flr Physiotherapie

in Fleestedt/Seevetal, die fir ganzheitliche Therapie und

Gesundheitsférderung steht.

Unser Behandiungsangebot:

Physiotherapie/Krankengymnastik - CMD - Bobath-Therapie

klassische Massage - Wérme- und Kiltebehandlung

Elektrotherapie - Weliness-Massage - Kinesio Taping

Hausbesuche in Fleestedt

Sie haben Fragen? Zogem Sie nicht, uns anzusprechen: 04105/66 46 331

- Fleestedter Ring 5 - 21217 Seevetal - physiomoser@gmail.com - www, praxis-moser-physiotherapie.de

Physiotherapie-Praxis Michael Moser & Team

Wieder-Aufstieg und Umbruch

Der Jahrgang 2005 des TusS Fleestedt hat ein spannendes Jahr mit (Wieder-)Aufstieg in die
Landesliga und Umbruch im Sommer hinter sich.

Die beste Entwicklung des Jahres ist aber zweifelsohne der allmahliche Wegfall aller pan-
demiebedingten Einschréankungen. So konnte das Team bereits im Friihjahr zahlreiche
Testspiele (vor allem im Hamburger Bereich) bestreiten. Die Partien gegen vornehmlich
hoherklassige oder dltere Gegner erzeugten grof3e Vorfreude auf die Saison. So waren
nicht nur die Ergebnisse zufriedenstellend, sondern vor allem die Entwicklung der einzel-
nen Spieler und auch in der Gesamtheit im mannschaftstaktischen Bereich.

Entsprechend erfolgreich kniipfte sich die Saison im Bezirk Liineburg an. Bis zum sechsten
Spieltag mussten wir gar keinen Gegentreffer hinnehmen und konnten mit groer Domi-
nanz alle Gegner unserer Staffel schlagen. Resultat: Aufstieg in die Landesliga!

Teil des Erfolges ist auch, dass wir nach etlichen Jahren Erfolgsgeschichte unseren Allzeit-
Kapitan Kevin verabschieden mussten. Wir sind stolz, dass einer unserer Jungs, der von
Anfang an ohne Unterbrechung Teil unseres Teams war, seit Beginn der neuen Saison in
der U19-Regionalliga spielt.

Auf der Zugangsseite tat sich auch so einiges und wir durften acht neue Spieler integrie-
ren. Diese Aufgabe klappte auf menschlicher Ebene reibungslos — auf dem Platz musste
sich erstmal wieder eingespielt werden. Die begonnene Landesliga-Saison hat gezeigt,
dass wir hier spielerisch gut verortet sind, nur sprechen die Ergebnisse zum Teil eine ande-
re Sprache. Es bleibt also eine Aufgabe voller Arbeit, der wir uns auch in Zukunft mit groR3-
ter Motivation stellen werden.

Abschlieflend gilt unser Dank dem grof3ziigigen Sponsoren ,Adler + Planen”.

Lennart Gégel
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Foto Credits: Nils Heitmann
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JSG Fleestedt/Auetal/Brackel

Nachdem sich die drei Vereine im Sommer 2021 zusammengefunden haben, sollte es 2022
sportlich richtig nach vorne gehen. Nach durchwachsenem Start in der Bezirksliga und
dem bedrohlich winkenden Abstiegsgespenst, hat sich die Truppe im Laufe der Spielzeit
berappelt und eine kleine Siegesserie hingelegt. Es reichte zum Schluss fiir einen guten 3.
Platz, der wiederum fiir einen Aufstieg in die Landesliga sorgte.

Auf die neue Liga mit lhren Herausforderungen haben wir uns mit einem Trainingslager
Llight” und Teambuilding-MaBnahmen vorbereitet. Unter anderem haben wir die Seeve
erkundet. Einige tauchten dabei tiefer ein und gingen der Sache richtig auf dem Grund.

Uns war von vorneherein klar, dass die Trauben in der Landesliga héher hdngen, wir aber
fuBballerisch gegen viele Mannschaften mithalten kdnnen. Leider hat es bisher noch nicht
fur einen Dreier gereicht. Ein mageres Puinktchen steht nach funf Partien auf der Haben-
seite und bei nur noch drei verbleibenden Spielen wird es schwer werden, die Klasse zu
halten. Aber aufgeben ist keine Option, wir kdmpfen weiter fiir den Klassenerhalt und hof-
fen auf das Quantchen Gliick, das uns in der Hinserie gefehlt hat.

Im Bezirkspokal sind wir in die Runde der letzten acht Mannschaften eingezogen und tref-
fen im Médrz 2023 am Sportzentrum auf die JSG lImenautal.

Da unser Kader mit aktuell nur 17 Spielern sehr diinn ist, sind wir auf der Suche nach Spie-
lern im Jahrgang 2006 oder jiinger. Bist du fuBBballverriickt und ambitioniert, dann melde
dich gerne bei uns.

Sportliche GraiBe Marcel Schrader und Andre Brandt

TUS FLEESTEDT 28

ImMmeyerkKucHEN

Seevetalstr, 2 = 21217 Seevetal = Tel; 04105/12615-50 = www.meyer-kuechen.de
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C-Jugend endlich vorne dabei! — Kreismeister 2022!

Nachdem die ersten Monate des Jahres wie immer durch Hallentraining gepragt waren,
ging esim Frihling wieder auf den heiligen Rasen. Die Frithjahrsaison 2022 beendeten wir
(noch als U15) standesgemaf im Mittelfeld der Kreisliga.
R eym e r 5 Ausklingen lassen haben wir die Saison mit einer Wochenendausfahrt zum Beachsoccer-
n s Cup in Warnemuinde. Denn Fuf3ball muss nicht immer auf dem Rasen stattfinden, Sand
Elektrotechnik GUNTHER MEYER geﬁtauch!

Gleich nach der Ankunft fand die Er6ffnungsfeier des 3-tdgigen Turniers mit einem Einlauf
in die Arena am Strand von Warnemiinde statt. Die Spiele begannen dann am folgenden
Tag nach einer fiir unsere Jungs seeehr kurzen Nacht in der Jugendherberge, die durch
einen Feueralarm noch unterbrochen wurde.

Wir hatten drei Teams am Start und an Ergebnissen war alles dabei — in jedem Fall aber
auch viel SpaB. Das Wetter war strandgema@, die Sonne brannte stundenlang vom Him-

L = mel, aber die Ostsee war ja nur einen Sprung entfernt und sorgte immer wieder fir Abkuh-
fur unsere Region! i,

Am Sonntag stand dann der 3. Turniertag an, der leider vorzeitig beendet werden musste:
Der Sturm machte die Fortsetzung des Turniers leider unméglich. So haben wir unsere

Eine gute Verbindung

UEFStﬁka unser Team und so rge mit uns Sachen gepackt und uns wieder mit der Bahn auf den Riickweg nach Seevetal gemacht.
. : : ) Nach den langen Sommerferien freuten wir uns auf die neue Saison und unseren Neuzu-
fur ein gutes UETSUrQUﬂgS netz in der HEQiDﬂ. gang Leon Késter. Im Pokal sind wir leider gleich in der ersten Runde gegen die U17 von
Neu-Wulmstorf rausgeflogen.
- . : Dafiir lief es in der Liga wesentlich besser. In einem packenden Derby gegen die JSG Hitt-
Wir suchen: Elektriker (m"{w"lrd) feld/Maschen setzten sich die Jungs vor 150 Zuschauern am Sportzentrum Seevetal mit
i 4:2 durch und damit landeten wir mit 19 Punkten und 25:6 Toren souveran an der Spit-
Fernmeldetechniker {mfw'm} ze der Kreisliga. Eine super Leistung des gesamten Teams, welches damit kiinftig in der
Tiefbauer (m J'rW.I"rd} Bezirksliga antreten wird.
Zu guter Letzt bedanken wir uns herzlich bei unserem Sponsor Hiibner Gartenbau Service,
Gartenbauer {ma"wfd} den Eltern und all unseren treuen und neuen Fans! Wie letztes Jahr werden wir die Saison

mit einer Weihnachtsfeier in unserm TuS-Bistro ,Halbzeit” beenden.

Dirk & Holger

Giinther Meyer Garten- und Landschaftsbau Erd- und Tiefbau GmbH
Tel.: +49 40 - 751511 | karriere@quenther-meyer.de

Reymers Elektrotechnik GmbH
Tel: +49 4105 -59 8 59 0 | info@reymers-elekiro.de
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Sehr schwankend aber mit viel Spaf3

Nach einigen Abgédngen starten wir mit unserer kleinen Truppe von aktuell 16 Spielern
und Spielerinnen in die neue Saison 2022/23 der 1. Kreisklasse. Die Saison verlief bisher
durchwachsen, momentan belegen wir mit drei Siegen aus finf Spielen einen guten Mit-
telfeldplatz. In der abgelaufenen Saison 2021/2022 belegten wir einen guten 3. Platz.

Im Pokal waren wir erfolgreich und unterlagen nach einem gewonnenen Elfmeterschie-
Ben im Achtelfinale erst im Viertelfinale einer starken Mannschaft der Kreisliga.

Jetzt freuen wir uns auf die Hallensaison, fur die wir ein Team gemeldet haben.

Da unser Kader durch viele Abgange in den letzten Jahren erheblich ausgediinnt ist und
wir manchmal Schwierigkeiten haben, eine Mannschaft fiir Spiele zusammenzubekom-
men, sind wir weiter auf der Suche nach neuen Spielern.

Danke erneut an Heike Zihlsdorff fir die tolle und langjdhrige Unterstiitzung bei der Fiih-
rung der Mannschaftskasse.

Tim Férber und Hendrik Duncker

© .« Hausanlagen
Peter . Gewerbeanlagen
Schween + Beleuchtungstechnik
Elektrotechnik . |nfrarotheizsystem

* Elektrogerate
* Kundendienst

24h Notdienst

TEL 04105 - 15 97 50
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RE]NHARD_DREJJEL

AUTOMOBIL
SPEZIELL MERCEDES

Service und Leistung fGir lhr Fahrzeug

das ist unser Versprechen!

Grenzkehre 5 - 21079 Hamburg - Telefon 040/ 769 20 90

www.dreyer-automobile.de
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Selten hat sich ,,normal” so gut angefiihlt

Nach den coronabedingten Schwierigkeiten des Vorjahres und dem zweiten Jahr in Folge
ohne Hallenturnier brachte das Friihjahr 2022 endlich Erleichterung, als die Schutzmaf3-
nahmen allmahlich gelockert wurden und sich die sportlichen Aktivitaten fur das Team
2009 wieder normalisierten.

Bereits in der zweiten Februarwoche durften wir wieder drauf3en trainieren und im Marz
folgte das erste Freundschaftsspiel gegen Wistedt. Selten hat sich ,normal” so gut ange-
fuhlt!

Trainingslager in St. Peter-Ording

Unser Highlight in diesem Jahr war das Trainingslager tber Christi Himmelfahrt in St.
Peter-Ording. Die Reise begann am Vatertag am Sportzentrum, wo wir uns um die Mittags-
zeit trafen und mit 13 Spieler*innen Richtung Nordsee aufbrachen. Am spaten Nachmittag
bezogen wir unsere 3- und 4-Bett-Zimmer im Ev. Jugenderholungsdorf, wo wir drei Nachte
verbrachten. Jeden Tag gab es zwei Trainingseinheiten von 90-120 Minuten am Vor- und
Nachmittag. Dazwischen gab es auch Zeit fiir gemeinsame Ausfliige oder andere Spiele
wie ,Runde” oder Karten spielen.

Leider war uns das Wetter an diesem Wochenende alles andere als wohlgesonnen und
Wind und Regen torpedierten einige Aktivitdaten im Freien. Es musste improvisiert werden,
aber die gute Laune konnte nicht getriibt werden. Am Samstagabend versammelten wir
uns vor dem Fernseher, um das Champions-League-Finale (Liverpool gegen Real Madrid)
zu sehen.

Alles in allem hat das Trainingslager viel SpaR gemacht und der Mannschaft gutgetan.
Obwohl sich die Kinder schon seit einigen Jahren kennen, konnten sie sich durch die
gemeinsam verbrachte Freizeit im Trainingslager von einer anderen Seite kennen lernen.
Auch das Preis-Leistungs-Verhaltnis hat absolut gestimmt, die Strecke war ideal und bis
auf das Wetter wiirden wir alles genau so wieder machen. Wir bedanken uns bei Katja,
Christopher, Alex und Stefan fir die Organisation des Trainingslagers und bei den Eltern,
die beim Transport zum und vom Camp geholfen haben.

Lindhorster Str. 28
21218 Seevetal/Hittfeld
Tel. (04105) 52693

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

GETRLNKEFACHHA.NDEI‘I Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

—

mmmmm Eine groBe Auswahl an alkoholfreien Getrédanken
s Ein Biersortiment von Gber 70 Sorten

mmmmm Eine riesige Auswahl an Weinen und Spirituosen
mmmmm Verleih von Zapfanlagen, Tresen, Tischen und Bénken
mmmmm Gastronomie- und Heimlieferservice
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Nicht nur FuB8ball

Abseits des Spielfeldes haben wir im Marz an einer Sachspendenaktion fiir die ukrainische
Zivilbevolkerung teilgenommen, die von Ayoub-Help e.V. organisiert wurde.

Neue Saison als U14 gestartet

Die neue Saison als U14 begann mit einem Pokalspiel gegen Elstorf. Mit dem Beginn der
neuen Saison musste sich die Mannschaft auf einige Veranderungen einstellen. Wir spielen
jetzt mit BallgroBe 5, der ErwachsenengréBe, und die Spielzeit hat sich auf 2x 35 Minuten
erhoht (von 2x 30 Minuten). Wir haben nicht auf ein 11er-Feld umgestellt, da wir weiterhin
als 9er-Mannschaft gemeldet sind. Wie viele andere Mannschaften in der Region haben
auch wir einen Riickgang der Spielerzahlen zu verzeichnen, was wahrscheinlich durch die
langen Corona-Pausen in den letzten beiden Jahren nicht gerade geférdert wurde. Positiv
zu vermerken ist, dass in diesem Winter eine Hallensaison geplant ist, und wir freuen uns
schon drauf.

Ein groBes Dankeschén an unsere Trainer Stefan und Janusch fir ihr leidenschaftliches
Engagement und ihren unermudlichen Einsatz flir unsere Mannschaft.

Maeve Gliatis

SPORTLICHE BILANZ 2022
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Die D-Jugend (Jahrgang 2010) des Tu$ Fleestedt

FuBball, die liebste Nebenbeschiaftigung der Welt

Nachdem wir nun einige Zeit mit gréBeren und kleineren Einschrankungen zu kampfen
hatten, konnten wir in diesem Jahr wieder Fu8ball unter ,normalen” Bedingungen anbie-
ten. Es gab in diesem Friihjahr zwar keine Hallensaison, trotzdem war es endlich wieder
moglich, einen Punkt- und Freundschaftsspielbetrieb durchzufiihren und den Kids eine
RegelmaBigkeit am Ball zu ermoglichen. Beide Teams haben bis zum Sommer super Ein-
satz gezeigt und wir haben teilweise richtig schénen Ful3ball gesehen.

Saisonabschluss auf dem Campingplatz in Platen (Ostsee)

Am Ende einer Saison darf natlirlich die Ausfahrt nicht fehlen und dieses Jahr war es
endlich wieder soweit. Unsere Reise ging zum Campingplatz nach Platen. Unter idealen
Wetterbedingungen (dauerhaft Sonnenschein bei 30° Grad und mehr) konnten wir ein
entspanntes Wochenende mit Baden in der Ostsee, Paddeln auf einem SUP-Board, Grillen
und einem Abschlusskick verleben. Uns Trainer (mal abgesehen von der eingeschrankten
Nachtruhe) und den Jungs hat es grof3en Spall gemacht, so dass eine Ausfahrt in 2023
nicht ausgeschlossen ist.

An dieser Stelle noch einmal ein riesengroes Dankeschdn an unser Orga-Team Hannah,
Sandra und Beata, ohne euch hatten wir Mdnner es bestimmt nicht hinbekommen.
Verdnderungen

Zurneuen Saison mussten wir nun ein paar Anderungen vornehmen. Mit Angelo (bekommt
es zeitlich nicht mehr geregelt) und Sven (ist als Trainer eines jiingeren Jahrgangs voll
ausgelastet) haben zwei Trainer unser Team verlassen. |hr habt eine Licke hinterlassen
und auch hier mochten wir uns noch einmal herzlich bei euch fiir euren Einsatz und eure
Leidenschaft bedanken. Wir sehen uns auf und neben dem Platz wieder.

ABER: Wir haben neue Verstarkung im Trainerteam bekommen.

Herzlich Willkommen Lars und Lenny !!!

Unsere beiden neuen Mitstreiter an der AuBenlinie und auf dem Platz brennen vor Einsatz
und Willen und wir sind richtig froh, euch in unsere Mannschaft aufgenommen zu haben,
weiter so.

TUS FLEESTEDT

Punktspiele nach den Sommerferien 2022

Zur neuen Saison haben wir uns entschieden, nur noch eine Mannschaft fir den Spielbe-
trieb zu melden, da wir leider nicht mehr ausreichend Spieler fir zwei Teams zur Verfu-
gung haben. Trotzdem sind aber alle Kids weiterhin mit vollem Einsatz beim Training und
auch wenn die Ergebnisse nicht immer unsere Leistungen widerspiegeln, haben wir doch
einen Fortschritt bei der spielerischen Entwicklung sehen kénnen. Wir werden weiterhin
mit groBem Einsatz im Training daran arbeiten, damit wir auch wieder mehr Erfolge feiern
kdonnen. Ganz nach dem Motto: Niemals aufgeben und als Mannschaft zusammenhalten,
nur als Einheit sind wir stark und der SpaB darf trotzdem nicht zu kurz kommen.

Events

Neben der bereits erwahnten Saisonabschlussfahrt zum Campingplatz Platen haben wir
unsere Weihnachtsfeier Ende 2021 im ,Jump-House” bei einem reichhaltigen Kuchenbuf-
fet gefeiert und ein letztes Abschlussgrillen vor den Sommerferien mit allen Eltern und
Spielern durchgefiihrt.

Vielen Dank an dieser Stelle noch einmal an ALLE, die wir nicht erwdahnt haben, uns
aber trotzdem immer unterstiitzt haben, ohne Helfer geht es nicht.

Jungs (Jahrgang 2010 und jlinger), und Madchen (2009 und jlinger), die unser Team ver-

starken méchten, sind jederzeit willkommen. |hr seid herzlich eingeladen, euch das Trai-
ning einmal anzuschauen bzw. gerne gleich mitzumachen.

Euer Trainerteam

Christian, Frank, Lars, Lenny und Ralf
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Ungeschlagen Meister in der Saison 21/22

Mit dem Abgang einiger Leistungstrager im Jahr 2020 musste sich die Mannschaft neu
erfinden.

Die Spielroutinen und die gewohnten Ablaufe waren nicht mehr dieselben, die Siege in
der Saison 20/21 blieben aus, die Kopfe waren gesenkt und der Abstieg nicht mehr zu
verhindern.

Was dann geschah war bemerkenswert und das macht uns als Trainerteam stolz und die
Eltern der Jungs kénnen es auch sein.

Die Jungs haben schnell gelernt, dass es nicht um den einzelnen Leistungstrager geht, der
ein Spiel entscheidet. Es geht um die Mannschaft, es geht um Spal und Leidenschaft, es
geht darum, die Gier zu haben, den Fehler eines anderen auszumerzen und die Meile mehr
fur seine Mannschaft zu gehen. Es geht darum Niederlagen zu nutzen, um sich stets wei-
terzuentwickeln. Es geht darum, den Willen zu Gewinnen grof3er zu machen als die Angst
zu verlieren. Und es geht darum, ein Goldfisch zu sein, wenn man in Riickstand gerat. (Den
Goldfisch versteht nur die Mannschaft)

Mit dieser mentalen Starke haben wir Unglaubliches geschafft. Ungeschlagener Meister in
der Saison 21/22.

Mit der Umstellung auf das 9er-Feld in Saison 22/23 tun wir uns gerade noch sehr schwer.
Doch wer oben gelesen hat, welche hohe Resilienz die jungen Menschen in den letzten
zwei Jahren fir sich selbst entwickelt haben und damit eine Mannschaft gewachsen ist, die
weil, dass Rickschldge genauso wichtig wie Siege sind, um stets das Beste seiner Selbst
zu werden.

Die Riuickrunde wird unsere Runde. Wir haben schon einmal erlebt, dass unsere Jungs
schnell lernen und sich selbst weiterentwickeln um Herausforderungen zu bewaltigen.

Liebe Mannschaft, wir Holle, Bektesh und Dennis freuen uns auf unsere gemeinsame Wei-
terentwicklung.

Ihr seid groBartige Jungs! Seid stolz auf das, was jeder Einzelne von Euch geschafft hat!
Dennis Chan

Virg e

TUS FLEESTEDT

Dazu gelernt!!!

Die Saison 21/22 war bis zum vorletzten Spieltag eine sehr erfolgreiche Saison fur unsere
jungen Kicker. Mit 15 Punkten aus sechs Spielen standen wir zunédchst an der Tabellenspit-
ze und hatten die besten Aussichten auf den Kreismeister-Titel, mussten dann aber nach
zwei Niederlagen zum Abschluss mit einem undankbaren 4. Platz leben.

Das Team hat aus dieser Erfahrung gelernt und startete mit neuer Energie in eine erfolg-
reiche Saisonvorbereitung fir die Saison 22/23. Derzeit belegen wir nach den ersten vier
Spieltagen einen ordentlichen dritten Tabellenplatz und haben uns im Kreispokal bis ins
Halbfinale gekdmpft. Wir sind guter Dinge, das wir am Ende der Saison mit einem besseren
Ergebnis als in der letzten Saison dastehen werden.

Das Ziel des Trainerteams ist es, die sehr gute Trainingsbeteiligung hochzuhalten und die
Mannschaften spielerisch und persénlich weiterzuentwickeln.

Zog Ahmetaj, Engin Tigit und Steffen Schén
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2012er - U11/2 und U11/3

Leider gab es auch dieses Jahr wieder keine Hallenmeisterschaft, aberimmerhin durfte die
gesamte Mannschaft zusammen in der Halle trainieren.

Punktlich zur Rickrunde der Saison 2021/22 im Mérz haben wir Verstarkung im Trainer-
team bekommen. Neu im Team ist jetzt Johan. Herzlich willkommen!

Die Ruckrunde wurde von beiden Teams erfolgreich beendet. Mit starkem Siegeswillen
und vollem Einsatz wurde auch mal ein Riickstand zu einem Sieg gedreht.

Das Highlight 2022 war jedoch das dreitdgige internationale Turnier in Billund, zu dem
wir Uber Himmelfahrt mit 22 Kindern angereist waren. In den Spielen gegen dénische und
schwedische Mannschaften wurden nicht nur viele Erfahrungen gesammelt, wir hatten
auch eine Menge Spal, besonders beim kronenden Abschlussbesuch im Legoland.

Nach den Sommerferien hatten wir erneut Spielerzuwachs, aus diesem Grund wurden
wieder zwei Mannschaften gegriindet.

Doch bevor die Saison so richtig losging, haben wir wie in den vorangegangenen Jahren
ein Turnier organisiert. Der ,3. Fleestedter JUMP House Cup” fand mit acht Mannschaften
an der Grundschule Fleestedt statt und war ein voller Erfolg. Es gab Pramien gestellt vom
JUMP House Stellingen, vom VFL Wolfsburg und von Mr.Giros in Fleestedt. Vielen Dank
dafiir! Im Anschluss an das Turnier wurde noch als Mannschaft zusammen gezeltet.

Pinktlich seit dem Saisonstart erganzt Christoph zusatzlich unser Trainerteam. Herzlich
willkommen! Mit insgesamt vier Trainern fir zwei Mannschaften konnte die Saison los
gehen.

Bisher haben wir die Halfte der Hinrunde gespielt und mit beiden Teams sehr gute Ergeb-
nisse erzielen kdnnen. Mit hart erkdmpften, aber verdienten Siegen stehen wir aktuell in

v.u.l.: Azdar, Alex, Mats L., Paul, Drin, Emir, Max, Mark
Nicht auf dem Bild: Niclas, Julius, Nino, Arne, Ben, Theo, Manu, Kristian, Liya, Noah
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den Ligen gut da. Jetzt stehen schon die letzten Hinrundenspiele und natrlich die Weih-
nachtsfeier vor der Tur.

Wir hoffen, dass es erfolgsmaflig genauso schon weitergeht, die kommende Hallenmei-
sterschaft stattfindet und vor allen Dingen, dass wir weiterhin viel Spa3 und Freude am
gemeinsamen ,Kicken” haben!!

Jesse, Nicki, Johan und Christoph

TRAININGS-
CAMPS 2023

27.05. - 30.05.2023

&

in Fleestedt

Anmeldung unter hsv-fussballschule.ds

GUNTER EFFINGER

BAUAUSFUHRUNGEN GMBH & CO. KG

lhr starker Partner zur
GUNTER EFFINGER

schliisselfertigen Erstellung BAUAUSFUHRUNGEN
far GMEH & CO. KG

Zum Sportplatz 6
. Wohnungsbau 21220 Seevetal
- Gewerbebau

Tel.: +49-(0) 4105 69 00 - 0
Fax: +49-(0) 4105 69 00 - 10
E-Mail: info@effinger-bau.de

- Sanierung

Planung - Ausfihrung - Baumanagement R Ga il CaClIE:
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Der Jahrgang 2013 blickt zuriick auf ein
erfolgreiches 2022

In der verkiirzten Saison 2022 konnte sich die damalige U9 gegen neun weitere Kontra-
henten in der 1. Kreisklasse als Staffelsieger durchsetzen. Mit nur einer Niederlage und
einem Unentschieden gegen die Dritt- und Zweitplatzierten haben wir uns damit den Auf-
stieg in die Kreisliga gesichert. Die anschlieBende Aufstiegsfeier mit Pokalilibergabe und
Ubernachtung am Schulsportplatz war dabei der krénende Abschluss zu den vielen ande-
ren Highlights der Saison.

Eine erfolgreiche WM fiir unsere U9

Am Pfingstwochenende waren unsere Jungs zu Gast bei der Mini-WM 2022 der ,Ball-
freunde” im niederlandischen Zutphen. Als Team Deutschland und Team Kroatien erwar-
teten unsere Kids Gegner wie Brasilien, England, Niederlande, Portugal, Spanien, Frank-
reich und andere (alles Mannschaften aus den Niederlanden, sowie dem westlichen Teil
Deutschlands).

Die Anreise war trotz des beginnenden Pfingstverkehrs schnell hinter uns gebracht und
die Quartiere in der De Plotter Basisschool wurden bezogen.

Nach dem Abendbrot ging es riiber zu der beeindruckenden Sportanlage des FC Zutphen.
Im Anschluss folgten zwei Er6ffnungsspiele, so dass wir bereits die ersten Gegner auf dem
grof3eren 7er-Feld beobachten konnten.

Nachdem der erste ,Schock” Giber die doch wesentlich kompaktere kérperliche Spielweise
unserer Gegner Uberstanden war, folgten am Samstag auch die ersten Tore und Siege.
Am Ende eines aufregenden Tages mit viel FuBBball auf und neben den Platzen, gegrillten

EN A
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Wirstchen und Pommes, stand fest, dass zumindest ,das Team Deutschland” in der fina-
len Gruppe um die vordersten Platze dabei war. Also wurde nach dem Abendessen noch
ordentlich Party mit viel Musik und einer Menge Knabberkram gemacht.

Am Ende mussten wir uns aber leider den Mannschften aus Brasilien, Frankreich und Mexi-
co (wurde Weltmeister) geschlagen geben. Alle Spiele standen auf der Kippe, kippten aber
jedes Mal knapp ,zur falschen Seite”. Nach einigen Tréanen im Anschluss an das letzte Spiel
gab es bei der Pokalverleihung trotzdem fast nur strahlende, freudige Gesichter bei allen
Beteiligten.

Fazit der Teilnahme an der MiniWM ist, dass wir mit der ,Weltspitze” locker mithalten kon-
nen und die Mannschaft sich dadurch enorm weiterentwickelt hat.
Neustart mit zwei Mannschaften in der 2. Kreisklasse und der Kreisliga als U10

Durch stetige Neuzugdnge im Jahr 2022, unter anderem vom TSV Over Bullenhausen und
dem Harburger SC, kénnen wir als U10 trotz des gro3eren 7er Feldes nun 2 Mannschaften
ins Rennen schicken.

In der 2. Kreisklasse agieren wir trotz einiger knapper Niederlagen auf Augenhéhe mit den
anderen Teams.

An das Niveau in der Kreisliga miissen wir uns noch weiter anpassen, sind aber nach dem
ersten Punktgewinn im vierten Spiel in Neu Wulmstorf auf dem richtigen Weg.

Carsten Leo
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Haus 2022 - ein aufregendes Jahr!
Zu Beginn des Jahres wuchs das Trainerteam. Wir sind nun drei Trainer, die sich um die
Am FE[dE 4 f MECkEIf‘E‘Id 20 bis 25 Kinder innerhalb der beiden Teams (,Schwarz” und ,Rot”) des Jahrgangs 2014

kiimmern. Die Trainingsgestaltung ist somit noch flexibler geworden und wir kénnen nun

regelmaRBig ein gesondertes Torwarttraining fiir unsere Keeper integrieren.
SPI ELWA REN — | OLL Zu den sportlichen Highlights aus 2022: Unser Team ,Schwarz” erspielte in der Kreisklasse
[l im Friihjahr den vierten Platz. Die Kinder machten als Team eine grof3e Entwicklung und

Ih F hﬂ_ f jeder Einzelne in der Mannschaft kam in diesem Jahr einen immensen sportlichen Schritt
. I' Facngescna ur . voran. Gepaart mit stetig vorhandenem Ehrgeiz konnte im Sommer sogar ein Kleinfeldtur-
5F|E|WHFEH und Modellbahnen, Schreibwaren, nier in Borstel-Sangenstedt gewonnen werden.

Unser Team ,Rot” marschierte im Frihjahr 2022 konkurrenzlos durch die Kreisliga und
gewann alle sieben Spiele mit einem Torverhéltnis von 57:9. Die Kinder wurden Kreismei-
ster und genossen ihren Erfolg stolz. Zuséatzliche Spielanlasse lieBen die Mannschaft Gber
ihre vermeintlichen Grenzen hinauszuwachsen: Die Leistungsvergleiche mit dem HSV
oder Concordia Hamburg boten hierzu Gelegenheiten. Somit erreichte die Mannschaft
erfolgreich den nachsten Entwicklungsschritt.

B e o L e e S T
WWW.EPiE'WHI'Eﬂ-tD“.dE ) Der Sommer brachte einige Veranderungen mit sich. Gemeinsam entschieden wir, Team
Tel.: 040/768 38 85 ~Rot im Jahrgang 2013 anzumeldgn. Ein ‘Grund tnerfur war ghe Sple'lfornf\ (6.+1 anstatt
4+1). Diese gestattet mehreren Spielern einen gréBeren Anteil an Spielzeit. Ein anderer
Grund war, dass wir Team ,Rot” mehr fordern wollten, da die Gegenspieler dlter sind und
somit haufig mehr Spielerfahrung vorweisen. Nach wie vor zieht das Team in jedem Trai-
ning super mit und entwickelt sich kontinuierlich in groBen Schritten technisch weiter. Die

Basteln, Kinder- und Schulbiicher

b i..!-':l-" - R . | Yo .
it olze | Dr. Diers | Beermann GmbH

beste wirtschaftspriiffungsgeseallschaft
Wirtschaftsprilfer Steuerberatungsgesellschaft

2022/23
Erneut unter den Besten.

Intermationales Steuerrecht

70 Experten, davon 7 Wirtschaftsprifer, 2 Rechtsanwailte
und 20 Steuerberater

£
www.stolze-diers-beermann.de agn _

HAMBURG | BREMEN | EMSDETTEN | RHEINE
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Saison im Jahrgang 2013 in der 3. Kreisklasse lauft weiterhin erfolgreich. Nach funf Spielen
wurden 15 Punkte gesammelt bei einem Torverhéltnis von 48:4 Toren.

Durch die Meldung von Team ,Rot” im Jahrgang 2013 wurde Team ,Schwarz” in die 3.
Kreisklasse des Jahrgangs 2014 versetzt. Nach finf Spielen erreichte die Mannschaft 12
Punkte bei einem Torverhaltnis von 37:12 Toren.

Wir Trainer sind stolz auf beide Teams, weil die Kinder motiviert trainieren und sich mit
Spal und Ehrgeiz sportlich entwickeln und somit personliche Grenzen sprengen.

GroBer Dank gebihrt auch den engagierten Eltern fur die tatkraftige Unterstlitzung auf
dem Trainingsplatz, bei der Organisation von Auswartsfahrten und am Spielfeldrand als
Fans. Durch den elterlichen Support wird vieles ermoglicht.

Wir freuen uns auf ein aufregendes und erfolgreiches Jahr 2023 mit euch!
Eure Trainer Benni, Sven und Matze

s |
PROED

ERURETA

.."_ R ]

Foto Credits: Nils Heitmann
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U7 + U8-JUNIOREN

Wir geben Gas

Nach langem Warten konnten wir im Februar endlich wieder nach drauen zum Trainieren
und schon ein paar Wochen spater sah man schon, dass sich die Kinder spielerisch weiter-
entwickelt haben.

Leider gab es bis zu den Sommerferien fur die U7 keine angesetzten Turniere. Damit die
Kinder trotzdem noch die Méglichkeit hatten, sich mit anderen zu messen und zu spielen,
haben wir mit der U7, aber auch mit der U8 bei mehreren Sommer-Cups mitgemacht.

Zum ersten Mal nach langer Zeit konnte der TuS im September zum Funino-Turnier der
U7 einladen.

Trotz des vielen Regens kamen sieben Mannschaften nach Fleestedt und genossen einen
schénen Spielnachmittag.

Die Jungs unserer U8 konnten mit sehr guter Leistung auf verschiedensten Turnieren glan-
zen und holte sich einige Urkunden und Medaillen ab.

Zusétzlich kamen Uber die ganze Zeit viele Anfragen von anderen Vereinen flr beide
Mannschaften nach Freundschaftsspielen. Diese haben wir gerne wahrgenommen und
dabei noch mehr Spielerfahrungen gesammelt.

Erfreulicherweise haben sich mehrere Eltern beider Teams bereit erklart, bei Trainings und
bei Turnieren, unterstiitzend zur Seite zu stehen. Die Unterstiitzung ist wichtig, damit wir
Trainer, Tim bei der U7 und Lim bei der U8, uns auf Training und sportliche Aspekte kon-
zentrieren kdnnen.

Lim Shehaj

L) F‘!ﬂ!‘ _.""Ig_g:-{'"!
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U06 + FUSSBALLZWERGE
Unser erstes FuBballjahr!

Ein Jahr lang spielen wir nun schon mit unseren Kleinsten FuBball beim TuS. In zwei Grup-
pen trainieren wir mit insgesamt 30 Kindern jeden Samstagvormittag am Sportzentrum.
Die Jingsten sind 3 Jahre alt, die élteren Kinder kdnnen mit ihren 4 und 5 Jahren schon an
den ersten FuBballturnieren teilnehmen.

Die Kinder treten in zwei Mannschaften bei kleinen Turnieren im Landkreis an. In der Spiel-
form Funino 3 gegen 3 auf jeweils zwei kleine Tore pro Spielhélfte gehen unsere Mddchen
und Jungen auf Torejagd und hindern die gegnerischen Teams am Tore schief3en. Tore
und Punkte werden noch nicht gezahlt, bei uns zahlt nur der Spall am FuB3ball und das
Erlernen von Teamgeist, Beweglichkeit und dem Fuf3ballspiel.

Es ist schon zu beobachten, dass die Kinder mit viel Freude zum Training kommen und
eine Gemeinschaft Uber die letzten Monate entstanden ist. Dies werden wir weiter fordern
und hoffen, noch viele weitere Kinder fir den FuBball beim TuS Fleestedt begeistern zu
konnen.

Eure Trainer Steffen und Benni & Trainerinnen Lea und Anna

TUS FLEESTEDT 48

Ihr Wunschergebnis ist unser Tagesgeschaft

In den 3 entscheidenden Disziplinen Vielfalt, Frische und Qualitéat diirfen
Sie in lhrem Handelshof immer mit meisterverdéichtigen Treffern rechnen.
L Ziglitdten aus aller Welt, beg
Jost und G owie 100
Lassen Sie sich einladen und erle
Ihren personlichen Partner flr Erfolg.

Handelshof Ké&ln Stiftung & Co. KG
Betriebsstitte Hamburg-Harburg
C&C GroRhandel | LiefergroBhandel
M b {amk

Handelshof
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1. FRAUEN

,Back to Bezirksliga”

Nach einigen Jahren in der Landesliga verabschiedeten wir uns im vergangenen Sommer

leider wieder von ihr. Am Ende einer durchwachsenen Saison mussten wir uns geschlagen O | e re I Ze |
geben und trotz gleicher Punktzahl zum rettenden Ufer aufgrund unserer schlechteren

Tordifferenz die Segel streichen.

Eine Mannschaftsausfahrt nach Danemark mit grandioser Stimmung half uns zumindest b e | n n-t -
etwas, die Enttduschung abzuschitteln und Kréfte fir die neue Saison zu sammeln.

Somit hieB das Motto fiir die Saison 22/23 ,Back to Bezirksliga“, um dort moglichst oben =

mitzuspielen. Wir konnten einige talentierte Neuzuginge, u. a. aus unseren B-Madels, b e I u n S I

begriiBen, mussten allerdings leider auch auf einige Stammbkrafte der vergangenen Jahre =

verzichten, die aufgrund von Uni, Schwangerschaft oder Auslandsaufenthalten nicht mehr
zur Verfiigung standen. Hinzu kamen etliche schwere Verletzungen in den ersten Partien,

sodass wir mit einem ziemlich Gberschaubaren Kader in die neue Saison starten mussten.
Trotzdem konnten wir uns in der Bezirksliga bisher sehr gut behaupten und auch durch

unseren wirklich tollen Teamgeist mit Minimalbesetzung punkten.

Nicht zuletzt, weil unsere Fans uns auch zu entfernteren Auswartsspielen begleitet und
tatkraftig unterstiitzt haben.

Wir glauben an das Team und daran, dass wir auch mit einem kleinen Kader diese Saison
mit Bravour meistern werden.

Der Mannschaftsrat

Ihr sportlicher
Partner in der Region

fur Fahrrader, Roller,
und Campervermietung.
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C-JUNIORINNEN

Aller Anfang ist schwer. ..

Neue Saison, neue Mannschaft. So in etwa kdnnte man den Beginn der Spielzeit 2022-
2023 zusammenfassen. Durch die Altersgrenzen musste sich zu Beginn der neuen Saison
die Mannschaft neu formieren. Ein Teil der ,alten” D-Juniorinnen konnte zusammen-
bleiben und eine weitere Saison als D-Juniorinnen spielen. Die dlteren mussten nun die
neue C-Juniorinnen-Mannschaft bilden. Keine leichte Aufgabe, da man als Team zunachst
zusammenwachsen musste. ,Many lessons to learn” war gleich zu Beginn das Motto.
Das erste Punktspiel begann dementsprechend sehr nervds. Trotz einer sehr engagier-
ten Leistung blieb nichts Zahlbares héngen. Ein neues Gefiihl fiir Teile der erfolgreichen
D-Juniorinnen-Mannschaft, die in der letzten Saison die Kreismeisterschaft gewann. Trotz
der Auftaktniederlage wurde kontinuierlich weitergearbeitet. Stetig wurde an der Technik
und der Taktik gefeilt. Auch das Team wachst nun zu einer Einheit zusammen. So ist es
nicht dem Zufall zu verdanken, dass am Ende der Hinrunde auch Punkte auf dem Konto
der Mannschaft stehen. Natirlich sieht man noch sehr viel Luft nach oben, dennoch ist
man beim Saisonziel ,gesichertes Mittelfeld” auf Kurs.
Besonders hilfreich war auch das gemeinsam mit den D-Juniorinnen besuchte Training-
scamp in Wolfsburg im November. Auch hier konnte eine Menge am Thema Teambuilding
gearbeitet werden, sodass die Mannschaft selbst, aber auch Mannschaft und Trainerteam
enger aneinandergewachsen sind. Mit dem Derby gegen den VfL Maschen (13.11.2022)
beenden wir die Hinrunde. Auch in der Winterpause wollen wir die Zeit nutzen, um noch
besser zu werden. Die Futsal-Runde in der Halle kommt da sicher auch gelegen, um am
Feintuning im Technik-Bereich zu arbeiten.
Am 11.03.2023 beginnt fiir uns die Punktspiel-Riickrunde mit dem Auswartsspiel gegen
die JSG Jesteburg/Bendestorf/Hanstedt, die uns in der Hinrunde geschlagen haben - also
ist hier noch eine Rechnung offen. Mit einer guten Vorbereitung ist die Chance gegeben,
hier fur klare Verhaltnisse zu sorgen.
Letztlich mochte ich mich bei meinen Madels bedanken. Wir sind als neue Kombination
in der kurzen Zeit auch schon sehr zusammen gewachsen - als Team! Wenn wir weiter
konzentriert und kontinuierlich arbeiten, werden wir das Saisonziel sicher erreichen. Lasst
uns die Rickrunde zu unserer Serie machen!
Ein groBBer Dank geht auch an meine Trainerkollegin Svenja Stadler raus. Es ist schon, dass
wir uns gegenseitig unterstiitzen und so auch den Mannschaften (D-Juniorinnen und
C-Juniorinnen) stetig vermitteln, dass wir alle ein gemeinsames Ziel verfolgen. Wir wollen
nichts anderes, als Fu3ball spielen.

Mit sportlichen Griien an alle — Euer Coach Torben Sudau

& i
. ]

TUS FLEESTEDT

D-JUNIORINNEN

Bei den Mddchen geht nichts ohne ihren FufSball.

Die D-Juniorinnen des TuS Fleestedt blicken auf eine erfolgreiche Saison 2021/22 zuriick:
11 Siege und eine Niederlage. Sie lie3en dabei insgesamt 16 Gegentreffer zu und erzielten
76 Tore. Damit sicherten sich die D-Madels am Ende mit sechs Punkten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen den Kreismeister-Titel 2022. Herz-
lichen Glickwunsch!

Nachdem einige Maddchen die Mannschaft am Ende der Saison Richtung C-Juniorinnen
verlassen haben, andere von den E-Juniorinnen das Team ergdnzten und weitere interes-
sierte Mddchen dazukamen, zahlt der Kader der D-Juniorinnen mittlerweile 17 Spieler-
nnen (Jahrgang 2011 und 2010).

Der Start in die Saison 2022/23 begann mit zwei Niederlagen und einem Sieg. Doch dies
tribt die Stimmung im Team nicht. Ganz im Gegenteil, es spornt die Mddels an. Die Mann-
schaft wachst zusammen, der Teamgeist begeistert und der Hunger nach Leistung wéachst
von Training zu Training. Natirlich kommt der Spaf3 nicht zu kurz. Ein gemeinsames Trai-
ningscamp-Wochenende in Wolfsburg nutzten die D-Juniorinnen zur Vorbereitung auf
die Hallensaison und zum gegenseitigen Kennenlernen.

Trotz des gro3en Kaders freuen sich die D-Juniorinnen genauso wie die Trainer tiber wei-
tere spielfreudige Madchen, die Lust auf FuBBballspielen haben oder es gerne lernen wol-
len. Das Training findet montags und freitags an der Grundschule Fleestedst statt.

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle vor allem den Eltern. Sie sind eine grof3e Unter-
stlitzung und Stiitze dieser Mannschaft. Vielen Dank fiir die Flexibilitat und das Vertrauen.

Text: Svenja Stadler
Foto: Erik Langschwager

SPORTLICHE BILANZ 2022




E-JUNIORINNEN

Unser Starter-Team auf dem 7er-Feld

Nachdem wir im Januar noch mit Corona-Einschrankungen in das Jahr starten mussten,

ging im Marz endlich wieder raus auf den Rasen. Die Mannschaft war zwischenzeitlich auf

17 Spielerinnen angewachsen.

Wir hatten eine erfolgreiche Spielsaison 2021/2022 mit tollen Spielen. Dieses musste gefei-
ert werden. Zusammen mit allen Eltern gab es ein gemeinsames Grillen und die Verab-
schiedung unserer Trainerin Amelie im Juni. Beim letzten Training im Sommer haben wir

den Ball ruhen lassen und gemeinsam einen Ausflug zur Eisdiele in Hittfeld gemacht.

Zur neuen Saison sind ein grof3er Schwung Spielerinnen zu den D-Juniorinnen gewechselt,
sodass wir nun in mit sieben Spielerinnen neu gestartet sind. Inzwischen spielen wieder 10

Spielerinnen, so dass wir fur das 7er-Feld
gut aufgestellt sind.

Auch fur dieses Jahr ist wieder eine Weih-
nachtsfeier geplant. Letztes Jahr gab es zu
warmen Getranken und Keksen ein Weih-
nachtswichteln und Karaoke. Mal schau-
en, was dieses Jahr kommt..

Wir wirden uns freuen noch mehr fuB3-
ballbegeisterte Madchen aus den Jahr-
gangen 2012 bis 2014 bei uns begrif3en
zu durfen. Der Schnuppertag ist immer
montags um 17.00 Uhr bei der Grund-
schule Fleestedt.

Werde Mitglied

des al-Teams

TopAibetgesen artnditan i
a0 T

Du suchst fiir den nachsten Sommer noch einen Ausbildungs-
betrieb als Fachkraft fur Lagerlogistik oder Kaufmann*frau

fur Grofs /- AuBenhandelsmanagement?

Wir sind TOP-Arbeitgeber 2020 und TOP-Aushilder 2020.

Wir bieten Dir ...

* freundliches Arbeitsklima

* Forthildungsmoglichkeiten

e |T-gestUtrtes arbeiten

* modernste Technologie

* grgonomische Arbeitsplatze

* Ausbildung mit guter Betreuung

* taglich Mittagstisch in der Kanting
* Fitnessraume auf Ober 150m*

Du bist ...

* verantwortungsbewusst

= korperfich gerng aktiv

* motiviert

= engagiert

* interessiert

* gerne am Computer

* aufgeschlossen
selbststandig

. * Personaltrainerin tearnfahi
Tine Klappenbach E

20.05. - 21.05.2023
TUS FLEESTEDT VON 1911 EV.

JETZT BEWERBEN!

Telefon: 04105 - 6B&6 O
bewerbung@dichtelememea.de

VFL-F":,SSBALLSCHULE- K Dichtelementeiarcus GmbH
MADCHENCAMP B

TUS FLEESTEDT 54 55

Dichtelemente arcus GmbH
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C-/D-JUNIORINNEN

Achtung Wolfsburg! Wir kommen.

Am Freitag, den 04.11.2022 ging es fir uns mit dem Zug nach Wolfsburg ins Training-
scamp. Nach einer entspannten Anfahrt und einem kurzen FulBmarsch sind wir an der
Jugendherberge angekommen und durften direkt unsere Vier-Bett-Zimmer beziehen. Im
Anschluss warteten ein leckeres Abendessen sowie Nachtisch auf uns. Nach einer kurzen
Pause auf unseren Zimmern stand dann der erste Workshop zum Thema ,Teambuilding”
an. Gemeinsam hatten wir viel Spal3, bevor um 22.00 Uhr Bettruhe war.

Ausgeschlafen ging es am Samstagmorgen direkt zum ausgewogenen und Uppigen Frih-
stlick. Nachdem wir alle gesattigt waren, begann direkt die erste Laufeinheit. Anschlie-
Bend lernten wir die Trainer der B-Juniorinnen kennen: Michael Schulz und Anna Fries. Sie
fuhrten mit uns das Training durch. Auf dem Programmpunkt standen 2 gegen 2, Parkour
und ein Abschlussspiel. Wir hatten total viel Spal3! Nachster Programmpunkt war die Stadi-
onflihrung, wo wir durch Zufall die Méglichkeit hatten, das Spiel des HSV gegen Wolfsburg
U17 der Jungs zu sehen. Tolles Spiel! Die Stadionfiihrung hat uns Einblicke gegeben in die
Kabinen, in den Presseraum und wir durften auch durch den Tunnel zur Wolfsburg-Hymne
einlaufen und einen Blick auf den heiligen Rasen werfen. Aufregend! Am spaten Nachmit-
tag wartete der 2. Workshop zum Thema ,Allgemeinwissen beim FuB3ballspielen”. Zuriick
in der Jugendherberge wartete das Abendessen auf uns. Lecker! Letzter Programmpunkt
am Samstag war ,Freizeit im Schwimmbad"”. Kaputt aber zufrieden fielen wir alle ins Bett.
Sonntag, der Tag der Abreise, ein letztes Mal Friihstiicken. Danach hief3 es, Koffer packen
und nix liegen lassen. Ein weiteres Training mit dem Wolfsburg Trainer stand an. Diesmal
im Vordergrund der kurze Eckschuss, Konditionstraining und ein letztes Abschlussspiel.
Zur Belohnung unserer Leistung gab es fir jeden von uns ein Wolfsburg-Trikot. Cool!

Highlight am Ende war das Bundesligaspiel der Frauen: VfL Wolfsburg gegen MSV Duis-

SEEVETAL-GLUSINGEN - GLUSINGER STRASSE 123

b_urg bei Pommes und Bratwurst. Am Abend sind wir alle mit neuen Eindrticken und dem . POLSTEREI

ein oder anderen Muskelkater zu Hause angekommen. : ; T | g =1

Wir freuen uns bereits jetzt schon auf das ndchste Trainingslager in Wolfsburg. : : : 4 GARD'N EN
Die Mddels der C-/D-Juniorinnen i Voo’ Y . '

Text: Mina Wiechmann, Foto: Svenja Stadler . BODEN B

BELAGE

e Jalousien
® Plissee
* Rollos

¢ Vertikal-
Anlagen

e Markisen

¢ |nsekten-
schutz

Am Felde 32 « 21217 Seevetal (Meckelfeld) o Hei
Telefon (040) 768 19 03 » Fax (040) 768 39 25 e

e-mail: raum.beecken@t-online.de ® www.beecken-raumausstatter.de textilien
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TUS INTERNATIONAL

Highschool-Sport in Kanada und
College-FuB3ball in den USA

Mit Amelie, Annika und Fenja sind gerade drei Fu3ballspielerinnen den TuS im Ausland.
Wir haben sie gebeten, etwas lGber den Sport dort zu berichten.

Amelie verbringt ein Jahr auf einer Highschool in New Brundwick/Kanada. Sport gibt es
dort reichlich und er findet anders als in Deutschland in der Schule statt, nicht im Verein.
Die Sportarten haben jeweils ein Quartal Saison, so hat Amelie von September bis Novem-
ber in der Girls-Soccer-Schulauswahl gespielt. Die Saison ist kurz, aber intensiv: Drei Spiele
pro Woche sind normal. Nach einer Vorrunde haben sich die RED HAWKS - so heil3t das
Schulteam, fur die Playoffs im Bezirk qualifiziert. Die Sieger der Playoffs hatten die Landes-
meisterschaft im November ausgespielt, daflir hat es bei den RED HAWKS nicht gereicht.
Leider geht es erst im nachsten Sommer dann mit Fu3ball weiter.

Im Winterquartal spielt Amelie im Basketball-Team, im Februar ist dann Ski angesagt. Eines
noch: Sport ist hier teuer, selbst an der Schule: Der Eigenanteil fiir das FuBBballteam fir
gerade 2 1/2 Monate betragt rd. 150 Euro, davon werden Trainer und Hallenmiete gezahlt.
Annika und Fenja studieren in den USA und spielen in den FuBballteams ihrer Colleges,
Annika an einer kleinen Uni in Oklahoma, Fenja am Cowlesy Collage in Akansas City/Kan-
sas. Die Saison ist hier auch kirzer als in Deutschland und geht von August bis November.

Danach ist Paus und ab Januar beginnt die Off-Season, hier finden keine Spiele statt aber E

Training, insbesondere Fitness im Gym. |
Das Training ist sehr professionell, auch in der Off-Season gibt es drei Trainingstage pro X Jetzt bis 2u gt
Woche. ,Dabei wird deutlich mehr Wert auf Technik gelegt. Chancen werden mit kurzen - 2_000 56 '
Passen herausgespielt, lange Bélle spielt fast keine. Daran musste ich mich erstmal gewoh- i extra fiir

nen”, erzahlt Fenja. ,Und an die Temperaturen, 40 Grad sind hier beim Training normal”. Mehrlgistungen™

bei 4 Familien

Fir Annika ist die Zusammensetzung des Ful3ballteams besonders: ,Ich habe Mitspiele- ritaldernt

rinnen aus Brasilien, Italien, Mexico, Stidkorea, Ghana, England, Kanada und aus der Domi- . e
nikanischen Republik in meinem Team”, erzdhlt sie. Und die ganze Uni steht hinter dem Bl ldEFbUChfﬂ.m | Lle?
Team, die Lehrer unterstltzen die Spielerinnen, damit Studium und Sport zusammen

funktionieren. Vor jedem Spiel wird die Nationalhymne gespielt und jedes Spiel wird live

Ubertragen. Alles in allem eine tolle Erfahrung, wie viele unterschiedliche Menschen im Nicht immer, dafiir gesu

Horsaal und beim Sport zusammenleben, findet Annika.

Wir sind gespannt, welche Erfahrungen die Drei mit nach Fleestedt bringen. Amelie wird ; i Al
bereits in der kommenden Saison als Spielerin und Jugendtrainerin beim TusS sein, Fenja keine Sorgen zu machen brauchen, unterstutzt Sie die

und Annika setzen ihr Studium und ihre FuBBballkarriere zunachst in den USA fort. AOK Niedersachsen mit starken Mehrleistungen: fur mehr

Ulrich Vergi‘ Fitness, Gesundheit und Entspannung.

Damit Sie sich zumil.;ides‘t um die Gesundheit lhrer Familie

o Jetzt scannen, mehr
AQOK Niedersachsen Uber unsere L ingen

Die Gesundheitskasse. (kST orfahren und wechseln,

Annika Gerdau (Foto: Anna-Kate Weichsel), Amelie Vergin, Fenja Leibner

TUS FLEESTEDT SPORTLICHE BILANZ 2022




LAUFTREFF

Mit allen Sinnen
3.Januar 18:00 Uhr!

Es ist dunkel, minus 5°C, leichter Schneefall, mich frostelt als ich vor die Tir gehe. Was zie-
he ich heute an und drunter? Die Feiertage stecken mir noch in den Knochen. Eigentlich
konnte ich das Training heute mal ausfallen lassen.

14

.Ne Schweinehund, jetzt erst recht

Warm anziehen, Leuchtweste und Stirnlampe schnappen und los gehts. Eisiger Wind, ein
paar Schneeflocken schmelzen auf meinem Gesicht. Der Schnee knirscht unter meinen
Sohlen. Die wenigen gefrorenen Pflitzen knacken beim kleinsten Tritt. Die Wegbeleuch-
tung ist ausreichend, ich komme gut voran. Die Gerdusche der vorriiberfahrenden Autos
sind gedampft durch die Schneedecke. Nach der nachsten Kurve wird es etwas abgelegen
und die Sicht ist schlechter. Stirnlampe an. Endlich keine Autoabgase mehr. Es riecht nach
Waldboden und moderigem Holz. Am nadchsten Haus riecht es nach Essen. Ich freue mich
schon auf Meins.

Hin und wieder knackt ein Ast unter meinen Fien. Von weitem sehe ich schon die
Beleuchtung des Sportzentrums. Als ich ndher komme, erkenne ich mehrere gelb und
orange gekleidete Personen.

Dampfende Kérper mit roten Gesichtern warten schon auf mich. Meine Laufgruppe ist fast
vollstandig am Start. Nach einer kurzen BegriiBung geht es auf die Strecke. Jetzt weil3 ich,
weshalb es sich gelohnt hat, den Schweinehund zu iberwinden!

R SEL ST
Vor dm Lauftraining im dunklen Halbjahr -

TUS FLEESTEDT

28. Méarz 18:00 Uhr!

Milde 15°C. Ich stehe vor der Tur und blinzle in die Sonne, deren letzte Strahlen mein
Gesicht warmen. ,Lange Hose, dicke Jacke, Leuchtweste und Stirnlampe, ihr habt erst mal
Pause!”

Mit kurzer Hose und einer gewissen Leichtigkeit mache ich mich auf den Weg. Es ist noch
etwas kiihl aber der Kérper beginnt zu heizen. Das Knirschen unter meinen Sohlen stammt
vom restlichen Streusplit aus dem Winter. Vogelgezwitscher ist Giberall zu horen. Fast so,
als wirden sie mich auf meinem Lauf begleiten. Blische und Baume prahlen mit ihrem
frischen Grlin. Die Sicht ist weit bis an den Horizont. Meine Lunge fiillt sich ein ums andere
Mal mit frischer Frihlingsluft. Es riecht nach Aufbruch, ich bin mega motiviert. Es ,lauft”
und beim Eintreffen am Sportzentrum, blicke ich wieder in rote, motivierte Gesichter.
Wir machen uns gemeinsam auf den Weg und alle freuen sich auf die Laufsaison, welche
sicherlich wieder mit einigen Héhepunkten bestiickt sein wird.

Laufen spricht alle Sinne an, man ist fixiert auf den Moment, man geniel3t (oder leidet) in
vollen Ziigen.

Fur 2023 hat der Lauftreff zwei Staffeln fur den Haspa Marathon gemeldet. Es laufen Dirk,
Ulrich, Stefan, Martin und Gerhard, Holger, Wolfgang, Svend. Es werden noch Ersatzlaufer
benotigt, falls jemand kurzfristig ausfallt.

+Es war mir wiedermal ein Vergntigen mit euch!”
Svend Bddker

d=is

B Alesrdiardeacenior fir B Nowmagon BL-HELWALEH

Uber 500 Lager- und Attraktive

Vorlauffahrzeuge Cebrauchtwagen
& Inzahlungnahme

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Telefom: 0417

Tede fom: G014 /T

d Worlauffahzeuge

info@futowelt-Lehmann.de
waww Autowelt-Lehmannde

Finanzierung
Gerne ershellen wir lhnen eine plnsbige Fi

L Aanserung Tie Ihi reses Woeschlaheseug
Buraios Ober unsere Partnerbank
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DIE JEDERMANNER

Dein Happy-End am Donnerstag

Also... wenn lhr glaubt, es féllt jedem von uns jeden Donnerstag immer gleich leicht,
abends um kurz vor sieben aufzuraffen und zum Training zu gehen, dann irrt Ihr euch
gewaltig.

Der eine oder andere wiirde sicher auch gerne gerade am Donnerstag lieber mit seinem
Lieblingsgetrank, mit seiner Lieblingsserie oder gar mit seiner Lieblingsgattin zu Hause auf
dem Sofa nur ,einfach mal so dasitzen”. Das geht auch mir so. Manchmal. Selten!

Aaaber: Ihr JederManner wisst, dass ich da sein werde und ich weil3, dass Ihr da sein werdet
und so treffen wir uns un-be-dingt jeden Donnerstag um 19.00 Uhr in der 1/3-Halle vom
TuS.

Bei uns geht es um Fitness, Ausdauer, Koordination.... und noch etwas. Denn wenn wir
loslegen, so richtig in Gange sind, sozusagen voll aufdrehen und ich merke, wie engagiert
Ihr dabei seid, dann ist das auch fiir mich eine ganz tolle Motivation und die eventuellen
+Schwachel-Gedanken” von vorher sind bei uns allen total aus'm Kopf.

Ja.. und dann sprudeln sie nur so, die Endorphine, und es kommt das, was oben in der
Aufstellung noch fehlte: Der Spaf3! Und den haben wir!

Und damit schliesst sich der Kreis, denn dann haben wir unser (wohlverdientes) Happy-
End am Donnerstag.

Wer es noch nicht weil3: Wir sind meistens so etwa 20 jung(s)gebliebene Manner im Alter
von ca. 55-80 Jahren und eine... ich kann’s nur immer wieder sagen...

echt lustige Truppe, die sich auch immer tiber neue Gesichter freut.

Sehen wir uns? Karl-Heinz Jahn

“l
ol
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Meuwald Dulle PartG mbB Architekten und Beratende Ingenieure
Winsener LandstraBBe 2 |\ 21217 Seevetal
Telefon +49 (40) 76 91 69-0 \ www.nhp-architekten.de

Winsener LandstraBe 151 » 21217 Seevetal-Glusingen
Telefon (0 4105) 513 80 - www.kohfeldt-gartenbau.de

~DIE GARTENPROFIS”
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NORDIC WALKING

Wir tauschen auch Stocke gegen Smoveys Ringe

In 2022 war die Nordic Walking Gruppe fast durchgé@ngig mittwochs von 8.30 bis 10.00 Uhr
unterwegs. Nur je ein stiirmischer und regnerischer Morgen hielt uns Walkerinnen davon
ab, unsere Walkingrunde von ca. 6,5 km zu laufen. Der Treffpunkt ab Fleestedter Hoff hat
sich als guter Ausgangspunkt bewahrt.

Die immer der Wetterlage angepassten Walkingrunde beschert uns Walkerinnen wunder-
schone Eindriicke unserer herrlichen Umgebung. Natirlich kommt auch der Austausch
der Walkerinnen unterwegs nicht zu kurz....

Wir sind je Tour mit ungefdhr 6-10 Walkerinnen unterwegs und tauschen gelegentlich
die Nordic Walking Stocke gegen Smoveys Ringe aus. Dann walken wir unter Anleitung
von Nadine Laudahn und stoppen unterwegs zu kurzen Ubungseinheiten mit den Smo-
veys. AuBBerdem haben einige Walkerinnen in diesem Jahr erfolgreich am Rosengartenlauf
teilgenommen. Diese abwechslungsreichen Runden und Aktivitdten halten uns Walke-
rinnen schon seit Jahren zusammen. Wir wiirden uns aber auch lber weitere interessierte
Sportler*innen sehr freuen. Blrglt Dierks

TUS FLEESTEDT

- XXL-AuBenterrasse
Offene Backstube
- Grofe Friihstlicksauswahl

- Leckere hausgebackene
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frith schon ¥etwas vor?

Komm ins Matthies Gartencafé und geniefie in
griiner Atmosphadre unser leckeres Frithstlick.

BELLANDRISY

MATTHIES

GARTENCENTER

BELLAMDRIS MATTHIES - GARTENCENTER

Gustay-Becker Siralte 7 - 21718 Soevtal (fubihet Ghet Emmsindcries Straflal

Tel. 04105 /61020 « B § www ganien-matthies. com

Gartencenter Montag - Samsiag 0.00- 19,00 Uhr - Gartencaté 5, 00-17.00 Uinr
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TISCHTENNIS DAMEN TISCHTENNIS HERREN

Unser ,Erste” behauptet sich in der Verbandsliga

Mit dem Ziel Klassenerhalt in der Verbandsliga startete die 1. Damenmannschaft des TuS
Fleestedt in die neue Saison. Dass das Team um Mannschaftsfihrerin und Nr. 1T Miriam
Beutler nun mit 10:4 Zahlern auf dem 2. Tabellenplatz steht, ist durchaus als Uberraschung
zu bezeichnen. Musste die Mannschaft doch die langwierige Verletzung von Anika Henke
kompensieren. Doch die Spielerinnen bewiesen Kimpferqualitaten und konnten sogar die
Meisterschaftsanwarter aus Hollen mit 8:6 bezwingen. Somit ist ein Abrutschen auf einen
Abstiegsplatz kaum noch mdéglich. Schauen wir mal, ob die Mannschaft in der Riickrunde
noch fiir weitere Uberraschungen gut ist. Nach wie vor ist unsere 1. Damen die am héchst
spielende Mannschaft im Landkreis nach den Tostedter Damen, die in der 2. Bundesliga
spielen.

Zum Abschluss der Hinrunde setzte sich das Team um Miriam Beutler mit 8:5 gegen den
Hundsmuhler TV durch und sicherte sich damit den 2. Tabellen.

Die 2. Damen hatte nach der Meister-
schaft in der Bezirksliga auf einen Auf-
stieg in die Bezirksoberliga verzichtet.
Die Personaldecke ist einfach zu dinn,
um in der hoheren Staffel anzutreten.
Hier misste jedes Spiel zu Viert bestrit-
ten werden. In der Bezirksliga wird nach
dem ,Braunschweiger System” gespielt,
dass den Mannschaften gestattet, ent-
weder zu Dritt oder zu Viert anzutreten.
Das Team um ,MF” Ilka-Maria Bertram
spielt erwartungsgemall wieder oben
mit und wird auf dem 2. Tabellenplatz
Uberwintern.

TRAINING, ORGANISATION,
BERATUNG FUR INFORMATIONSSYSTEME

T.0.B.I. GMBH
IM ALTEN DORF 1 - 21217 SEEVETAL
TELEFON (04105) 125 60 - FAX (04105) 125 69

Susanne Frobel-Werner
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Die 1. Damen behaupten sich in der Verbandliga

TUS FLEESTEDT

Solides Spiel im Kreis

Die beiden Herrenmannschaften des TuS bestreiten ihre Punktspiele auf Kreisebene. Da
auch die 1. Mannschaft nicht vom Verletzungspech verschont geblieben ist, musste Mann-
schaftsfiihrer Gundolf Erhorn hdufig auf einige Jugendspieler zurtickgreifen, die fur das
Herrenteam eine Spielerberechtigung besitzen. Hierbei zeigte sich, dass die Jungs aus
Fleestedt so manchem erfahrenen TT-Recken den Schneid abkauften und somit wichtige
Punkte fir das Fleestedter Konto erspielt werden konnten.

Die 2. Herrenmannschaft ist aus der im Jahre 2016 gegriindeten Freizeitgruppe entstan-
den und nach und nach kamen der eine oder andere neue Spieler hinzu. Sie bilden eine
homogene Truppe, bei der die Geselligkeit neben der Jagd nach Punkten eine wichtige
Rolle spielt und die Mannschaftsfiihrer Bernd Helms mit viel Engagement durch die Punkt-
spiele flihrt.

Beide Mannschaften belegen in ihren Kreisstaffeln einen Mittelplatz. Es ist also noch Luft
nach oben, und in der Rickrunde ist vielleicht noch ein Platz im oberen Drittel drin.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS FREIZEITGRUPPE
Tischtennis und mehr

Mittwochmorgen um 10 in Fleestedt. Da treffen sich die Freizeitspieler der Tischtennisab-
teilung im Sportzentrum am Miihlenweg um den Schlager zu schwingen. Zugegeben, der
Altersdurchschnitt ist nicht mehr drei8ig, aber die Spieler und Spielerinnen dieser Gruppe
sind mit grof3er Begeisterung dabei. Ob nun ein Doppelturnier, ,Jeder gegen Jeden’ oder
ein Training mit der Ballmaschine. All dies findet jeden Mittwochvormittag statt.

Doch nicht nur Tischtennis wird gespielt. Wir machen auch Ausfliige oder treffen uns
zu einem geselligen Beisammensein. In diesem Jahr waren wir im Heide-Himmel beim
Nindorfer Wildpark. In luftiger Hohe und bei herrlichstem Wetter wurde der Baumwipfel-
pfad erklommen. AnschlieBend ging es bei guter Stimmung zu einem leckeren Mittag-

essen nach Hanstedt
wo schon der nachste

Ausflug geplant wurde.

Wir wiirden gerne noch
weitere tischtennisbe-
geisterte Spieler und
Spielerinnen in die-
ser Gruppe begriiBBen.
Schaut gerne einmal
unverbindlich  vorbei.
Leihschlager sind vor-
handen, ein Schnup-
pertraining ist jederzeit
madglich

Susanne Frobel-Werner

Speisekartoffeln

direkt vom Erzeuger

Kartoffelhof
Kahnenbley

‘@z

Beckedorfer Strasse 27 » 21218 Seevetal-Beckedorf
Telefon: 04105 - 58 59 155
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TISCHTENNIS AUSFLUG TISCHTENNIS JUGEND

TT-9-Gipfel bei traumhaften Wetter in Heiligenhafen Neuer Jugendtrainer fiir die Tlschtennlsabtellung

Nachdem unser letzter Ausflug nach Plon pandemiebedingt schon drei Jahre zuriicklag, Moin, ich bin’s, der Neue (Jugendtrainer).
freuten wir uns diesmal ganz besonders auf unser gemeinsames Wochenende! Treffpunkt Ein paar aus der Tischtennisabteilung haben
war das direkt hinter Ostsee-Diinen gelegene Beach Motel in Heiligenhafen. Diesmal mich schon kennengelernt, fur die, die noch
waren neun Méadels aus der 1. und 2. Mannschaft und eine ,Ehemalige” mit von der Partie. nicht das Vergnligen hatten, kurz etwas
Am ersten Morgen war unter unseren Balkonen einiges los: Ein paar Mannschaftswagen zu mir. Ich heile Lukas Résch, bin 22 Jahre
der Polizei sammelten sich hier fir ihren Einsatz beim G7-Treffen im benachbarten Wei- alt und jetzt schon seit knapp 7 Monaten
Benhduser Strand. Die beiden Nachziigler Miriam und llka R. stieBen zum Friihstiick auch Jugendtrainer beim TuS Fleestedt. Tisch-
zu uns und vervollstindigten somit unseren ,TT-9"-Gipfel. Das Friihstiicksbuffet war ein tennis spiele ich auch in der Mannschaft,
Gedicht, und wir brachen kulinarisch gestarkt zu einer gréBeren Runde auf. Die fiihrte uns zwar in Marmstorf bei Griin Weil Harburg,
bei herrlichem Sonnenschein am (sehr fotogenen) Strand entlang bis zur Aussichtsplatt- wo ich auch in der Nahe wohne, aber da ist
form ,Mann im Sturm” und am Binnensee zuriick Richtung Hafen. Wie beim Tischtennis der Weg ja nicht weit nach Fleestedt. Aufge-
zogen wir auch hier an einem Strang, hatten gute Gesprache miteinander und betéatigten wachsen bin ich im Landkreis Celle, wo ich
uns natiirlich sportlich! auch meine ersten Tischtenniserfahrungen

gesammelt habe. Fiur diejenigen, die mich

Nach einer Klettereinlage auf einem tiberdimensionalen Stuhl vorm Eingang ging es in die o ; . -
9 gang ging mal live in Aktion sehen wollen: ich bin

Altstadt, wo wir uns Eis und Kaffee gonnten und noch einen Abstecher zur Kirche mach- X ) L

ten. Danach ging es noch einmal an den Strand mit Wikingerschach & Co. Es folgte ein dienstags beim Jugendtraining im Sport-
weiterer kulinarischer Hohepunkt in der Osteria Rustica und anschlieBend lieBen wir den zentrum anzutreffen. Bis bald. euer Lukas.
Abend mit Kartenspielen, Kickern und ABBA-H6ren ausklingen, auf dem Klavier begleitet '
von Susanne.

Am letzten Morgen schauten wir und bei Traumwetter die schicke Marina mit in der Son-
ne glanzenden Segelboo-
ten und Yachten an und
bummelten durch ein
paar Geschdfte bis zum
kleinen Hafen. Auf dem
Nachhauseweg war noch
einmal die bevorstehen-
de Saison ein Thema, die
nun zum Gllick wieder
unter normalen Bedin-
gungen stattfindet und
hoffentlich ohne weitere
Lockdowns oder Unter-
brechungen zu Ende ge-
spielt werden kann.

Und wieder schliele ich
mit Susanne, die auch
diesen wunderbaren Aus-
flug geplant und toll orga-
nisiert hat - DANKE!

llka-Maria Bertram

TUS FLEESTEDT
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TISCHTENNIS JUGEND

.’ugendafbeit Iohntsich Ganz neu gemeldet haben wir in dieser Saison eine‘neue .Jungen 13 Mann§chaﬁ. Mit

Unterstlitzung von dem erfahrenen Gabriel Lechel liegt die Mannschaft mit Lennard
Vieles stand nach der langen Corona-Zeit fiir die Tischtennisjugend in diesem Jahr auf dem Schlotmann, Samuel Schach und Vincent Schirdewahn auf einem sicheren Mittelplatz.
Plan. Unsere Jungs haben an Turnieren, Punktspielen, Kreis-, Bezirks- und Landesmeister-
schaften sowie an Ranglisten auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene teilgenommen. Auch
an der Qualifikation zur Niedersachsenliga haben wir uns versucht, die dann leider knapp
verpasst wurde. Ein Highlight war auch das Kreispokalfinale im Juli, in welches die 1. und 2.
Jungenmannschaft eingezogen war. Gleichzeitig spielten Linus Stieler und Gabriel Lechel
in heimischer Halle um die Qualifikation zu den Landesranglisten. Die Jugendabteilung
des TuS Fleestedt hat sich in den letzten Jahren zum erfolgreichsten Verein im Landkreis
Harburg entwickelt. Mit Linus, unserer Nr. 1, sind wir regelmafig auch auf Landesebene
vertreten. Seine aktuell groBter Erfolg waren die Bezirksmeisterschaften der Jungen 15
und Jungen 19 im November in Drochtersen. Dort gelang ihm das Kunststiick, beide Kon-
kurrenzen zu gewinnen. Er schlug dabei namhafte Spieler aus dem Celler Kreisverband, die
ihre Spiele in der héchsten Spielklasse der Jugend in Niedersachsen bestreiten. Der Trai-
ningseifer, den er seit Monaten an den Tag legt, wird ihn sicher noch weit bringen. Mitte
Dezember stehen erstmal die Niedersachsenmeisterschaften in Helmstedt an.

Jens Werner

Die 1. und 2. Jugend spielt in der Bezirksliga Lineburg, wobei die Erste ganz klar mit bisher
10:0 Punkten auf Meisterschaftskurs ist. Die Zweite belegt einen guten Mittelplatz.

Das 3. Jungen 19 Team spielt eine Klasse tiefer in der Bezirksklasse Ost. Es bleibt abzuwar-
ten, wie sich diese junge Mannschaft in den néachsten Spielen schlagen wird.

Auf Kreisebene schlagt die 4. Jungenmannschaft auf und hat dort soeben die Herbstmei-
sterschaft erreicht. Herzlichen Glickwunsch zu diesem schonen Erfolg an Simon Henke,
Philipp Zander, Elias Schmelzer und Elias Sigmund.

éﬁ
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Jungen-19,1. Mannschaft (Bild oben) Jungen-19,2. Mannschaft (Bild unten)
" “ Gesichtsbehandlungen © Wellness-Massagen
* Hand- und Nagepflege “ Depilation
© Schellack ¢ Anti Aging
* Augenbrauen formen ~ med. FuBpflege
und farben * Make-up Beratung

Katharina Kemerle @ Fleestedter Ring 5 @ 21217 Seevetal
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TISCHTENNIS KREISMEISTERSCHAFTEN TISCHTENNIS IN DER GRUNDSCHULE

Titel und Platzierungen in vielen Altersklassen

Besonders erfolgreich waren unsere Jungs im September bei den Kreismeisterschaften der
Jugend und Schiler in Jesteburg, als auch im Oktober bei den Titelkdmpfen der Herren in
Brackel.

Vitus Heins, der im Frihjahr aus Steinbeck nach Fleestedt gewechselt war, gelang das
Kunststiick, gleich 5 Titel zu gewinnen. Bei den Jungen 15 und 19 im Einzel, sowie mit
seinen Teamkollegen Linus Stieler und Simon Henke im Doppel der jeweiligen Altersklas-
sen. AuBerdem stand er im Erwachsenenbereich bei den Herren B ganz oben auf dem
Treppchen.

Bei den Herren C und D schlug die Stunde der Jungs aus unserer 2. Mannschaft. Jonas
Behrens und die Neuzugdnge aus Over, Max Schwormstedt und Tom Patzke, zeigten sich
in prachtiger Form und bewiesen, dass sie bei den teils sehr erfahrenen Herren mithalten
konnten. Der Titel fir Jonas bei Herren D, der Vizetitel fir Tom bei Herren C und ein drit-
ter Platz fir Max und Tom im Doppel Herren D war der Lohn fiir das Training der letzten
Monate.

Bei den jiingeren Jahrgdangen konnten auch zwei Fleestedter auf sich aufmerksam machen,
die erst seit einigen Monaten im Wettkampfbetrieb sind. Vincent Schirdewahn wurde bei
den Jungen 11 Zweiter im Doppel und Lennard Schlotmann konnte in der Trostrunde Jun-
gen 13 den 2. Platz erringen.

Erwdhnung finden sollte auch noch der Titel im Mixed der Damen und Herren. Martina
Harms aus der 1. Damenmannschaft lie8 mitihrem Todtgllsinger Partner Finn Tiedemann
der Konkurrenz keine Chance und holte eine weitere Meisterschaft nach Fleestedt.

Damit diese Ergebnisse vielleicht im ndchsten Jahr noch getoppt werden, steht Ende April
2023 eine groB3e Ausfahrt fir einige Mitglieder der Abteilung an. Es geht nach Grenzau in
die Tischtennisschule im Westerwald. Dort werden wir sicher noch den einen oder ande-
ren Trainingsimpuls bekommen, um fir die weiteren Wettbewerbe und Punktspiele geri-
stet zu sein.

Susanne Frobel-Werner

TT-Kreismeisterschaften

TUS FLEESTEDT

Aktionstag und TT-Schnuppermobil

In diesem Jahr fanden zwei Veranstaltungen in Kooperation mit der Grundschule Flee-
stedt bzw. dem Hort Rabennest statt. Ziel war es, bereits Kinder im Grundschulalter fir
den Tischtennissport zu begeistern. Kurz vor den Sommerferien fand ein Aktionstag fir
die 3. und 4. Klassen der Grundschule Fleestedt in der Halle am Osterkamp statt. Anika
Henke aus der 1. Damenmannschaft hatte den Tag vorbereitet und konnte dabei aus ihrer
Teilnahme am Lehrgang ,Miniathleten” profitieren.

Dieses Projekt wurde von der ehemaligen Bundesligaspielerin Nina Tschimpke vom Tisch-
tennisverband Niedersachsen (TTVN) ins Leben gerufen und richtet sich an Kinder im Kin-
dergarten- und Grundschulalter. Gemeinsam mit ihrer Helferin Silke Dornbusch fiihrte
Anika die Kids spielerisch an den Tischtennissport heran. Ob nun das ,Bienenspiel”, ,Luft-
ballontennis” oder Rundlauf, die teilnehmenden Kinder hatten alle ihren Spal8 und der
Vormittag ging ruck zuck vorbei.

In den Herbstferien war erneut das Schnuppermobil des TTVN zu Gast im Hort der Grund-
schule Fleestedt. Hortleiterin Kerstin Frank und Susanne Frobel-Werner von der Tischten-
nisabteilung des TuS hatten diese Aktion im Rahmen der Ferienbetreuung nun schon zum
dritten Mal organisiert. Die Teamerinnen des TTVN Sarah und Ronja hatten sofort einen
Draht zu den Kindern und es wurde drei Stunden lang getobt, gemalt, gepuzzelt und
natirlich auch Tischtennis gespielt in den verschiedensten Varianten. Alle waren sich zum
Schluss einig, dass es nicht das letzte Mal gewesen ist, dass das Schnuppermobil einen
Stopp in Fleestedt macht.

Susanne Frobel-Werner

TT-Aktionstag in der Grundschule Fleestedt
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TISCHTENNIS SOMMERCAMP 2022

5 intensive Trainingstage in Hannover

Auch in diesem Jahr fand das Tischtennis Sommercamp in dem Olympia Stiitzpunkt in
Hannover im August statt. Vom TuS Fleestedt waren diesmal Linus Stieler, Hermann Gur-
schenko, David Schwarz, Simon Henke, Yann Paul Haller, Elias Sigmund und Philipp Zan-
der mit dabei. Nachdem wir uns in die Zimmer eingecheckt hatten, ging es auch direkt zur
BegriiBung in die Halle, wo wir von den Gasttrainern, den Juleicas und den Rothemden
(die Campleiter) begruft wurden.

Wir hatten jeden Tag ein volles Programm, mit vielen Trainingseinheiten. In erster Linie
wurde viel Tischtennis gespielt, dennoch gab es noch viele andere Programmpunkte, wie
bspw. das Tanzen oder die Disco, die ebenfalls allen eine groBe Freude bereitet hat. Der
Schwerpunkt des Camps lag aber immer noch auf Tischtennis, weshalb das Highlight des
Camps die ,Sommer Camp Open” waren. Dort wurden wir in Teams aufgeteilt, aus jeder
Gruppe wurde einer ausgelost, und danach einem Rothemd zugeteilt. Wir haben dann
immer pro Spieler 16 Bélle ausgespielt. Das Turnier war echt spannend und es waren echt
viele knappe Spiele dabei.

Nach 5 Tagen ging das Camp zu Ende, bei dem wir viele neue Leute kennengelernt haben.
Wir hoffen, sie im nachsten Jahr wieder zu treffen und freuen uns schon auf das Camp

2023! David Schwarz

Grund-
stiicks
Gemeinschaft

Frobel

I Wohnungen M Gewerbeflachen M Hallen @ Grundstiicke

Am Miihlenbach 70 « 21217 Seevetal « Tel. 04105 /52051 « Fax 04105/ 5 35 42
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produziert \,}
in Seevetal

Unsere Snacks fiir dein Training

Der Mix aus leuchtend orangefarbenen Kakis und
knackig gertsteten Cashewkernen ist ein vollig
neues Geschmackserlebnis, Entdecke unseren
natiirlichen Snack und mache ihn zu deinem
Trainingspartner.

Erfahre mehr ber unsere Produkte Al

L) = WYom Rohwarenssngang
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u vertrauen (~ positiv ) seiusewson
W farmers-spack.de  @farmers_snack e uesesims, e s chan Produktionsstat

und aktuelle Aktionen:
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PAARTANZ

LSchnupperpaare” sind herzlich willkommen, wer also Interesse am Tanzen hat, sollte

Tanzen ErWGChsene unbedingt einmal vorbeischauen.

Kommando: ,Achtung ..." Wir tanzen sonntags von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr und 19:15 bis 20:30 Uhr sowie montags
Was etwas militdrisch klingt, geht aber nicht mit ,stillgestanden” weiter, sondern leitet von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr und 20:15 Uhr bis 21:30 Uhr.
ganzim Gegenteil anschlieBend mit ,1 2 Tipp...” den Start in eine Tanzfigur ein. Susanne Lang

Es ist Sonntag- oder Montagabend, und im Galeriesaal des Sportzentrums wird gerade
eine neue Discofox- Figur gelernt!

Es geht hier ndmlich ganz und gar nicht militérisch zu. Die Tanzpaare kommen zusammen
um Spal zu haben und neben den Beinen auch die grauen Zellen in Schwung zu bringen.

Unterrichtet werden die ,Ublichen” Gesellschaftstanze, die man aus der Tanzschule kennt:
Vom Langsamen Walzer Glber Cha Cha Cha bis zum Discofox.

Der Lernstand in den Gruppen ist unterschiedlich: Einige Paare tanzen schon viele Jahre im
TuS, andere sind nach und nach dazu gekommen. Paare, die nie oder vor sehr langer Zeit
eine Tanzschule besucht haben, kdnnen ohne Probleme integriert werden. Kenntnis- und
altersmaBig sind die Gruppen bunt gemischt.

Was bei uns zahlt, ist die Bereitschaft zu lernen und sich nicht verunsichern zu lassen, wenn
andere schon mehr Figuren kénnen. Jedes Paar bekommt die ,Dosis” an neuen Figuren,
die es braucht, um in die Gruppe hineinzuwachsen.

Es geht beim Tanzunterricht nicht darum, besonders viele neue Figuren zu lernen, son-
dern das Gelernte sicher anwenden zu kénnen und sich damit wohl zu fiihlen. Und dazu ist
es besonders wichtig, auch technische Kniffe und Hinweise zur Kérperhaltung zu bekom-
men.

Montags-Gruppe
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U60 LINEDANCE & CO

Auftritt beim Sporttag und Flashmop

Was macht man, wenn man gern tanzt und keine(n) Partner(in) hat? Verzichten? Mitnich-
ten!

Im Tus$ gibt es die perfekte Alternative: Linedance & Co!

Wir tanzen einen Mix aus Country- und Western- Linedance, modernen Tanzen ,im Block”
nach Popmusik oder Melodien aus den Gesellschaftstanzen, Kreistanze oder ,in der Gasse”
nach internationaler Folkloremusik.

An erster Stelle stehen Spaf3 und Geselligkeit. Ein herzlicher Umgang miteinander ist obli-
gatorisch. Ehrgeiz entwickelt sich von ganz allein, denn natiirlich mdchte jede(r) beweisen,
dass man auch im fortgeschrittenem Alter noch mit Schwung und Freude das Parkett unsi-
cher machen kann. Dabei qualmen dann manchmal nicht nur die FliBe sondern auch die
Kopfe, aber gerade das bringt am Ende richtig Spal3!

U60-Tanzgruppe beim Sporttag

In diesem Jahr fand sich endlich wieder die Gelegenheit, dass sich eine Truppe aus Mit-
gliedern beider Gruppen zusammen traute, das 2020 kurz vor dem ersten Lockdown neu
erstellte Show-Programm 6ffentlich zu zeigen. Dazu wurde im ersten Halbjahr intensiv
gelibt, um beim integrativen Sporttag im Juni in der Sporthalle des Sportzentrums einen
super Auftritt auf’s Parkett zu legen. AuBerdem wirkten die Teilnehmerinnen beim Flash-
mop zu ,Jerusalema” mit, der drauBBen vor der Halle stattfand.

Wer interessiert ist und zum Schnuppern kommen mdéchte:

Montags um 15.00 Uhr und donnerstags ab 16.30 Uhr ist im Spiegelsaal des Sportzen-
trums Gelegenheit dazu.

Susanne Lang

- ab sofort
digitaler
Abdruck -

Zahnarztpraxis

Dr. Timo Mocker

Voflbarg 2

Tel.: 04105 - 4473
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AROHA

25 Jahre
&
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Dataldent GmbH - www.dataident.de
Gustav-Becker-Str. 20b - 21218 Seevetal
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Workout im Flow

Mittwochs 19.15 Uhr: Nach einem achtsamen Aufwarmen der Gelenke und Muskulatur
geht es im Spiegelsaal des Sportzentrums richtig rund. AROHA ist ein gelenkschonendes
Fitnessprogramm im 34-Takt, in dem man richtig ins Schwitzen geraten kann und das
unglaublich viel Spal3 macht!

Die eigens fur Aroha komponierte Musik ist eingangig und sorgt schon nach kurzer Zeit
fur einen Flow, in dem die Bewegung aufgeht. Inspiriert ist das Programm vom Haka,
dem rituellen Tanz der Maori, und Bewegungen aus dem Kampfsport und dem Tai Chi. Es
festigt Gesal3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit. Ziel ist auch die
Verbesserung des Kérpergefiihls, der Balance und der Muskelflexibilitat, Stressabbau und
ein Gefuhl von Entspannung und Mobilitat.

Das Besondere ist, dass das Programm fir ,Fitte” wie auch ungeubte Sportler aller Alters-
gruppen geeignet ist, da die Intensitat der Bewegungen variabel ist. Dies spiegelt sich
auch in der gemischten Altersstruktur unserer Gruppe!

Nach einem Cooldown der Muskeln gibt’s noch ein aktivierendes Energieklopfen, sodass
alle angenehm erschopft den Heimweg antreten konnen.

Wer schon vorher Zeit hat und vorab den Alltagsstress abbauen, die Muskulatur vordeh-
nen und die Gelenke mobilisieren mdchte, sollte ausprobieren, die Yogadancegruppe von
18:00 - 19:15 Uhr als ,Vorprogramm®” zu nutzen Beides zusammen ergénzt sich zu einem
optimalen Gesundheitssportabend!

Also: Wer Aroha noch nicht kennt, sollte es unbedingt einmal ausprobieren!
Susanne Lang
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YOGADANCE & CO. PILATES

Stress abbauen und dabei die Muskulatur krdftigen

Wer ein Rundum-Programm sucht, bei dem es moglich ist, Verspannungen zu |6sen,
Gelenke zu mobilisieren und die Muskulatur zu kraftigen und nebenbei dem Stress zu ent-
fliehen und ,runter zu kommen*, der ist in dieser Gruppe genau richtig.

Die Stunde startet mit achtsamen Gehen, dann gibt es eine Sequenzin der wir dehnen und
mobilisieren, mit ganz unterschiedlicher musikalischer Untermalung im Stand. Danach fol-
gen Ubungen speziell fir die Faszien, auch mal eine Salsa-Bewegungssequenz oder eine
Koordinations- oder Gleichgewichtsiibung.

Die eigentliche Yogadance-Folge wird alle halbe Jahr neu choreografiert. Hier gehen
Dehn- und Kraftigungstibungen aus Yoga und Gymnastik als ,Tanz" ineinander Uber,
bei dem auch der flieBende Atem eine wichtige Rolle spielt. Die Musik unterstitzt in der
Geschwindigkeit Atem und Bewegung. Zu 90 Prozent bewegen wir uns ,gehend”, es wer-
den aber auch Ubungen auf der Matte eingestreut, zumeist vor der abschlieBenden Ent-
spannungsiibung, die aus Phantasie- oder Korperreise besteht und uns neben Entspan-
nung auch angenehme Frische bringt.

Wir begegnen unserem Kdrper mit Achtsamkeit, machen uns das eigene Befinden zwi-
schendurch immer wieder bewusst, um diese Aufmerksamkeit fiir uns selbst fiir den Alltag
zu schulen, in dem wir Signale des Korpers allzu oft Gbersehen.

Das Alter und Vorerfahrungen spielen keine Rolle, da die Bewegungen den eigenen
Bedurfnissen/ der Leistungsfahigkeit entsprechend ausgetibt werden kénnen. Es sind kei-
ne Kenntnisse im Tanz oder Yoga nétig.

Wer ein passendes meditatives Herz-Kreislauf-Training dranhdangen mochte sollte im
Anschluss unbedingt noch zu AROHA bleiben. Die beiden Gruppen als Gesamtpaket stel-
len ein optimales Gesundheitssportkonzept dar und machen unglaublich SpaB.

Yogadance & Co. findet mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr im Galeriesaal im Sportzen-

trum statt. Es sind noch Platze frei. Fur Infos stehe ich gern zur Verfligung.
Susanne Lang

TUS FLEESTEDT

Training fiir den ganzen Korper

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Atmung, flieBende Bewegungen und die Arbeit aus
der Kérpermitte vereinigt. Das Training kraftigt die tiefliegende Bauch-, Beckenboden- und
Rickenmuskulatur und dehnt gleichzeitig verkiirzte Muskeln. Die Wirbelsaulenmobilitat
wird durch die harmonisch
flieBenden  Bewegungen
positiv beeinflusst. Verspan-
nungen werden geldst, die
Muskulatur gestrafft und
die muskuldre Ausdauerlei-
stung wird verbessert.

Fir jederMann und Frau ge-
eignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Wir trainieren mittwochs
von 8 bis 9 Uhr im Spiegel-
saal auf der Galerie.

Schau gern vorbei:-))

Gabriele Beecken

SMOVEY(PI)LATES
Tiefenmuskulatur@Herz-Kreislauf-Training

Kraft- und Energielos? Dann bist Du hier richtig!

Ein tolles Trainingskonzept, das Nacken-, Schulter- und Riickenschmerzen lindert. Dabei
wird Tiefenmuskulatur aufgebaut und der Kreislauf mit den smovey® SchwungRingen in
Schwung gebracht.

WOHLFUHLEN IM EIGENEN KORPER

Auch Training fur Gleichgewicht, Koordination und Aufrechte Kérperhaltung kommen
nicht zu kurz. Ein kompaktes Trainingsangebot mit ganz viel Spal3 und Freude, fiir jeder-
Mann und Frau geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir trainieren donnerstags von 19 bis 20 Uhr im Spiegelsaal auf der Galerie.

Schau gern vorbei:-)) Gabriele Beecken
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TAI CHI

ZUMBA (R)

Abtanzen zu toller Musik und ganz nebenbel

Kalorien verbrennen

Folge der Musik. Zumba® ist ein Tanz-Work-
out, der ganz unkompliziert zu erlernen ist.

Die Basis bilden lateinamerikanischen
Rhythmen wie Salsa, Merengue, Samba,
Flamenco, Tango oder Mambo und dazu
Spal3. Dabei werden keine komplizierten
Choreos eingelibt, sondern wir folgen der
Musik. Und heraus kommt das ziemlich
coolste Workout Uberhaupt, zusammen
mit tollen Leuten verbrennen wir ganz
nebenbei Kalorien, ohne dass wir das tber-
haupt merken.

Wir sind jung und alt, grof3 und klein, dick
und dinn, fit und Anfanger. Jede/r kann
mitmachen, montags ab 19.45 Uhr im
Sportzentrum.

Taddi

Taddi bringt alle in Bewegung

TUS FLEESTEDT

Mobil: 0172 40 50 832
info@wohlers-holzbau.de
www.wohlers-holzbau.de

Christian Wohlers

Zimmerel - Meisterbetrieb

Von Kurz auf Lang, aber immer intensiv

Anfang des Jahres haben wir unser Ubungsprogramm umgestellt. Bisher haben wir die
Kurzform des Yang-Stils trainiert. Sie wurde von Cheng Man-ch‘ing entwickelt, als er 1964
nach New York ging. Seine chinesischen Freunde, die schon langer dort wohnten, gaben
ihm den Tipp. Man kénne nicht so wie in der Heimat trainieren, die Menschen hatten hier
wenig Zeit. So wurde aus der Langform die fur westliche Menschen und Manieren ange-
passte Kurzform. Und nachdem wir nun die Kurzform beherrschten, entschlossen wir uns,
auf die Langform umzusatteln.

Alles, was in der Kurzform an Figuren und Bewegungen vorkommt, wird in der Langform
ebenfalls benutzt. Das gleichmdBige Tempo ist dasselbe so wie die aufrechte Haltung
und die flieenden, ineinander Gibergehenden Bewegungen. Natdirlich sind einige neue
Figuren zu lernen, es ist eine andere Reihenfolge zu befolgen, aber dann gelangt man
nach etwa 15 min zum Ende der Langform (so lange dauert ein Durchlauf).

Diese Erweiterung haben wir dieses Jahr in der Gruppe geschafft und sind stolz darauf. Mit
Anleitung konnen wir die drei Teile durchlaufen. Das ist ein gro3er Erfolg fiir alle. Und fiir
die Gesundheit, das Gedéchtnis und das Uberwinden der eigenen Trigheit.

Bei allem Erreichten freuen wir uns natiirlich auch immer tiber Neu- und Wiedereinsteiger/
innen. Gerne nehmen neue Sportler und Sportlerinnen auf. Auch wenn es anfangs schwie-
rig erscheint, Arme, FliBe und Beine zu koordinieren, durch die gemeinsame Anstrengung
und mit Hilfe derer, die schon weiter sind, kann es jede/r schaffen. Wir haben schon einige
integrieren kénnen. Einfach vorbeikommen und es ausprobieren. Das Wesen des Tai Chi's
kann man am besten erfahren beim Mitmachen.

Volker Barkan
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SMOVEY FIT & DANCE CARDIO COMPLETE UND FUCTIONAL FITNESS

,Gesmovt” wird auch draufSen

Soll noch einmal jemand behaupten, dass die Corona-Zeit nur Negatives mit sich gebracht
hatte. Wir, die smoveyGRUPPE des TuS Fleestedt, haben uns das Outdoortraining vor den
Tennispldtzen auch weiterhin so oft wie mdglich gegonnt. Mit Musik und ganz haufig herr-
licher Morgensonne sind wir 2022 in den Donnerstagmorgen gesmovt. Wir werden diese
JTradition” auch 2023 weiterflihren und warten gespannt auf mildere Temperaturen im
Frihjahr!

Wir freuen uns immer tGber neue Mittrainierende und laden herzlich zum Schnuppern Mit-
schwingen und sich auspowern donnerstags 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr ein. .
Nadine Laudahn

YOGA

Den Affengeist zihmen

Wem geht es nicht so: Von morgens bis abends Termine, Aktivitdten, Stress (manchmal
leider selbst gemachter) — da braucht jeder etwas zum Runterkommen. Nach Mdglichkeit
sollte es etwas sein, was den Kopf zur Ruhe bringt (mit den Worten eines Yoga-Gelehrten:
etwas, was den Affengeist zahmt) und den Korper fordert. Da seid ihr bei Yoga an der
richtigen Adresse.

Seit Oktober gibt es im TuS immer montags ab 17.15 Uhr Hatha-Yoga. Hatha-Yoga ist eine
Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kor-
perliche Ubungen (Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt
wird. Durch das langsame Tempo (die einzelnen Asanas werden zum Teil bis zu drei Minu-
ten gehalten) eignet sich Hatha Yoga sowohl fiir Anfanger als auch fir Fortgeschrittene,
fur Jung und Alt.

Im Gegensatz zum Krafttraining werden die Muskeln beim Yoga nicht dicker, sondern ein-
fach kraftiger, definierter. Beim Yoga wird auch die Tiefenmuskulatur beansprucht — und

die verschwindet nicht gleich, wenn du mal zwei Wochen nicht trainierst. .
Freya Sippel

FITNESS PLUS 50

TUS FLEESTEDT

Was ist das? Kann ich das mal ausprobieren?

Aber gern doch! Cardio Complete und Functional Training sind euch bekannt unter dem
alten Namen ,Zirkeltraining”. Im TuS Fleestedt erfolgt dieses in einer neuen, abwechs-
lungsreichen Dimension. Ahnlich dem der beliebten Bootcamps in der Fitnessbranche,
egal welcher Altersklasse, Geschlecht oder welchem Leistungsstand man angehort.

Das System ist einfach, effektiv, motivierend und begleitet jeden, seine eigenen Ziele
schnell zu erreichen.

Bei Cardio Complete wird nur mit dem eigenen Kérpergewicht trainiert, Functional Fitness
ist ein Premium Training im Tu$S Fleestedt mit kleinerer Gruppe von maximal 10 Personen
und erfolgt mit Kleingeraten (Kettlebell, Langhantel, Schlingentrainer und anderen). Beide
Angebote sorgen fir jede Menge Spal3, viel Abwechslung und geben jedem die Méglich-
keit, sich voll auszutoben. Es hat nichts mit Aerobic oder anderen bekannten Rhythmus-
Programmen zu tun.

Es ist ein einmaliger und interessanter Mix aus Crossfit, Zirkeltraining und Beweglichkeit,
welches mit motivierenden Beats unterstiitzt wird und auf euch dienstags von 18.45 -
19.45 Uhr (Cardio Complete) und 20.00 — 21.00 Uhr (Functional Fitness Premium) wartet.
Wir freuen uns auf Euch :-)

Thomas Schweneker
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BALLETT
Altersgerechtes Training von 4 bis open End

Unsere Ballettkurse finden am Dienstag und Freitag statt. Die Jingsten, Kindergarten-
kinder 4-6 Jahre (Di 15.30-16.30 Uhr), lernen die Fuf3- und Armpositionen, das Hupfen,
Drehen, Kérperhaltung und Musikalitat.

Die 2. Gruppe, Grundschulkinder 6-10 Jahre (Di 16.30-17.30 Uhr), beginnen mit dem Exer-
cice an der Ballettstange bevor weitere Ballettschritte frei im Raum erlernt werden.

Die Jugendlichen ab 11 Jahren (Di 17.30-18.30 Uhr) erlernen auch das Tanzen in Spitzen-
schuhen. Sie kdnnen auch eine zweite Stunde in der Woche trainieren, mit den Erwachse-
nen zusammen am Freitag 18.00-19.00 Uhr.

Alle Gruppen sind gestaffelt nach Alter und Kénnen der Kinder und bauen aufeinander
auf. In allen Stunden werden immer wieder kleine Téanze und Choreographien erlernt, die
mindestens 1x im Jahr, vor den Eltern und bei Veranstaltungen im TuS vorgefiihrt werden.
In allen Gruppen sind neue, ballettbegeisterte Kinder, Jugendliche und Erwachsene immer
gerne willkommen.

Fir zwei Ballettgruppen wurden neue Tutus gekauft (siehe Fotos), in denen zu Weihnach-
ten die neuen Tédnze gezeigt werden sollen. Karen Braun-Heid

Jugendliche ab 11 Jahren

TUS FLEESTEDT 88

Erwachsene an der Ballettstange
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SPORT MIT KERSTIN

&

Skigymnastik am?c-Jmstdg 9.00- 19.00 Uhr
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REHA-SPORT BABYMASSAGE

TuS Fleestedt erweitert sein Angebot um Baby-Kurse

Seit Mai bietet der Sportverein Babymassage-Kurse an und hat somit seine Angebotsviel-
falt nun auch fur die Allerkleinsten erweitert. Seitdem wird jeden Mittwoch im Galeriesaal
gesungen, entspannt und massiert. Das férdert nicht nur die Bindung zum eigenen Baby,
sondern auch das Wohlbefinden der frischgebackenen Mtter. So steht neben den Massa-
getechniken und Fingerreimen auch in jeder Kursstunde der gemeinsame Austausch von
Tipps und Erfahrungen im Mittelpunkt.

Erganzt wird das Baby-Angebot im Sportverein durch die Spiel- und Krabbelgruppe ,lgel-
chen, Igelchen”, ebenfalls unter der Leitung von Aylin Oner. Kleine Weltentdecker kom-
men hier zusammen und erleben gemeinsam ihr erstes Lebensjahr mit tollen Bewegungs-
liedern und Spielideen zur Entwicklungsférderung.

:;::r-r-'r'l -dh-

Geben Sie Ihr Zuhause in unsere Hande!
Wir machen lhr Projekt zu unserem!

ONRA

Malerarbeiten
H a umadesign
Bodenverlegearbeiten
Projektmanagemeant

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf
und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach mit
Ihrer Ansprechpartnerin
Frau Christien Herbst

Telefon 040 743 99 236 * info@onra-gmbh.de * www.onra-gmbh.de

Reha Sportam Montag9 15 - 10 15 Uhr
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SCHWIMMEN VOLLEYBALL FRAUEN

Etwas kiihler, dafiir konnten wir wieder ohne
Einschrdnkungen trainieren

Unser Trainingstag ist weiterhin der Mittwoch. Im Hittfelder Hallenbad haben wir die
mittlere Bahn zu unserer Verfligung zwischen 20 und 21 Uhr. Seit dem Ende der Corona-
Beschrankungen Ende Januar war in diesem Jahr — abgesehen von den (blichen Schlie-
Bungen in den Schulferien — wieder ein ununterbrochener Trainingsbetrieb maoglich.

Wir alle sind Freizeitschwimmer und schwimmen zwischen 1000 m und 2500 m. Dabei ist
die Motivation unterschiedlich und reicht von ,in Bewegung bleiben” bis zu sportlichen
Ambitionen. Allerdings nehmen wir als Verein nicht am Wettkampfbetrieb teil.

Im September 2022 erfolgte die Absenkung der Wassertemperatur um 2 Grad Celsius, was

fur einige eine Herausforderung ist. Aber die einfache Losung lautet: Immer in Bewegung
bleiben! Das schaffen wir!

Silke Dornbusch
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Um 2 Grad Celsius wurde die Wassertemperatur herabgesenkst, also immer schén in Bewegung bleiben

TUS FLEESTEDT

Das jiingste Team in der Bezirksliga

Unsere ,Erste” hat den direkten Aufstieg in die deutlich anspruchsvollere Bezirksliga
geschafft, nachdem sie im letzten Jahr zum ersten Mal in der Bezirksklasse in den Punkt-
spielbetrieb gestartet waren. Hier tritt die jingste Mannschaft der gesamten Liga gegen
erfahrene Cracks mit zum Teil zwanzig Jahren Spielerfahrung an. Derzeit ist also noch
Erfahrungen sammeln und Nerven behalten angesagt. Dennoch begeistern die Madels
um Kapitéanin Cara Kréger mit ihrem Durchhaltevermégen und dem unbedingten Willen,
Punkte zu machen. So haben wir bereits einige Satze nur durch das Fehlen des beriihmten
Quaéntchen Glicks verloren und sind optimistisch, dass uns auch in dieser Saison noch
einige Siege gelingen werden.

Eine Austauschschiilerin aus Bolivien wird unsere Mannschaft noch bis Januar unterstiit-
zen, die, ebenso wie die zwei Youngsters der Red Dragons sofort in unsere Teamgemein-
schaft aufgenommen wurden.

Beim Herbst-Cup in Winsen waren auch unsere Frauen am Start und belegten am Ende
einen souveranen zweiten Platz in ihrer Altersklasse. Einzig die mannliche U 20 des TuS
hatte den Ladys die Satzgewinne streitig machen kénnen.

Fir die Heimspiele hoffen wir auf Eure lautstarke Unterstlitzung auf den Rangen, um
unseren Ladys die Flugel fir den Sieg zu verleihen!

Bianka Stapelfeldt

v.links: Hannah, Bianka, Linnéa, Stina, Cara, Chiara, Marie, Lia, Johanna, Christopher, Fiona,
CoCoTrainer Leon @ Es fehlen: Angelina, Carolina und unsere derzeitigen Au Pairs Amelie und Lilly
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VOLLEYBALL ERWACHSENE

Spal3 und Bewegung am Netz

Bedingt durch Corona hatten wir in diesem Jahr den einen oder Abgang zu verzeichnen.
Im Gegenzug haben wir aber auch einige Neuzugdnge gewonnen. So dass wir insgesamt
weiterhin eine stabile Spielerinnenanzahl von ca. 15-20 haben. Interessierte sind nattirlich
immer gerne gesehen.

Wir spielen immer donnerstags von 20 bis 22 Uhr im Sportzentrum. Dabei geht es bei uns
immer um Bewegung und natirlich um Spaf3 am Netz.

Andreas Dornbusch
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VOLLEYBALL JUGENDLICHE

Vor 6 Jahren gegriindet
und nun ein fester Bestandteil im TUS

Mittlerweile im sechsten Jahr erfreut sich die Jugendvolleyballmannschaft nach wie vor
groBBer Beliebtheit. Jeden Donnerstag treffen sich bis zu 20 Jugendliche und Spatpuber-
tiere zum gemeinsamen Pritschen und Baggern. Im Vordergrund steht hierbei der Spaf3
am Volleyball, aber es wird auch an der Technik gefeilt. Besser werden ist die Devise.

Am Ende des Trainings erfreuen wir uns alle an ein paar Satzen auf dem Feld, um das hof-
fentlich Erlernte direkt anzuwenden.

Fir die (jungen) Herren der Schépfung, fur die wir mangels Hallenkapazitdten noch keine
eigene Trainingszeit einrichten konnten, bot sich dieses Jahr die Gelegenheit, an einem
Freundschaftsturnier in Winsen teilzunehmen. Unsere U 20 bestand aus sechs engagierten
Sportlern von 12 bis ganz knapp 20 Jahren und trug gleich beim ersten Einsatz den Sieg
davon. Herzlichen Gliickwunsch von uns Trainern an die Jungs.

Bianka Stapelfeldt
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v. links:

Finn, Fiona,
Hannes, Leon,
Julian,
Sébastien, Cara,
Linnéa, Marie,
Stina, Hannabh,
Carolina, Bianka,
Johanna,
Christopher,

Tim

es fehlen:
Jannis, Ben,
Seyyed, Lia,
Chiara,
Angelina, Chiara

VOLLEYBALL RED DRAGONS

Turniere, wir kommen!

Seit September 2021 trainieren unsere jiingsten Volleyballstars am Dienstag im Sportzen-
trum. Schon lange war der Wunsch nach einer Nachwuchstruppe da, den Amelie Vergin
und Trainerin Bianka Stapelfeldt nun umsetzen konnten. Mittlerweile sind es Gber zwanzig
Jungs und Madchen zwischen 12 und 15 Jahren, die die Techniken und Regeln des Spieles
erlernen. Auch unsere Nachwuchsvolleyballer haben bereits Turnierluft schnuppern kon-
nen. Im Rahmen des Winsener Herbst-Cups trat eine Mixed-Mannschaft U 16 im Turnier an
und wurde mit der Silbermedaille belohnt. Das war eine fantastische Leistung!

Einige der Mddchen haben bereits den Sprung in unser Frauenteam geschafft und trainie-
ren trotz des jungen Alters bereits fleiBig mit, um die Mannschaft in den Punktspielen nach
Kraften zu unterstitzen.

Bianka Stapelfeldt

Hintere Reihe

v. links:

Clara, Daan,
Carolina,
Hannabh, Finn,
Tyler, Laura,
Emily, Angeling,
Josy, Marlene

Vornev. links:
Jonathan,
Navjot, Johanna, |
Maximilian, 1
Rafail, Antonia
Es fehlen: Caspar,
Helena, Moritz,
Jesse, Noémi,
Paul, Melanie
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KICKBOXEN IM TUS KICKBOXEN ERWACHSENE

Wir wachsen, auch unser Trainerteam

Es ist gerade sechs Jahre her, dass wir im TuS mit ,Kickfit fir Jugendliche” ein neues
Kampfsportangebot eingefiihrt haben. Mittlerweile haben wir das Angebot fir alle Alters-
klassen ab 7 Jahre erweitert und bieten nicht nur Fitness mit Kickboxtechniken an, son-
dern auch die Vorbereitung auf Gurtpriifungen und Sparring. Und die TuS-Kickboxer und
Kickboxerinnen tauchen auch bei verschiedenen Seminaren der WAKO, des Kickboxver-
bandes auf, beispielsweise beim Kickbox-Camp 2022 in Barsbttel.

AuBerdem konnten wir am Jahresanfang eine Trainingsreihe ,Selbstverteidigung fir
Frauen” durchfihren, die von Giber 40 Teilnehmerinnen besucht wurde. Herzlichen Dank
an Thomas Witthoft vom Kickboxcenter Harburg, der dieses Angebot zusammen mit
unserem Trainer Patrick geleitet hat.

Mehr Teilnehmer bedeute natirlich auch, dass wir mehr Trainer brauchen. Und die haben
wir jetzt aus den eigenen Reihen gewinnen kdnnen. Ab Januar wir Meister Patrick sich auf
die Kickbox-Trainings mit Jugendlichen und Erwachsenen konzentrieren. Kickfit fur Kids
wird dann Silke gemeinsam mit Jonas und Fabian betreuen. Beim Kickboxen flir Jugend-
liche sind Silke und zusatzlich Ina dabei. Irielle, die seit Jahren Co-Trainerin von Patrick bei
den Kids und den Erwachsenen war, wird wegen eines Auslandsaufenthaltes in 2023 pau-
sieren. In jedem Fall sind wir dann auch mit der Betreuung unserer Kickboxer und Kickbo-
xerinnen deutlich breiter aufgestellt und kénnen so auf unterschiedliche Trainingsstande
besser eingehen.

Ulrich Vergin
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Trainerteam v.l.n.r: Irielle, Meister Patrick, Jonas, Fabian, Ina und Silke

TUS FLEESTEDT

Muskelkater-Garantie? Bei uns immer!

Unser Training besteht zu 80% aus einem Kickbox-spezifischen Teil und in den restlichen
20% liegt der Fokus auf deinem Koérper. Dieser Teil wird in das Aufwarmen, eine Kraftigung
und einen Cooldown unterteilt, die Kondition, Beweglichkeit und Kraftigung der Muskeln
garantieren.

Allerdings sollte man das Kickboxen nicht unterschatzen. Es fordert viel von einem ab und
man lernt am folgenden Morgen regelmafig Muskeln kennen, die bis dahin unbekannt
waren ...

Das Sparring ist auch bei den ,All Stars” ein grof3es Thema. Manche Teilnehmer haben
mehr Spal am Sparring als andere und haben mehr Erfahrung. Uns ist es sehr wichtig, dass
auf Augenhoéhe gekampft wird und jeder mit einem guten Gefiihl und ohne Verletzung
aus dem Training geht.

Falls du jetzt Interesse an unserem Kampfsport gefunden hat schau gerne freitags um
18.30 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle im Sportzentrum vorbei und lass hier in den Bann des
D6jos auf dich wirken. Ozz!

Irielle Vergin

Kickboxen technisches Training
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KICKFIT FOR KIDS

KICKBOXEN JUGENDLICHE CAPOEIRA

Mebhr Trainer bieten besseres Training

Durch Trainerzuwachs kdnnen wir jetzt vielfaltigeres und individuelleres Training gestal-
ten. Vermehrt setzten wir den Fokus auf das Sparring und gezielteres Technik-Training.
AuBerdem stecken wir momentan mitten in den Vorbereitungen fiir die ndchste Girtel-
prufung im Februar 2023.

Ohne eine gewisse Grundfitness kann selbst die beste Technik im Kampf nicht siegen, des-
wegen wird in jeder Trainingseinheit auch ein kleines Workout eingeschoben.

Wenn du jetzt Lust bekommen hast unser Training mal auszuprobieren und mindestens
12 Jahre alt bist, dann kannst du uns jeden Freitag von 17.00 Uhr bis 18.15 Uhr in der Halle
im Sportzentrum finden. Das einzige was du mitbringen muss sind Sportklamotten, den
Rest haben wir da:)

Irielle Vergin

Sparring beim Training
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SpaB, spaBiger, Kickfit

Kickboxen vielfaltige Auswirkungen auf den Korper haben. Nicht nur der Korper wird
gestarkt, sondern auch die Konzentration. Wir kombinieren die Vielfaltigkeit des Kickbo-
xens mit Spielen und ganz viel SpaB3. So lernen die Kids verschiedene Techniken, Kombi-
nationen und deren richtige Ausfiihrung, aber auch das Einhalten von Regeln. Denn Kick-
boxen sieht vielleicht sehr dynamisch aus, aber es folgt klaren Regeln, die alle einhalten
mussen.

Wenn du jetzt Lust bekommen hast Kickboxen als Sport mal auszuprobieren und zwischen
7 und 11 Jahre alt bist, kannst du gerne zu einem Probetraining vorbeikommen. Wir trai-
nieren ab Januar jeden Freitag zwischen 16.00 und 17.00 Uhr in der Schulsporthalle am
Osterkamp in Fleestedt. Du musst nichts mitbringen au3er gute Laune, Sportklamotten
und wenn du magst einen Freund oder eine Freundin.

Wir freuen uns auf dich! Irielle Vergin

TUS FLEESTEDT

45 intensive Minuten Brasilien

Ist es Kampfsport? Oder doch Tanz? Egal, der neben FuBball wichtigste Nationalsport Bra-
siliens lasst niemanden kalt. Viel Bewegung, Ausdauer und Kraft verbinden sich mit téanze-
rischen Elementen und verleihen diesem Sport seinen einzigartigen Charakter.

Der lasst Stress in der Schule oder im Job ganz schnell vergessen. Und wer sich ,batteln’,
immer gern.

Mit Mestre José Ribero haben wir dazu einen Trainer, der diesen Sport selbst lebt.

CAPOEIRA fir Kids von 7 bis 11 findet immer montags ab 16.30 Uhr im Sportzentrum See-
vetal statt, anschlieBend ab 17.15 Uhr CAPOEIRA fiir Jugendliche und Erwachsene. Schaut
vorbei und lasst euch fiir 45 intensive Minuten mitnehmen an den Amazonas.

Ulrich Vergin

r_l\—l ROTHENBURG

RUTHENBURID

KREATIVE WELT DER FLIESEN

HUMMELSBUTTLER DORFSTRASSE 17 - 22339 HAMBURG
TELEFON: 040/53 910 478 « FAX: 040/53 910 479
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SPIELELEICHTATHLETIK AM MITTWOCH KINDERTURNEN AM MONTAG

Hoher, weiter, schneller - Die 3- bis 6-jdhrigen erobern die Halle
natﬁrllch m't ganz V'el SpaB dabe’ Nach dem Eltern-Kind-Turnen haben die Kinder im Alter von etwa 3 Jahren die Moglichkeit

L L ) ) . . am Montagnachmittag in vertrauter Halle weiter an ihrer Kdrperwahrnehmung zu trainie-
Die Leichtathletik spielerisch entdecken und erlernen, das ist unser Ziel. Bei uns gibt es ren. Nun aber ohne erwachsene Begleitung beim Kinderturnen.

Laufspiele fur die Kondition und Schnelligkeit, Turngerate um die Koérperspannung und

Motorik zu trainieren und ganz viel Spa. In der Zeit von 15.30 - 16.15 Uhr rennen, toben, klettern und spielen die 3- und 4-jéh-

rigen nach gemeinsamem Start im Sitzkreis und der ersten gemeinsamen Runde Uber die

Im Winterhalbjahr trainieren wir jeden Mittwoch in der Schul-Sporthalle am Osterkamp: bereitstehenden Aufbauten. Am Ende treffen wir uns erneut im Kreis zum gemeinsamen
4- und 5-jahrige von 16.15 bis 17.00 Uhr und ab 6 Jahren von 17.00 bis 18.00 Uhr Abschiednehmen, bevor die 5- und 6-jahrigen die Halle erobern.

Nach den Osterferien sind wir dann bei gleichen Trainingszeiten auf dem Sportplatz an In der Zeit von 16:15 - 17:00 Uhr geht es nun noch etwas hoher, weiter und lauter iber
der Schule. alles, was am Ende der Stunde gemeinsam wieder in den Gerdterdumen des Sportzen-
Im Sommerhalbjahr nehmen wir dort das Sportabzeichen ab. Auch dabei haben die Kinder trums verstaut wird.

immer viel Spal3, denn lustige Spiele gehdren immer dazu. In diesem Jahr haben 18 Kinder Zum Abschied gibt es ein lautes ,Auf Wiedersehn — Auf Wiedersehn und Tschiiss!”

das Sportabzeichen mit dazugehériger Urkunde bekommen. Kinder sind jederzeit gerne zu einer Schnupperstunde eingeladen. Wiebke Waack

Wer Lust hat bei unserem Training mitzumachen, kann gerne vorbeikommen.
Martina Bernhard und Andrea Kallweit
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ELTERN-KIND-TURNEN DANCING DOLLS

Korperwahrnehmung Mit Teamwork zum eigenen Tanz

r Die Dancing Dolls sind bereits seit Gber 15 Jahren Teil des TuS Fleestedt und treffen sich
Im Krabbelalter einmal die Woche, um gemeinsam zu tanzen. Uns ist besonders wichtig, dass jeder seine
Hier werden ab dem Krabbelalter erste eigenen Ideen einbringen kann und wir so zusammen Choreografien gestalten und entwi-
Bewegungserfahrungen gemacht und ckeln kdnnen. Abseits von unseren eigenen Ideen lassen wir uns auch, durch bereits beste-
die Kérperwahrnehmung durch ver- hende Tanze oder Choreos aus Videospielen, wie zum Beispiel ,, Just Dance" inspirieren.
schiedene Aufbauten geférdert.

Die letzten zwei Jahren haben wir einen Grof3teil der Stunden online stattfinden lassen,
In der Zeit von 15:30-16:45 Uhr am Don- deshalb freuen uns umso mehr, jetzt wieder in Prasenz gemeinsam tanzen zu kénnen. Alle,
nerstagnachmittag in der grof3en Hal- die Interesse haben, sind herzlich eingeladen freitags von 15.45-16.45 Uhr im Sportzen-
le des Sportzentrum Seevetal wird in

trum in Seevetal teilzunehmen.
Begleitung von Mama, Papa, Oma oder
Opa gespielt und geturnt. Die begleiten-
den Erwachsenen haben Zeit zum Aus-
tausch, bevor am Ende ein gemeinsamer
Abbau folgt und ein frohliches ,Grof3e
Leute, kleine Leute-Lied” ertont.

Gerne sind neue Kinder in Begleitung zu
einer Schnupperstunde eingeladen.

Wiebke Waack

JAZZDANCE

Tanzen zu den aktuellen Charts

Montags 16.15-17.15 Uhr, oben im Spiegelsaal, tanzen Kinder im Alter von 6-10 Jahren
begeistert nach Musik der aktuellen Charts.

Wir starten mit einem Aufwdrmtraining, Gben verschiedene Bewegungen, Schrittfolgen,
Drehungen und Spriinge. Alles Erlernte wird dann in immer wieder neuen Tanzchoreogra-

phien zusammengefiigt. Mehrere Tanze haben wir schon vor den Eltern und bei Veranstal- Kan Zl e 1geme l n S C h aft

tungen im TuS vorgefihrt.
Ab und an beendet auch ein Spiel unsere Trainingsstunde. Auch wenn zurzeit viele Kinder

in diesem Kurs tanzen, sind trotzdem auch neue, tanzbegeisterte Kinder jeder Zeit will- ::I
kommen. Karen Braun-Heid ° )

W 3
TR W Rechtsanwélte « Notar

.ﬁ : . II!- ‘ b i,
B B *' 522 ' MeyertzHarden - kanzleigemeinschalt
' Mattenmoorstr. 11 - 21217 Seevetal-Meckelfeld
Email: office@kanzlei-mevernet « notariat@kanzlei-meyer.net
Tel.: 040 7900 50 0 - Fax: 040 7900 50 50

Wir hoffen in den nachsten Jahren, auf dem Maibaumfest in Fleestedt, wieder auftreten
zu kdnnen. Fenja Quitzau

TUS FLEESTEDT SPORTLICHE BILANZ 2022




FOREDERVEREIN: VOLKER ROSIN-KONZERTE

Super Stimmung in der Burg Seevetal!

Die Konzerte mit dem Kinderliedermacher Volker Rosin gehdren seit nunmehr 18 Jahren
zum festen Programm des Fordervereins TuS Fleestedt e.V. ,Ich fahre jedes Jahr gerne in
den Norden nach Seevetal. Hier ist immer eine tolle Stimmung und es macht einfach viel
SpaB.” sagt der Kiinstler.

In den zwei ausverkauften Konzerten mit insgesamt 830 Kindern und Erwachsenen bebte
Anfang auch November wieder der Saal, denn alle Kinder sangen und tanzten mit. Aber
auch die Eltern waren nicht mehr zu bremsen. Inzwischen sind die Besucher, die als Kind
schon in den Konzerten von Volker Rosin waren, selber Eltern und kénnen viele Texte und
Bewegungen noch auswendig.

Die Besucher erlebten, wie der ,Baby Hai” sich bewegt und tanzten ausgelassen zum
,Gorilla mit der Sonnenbrille”. Naturlich durfte auch das Lied ,KIKA Tanzalarm” aus dem
Fernsehen nicht fehlen. Nach den Konzerten nahm sich Volker Rosin wieder einmal viel
Zeit, damit die kleinen Fans voll Stolz eine Autogrammkarte oder ein Erinnerungsfoto mit
nach Hause tragen konnten.

Begeistert mitgetanzt hat tbrigens auf Wolfi", das Maskottchen des VfL Wolfsburg. Der
TuS Fleestedt ist seit dem Sommer Partnerverein der Wolfsburger und ,Wolfi" hat die Chan-
ce genutzt, bei seinem ersten Besuch in Seevetal bei Volker Rosin vorbeizuschauen. Die
Besucher fanden das klasse, streichelten ihn und lieBen sich mit ihm fotografieren.

An dieser Stelle moéchten wir uns auch ganz herzlich bei den Sponsoren (Sparkasse Har-
burg-Buxtehude, Spielwaren Toll und der AOK Niedersachsen), bei allen ehrenamtlichen
Helfern und der Burg Seevetal bedanken. Ohne ihre Unterstitzung waren die Konzerte
nicht moglich.

Auch im ndchsten Jahr kommt Volker Rosin wieder in die Burg. Alle kleine und grof3en Fans
sollten sich den 4. November 2023 freihalten.

Tanja Dieskau

Vielen Dank an die Helfer

TUS FLEESTEDT

Vorstand des TuS Fleestedt

Stand Dez. 2022

1.Vorsitzender ~ Walter Hagemann Telefon: 04105/4235
Kiefernweg 6, 21217 Seevetal Handy: 0172-40658 95

2. Vorsitzende Berit Rohte Telefon: 04105/124 51 oder 59012 00
Roetenweg 2, 21217 Seevetal Handy: 0176 - 61479900

Finanzvorstand  Stefan Frommann Telefon: 04105/ 152056, Fa. 0 40/76 62 68 12
Auf der Lohe 16, 21217 Seevetal Handy: 0172-5942777

Pressewart Ulrich Vergin Telefon: 04105/152182

Liitwarnsweg 1H, 21217 Seevetal

Beitrdage im Monat (seit 01. 04 2018)

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres € 6,50
Passive Mitgliedschaft € 5-
Erwachsene € 13-
Familienbeitrag (Nur fiir Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres und deren Eltern) € 26,
Bankverbindungen

Kto.-Nr.: 5019 112

IBAN: DE35 2075 0000 0005 0191 12
Kto.-Nr.: 1001911 100

IBAN:DE76 2406 0300 10019111 00

BLZ: 207 500 00
BIC: NOLADE2THAM
BLZ: 240 603 00
BIC: GENODEFTNBU

Sparkasse Harburg-Buxtehude

Volkshank Liineburger Heide eG

Geschiftsstelle: Kerstin Frank

Miihlenweg 70 + 21217 Seevetal + Tel.: 04105/6 90 82 88 « E-Mail: info@tusfleestedt.de
Internet: www.tusfleestedt.de « www.facebook.com/SportzentrumSeevetal

Vorstand Forderverein TuS Fleestedt:
1. Vorsitzender Martin Rohte

2. Vorsitzender Kai Oder
Schatzmeister Thomas Westerfeld

Roetenweg 2, 21217 Seevetal
Holunderweg, 21217 Seevetal

Handy: 0171 - 8 64 29 36

Vereinsgaststdtte ,Halbzeit”: Ansprechpartner Mario Mull
Sportzentrum, Miihlenweg 70 « 21217 Seevetal « Tel.:0174-3 428778

Impressum Herausgeber: TuS Fleestedt (Auflage 4000)  Layout, Satz und Litho: Hardy Krumbeck, Seevetal
Redaktion: Ulrich Vergin, Kirstin Westerfeld Anzeigen: Walter Hagemann, Berit Rohte, Tim Carstens

Mit Namen gekennzeichnete Beitrdge miissen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redaktion diberein-
stimmen. Anderungen und Kiirzungen der eingereichten Artikel behalt sich die Redaktion vor. Die Fotorechte liegen, soweit nicht
gesondert benannt, beim Tu$ Fleestedt.
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Geplante Termine
fiir 2023

Samstag, den 18. Februar 2023
Narrische HalbZeit
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 18. Marz 2023, 10:00 Uhr
Generalversammlung
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 20. Mai und
Sonntag, den 21. Mai 2023

VfL Wolfsburg-FuB8ballschule
Madchencamp

Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 27. Mai bis
Dienstag, den 30. Mai 2023
HSV-FuBballschule
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 17. Juni und
Sonntag, den 18 Juni 2023

Fleestedter Jugend-FuB3ball-Cup 2023

Sportzentrum Seevetal

Sonntag, den 3. September 2023
Nachbarschafts-Flohmarkt
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 23. September 2023
Schwarz-Rote-Nacht

HalbZeit

Sportzentrum Seevetal

Freitag, 3. November 2023, 18:30 Uhr
Laternenumzug
Fleester Hoff

Samstag, den 4. November 2023
Kinderkonzert mit Volker Rosin
in der Burg Seevetal, Hittfeld

Wir gratulieren

70 Jahre:

18.02.23 Ursula Lehmann
27.03.23 Heidrun Hettwer
01.04.23  Inga Ohrt

14.05.23 Ursula Lelewell-Behrendt
30.06.23  Ralf Czullay

20.09.23  Angelika Oldach
13.12.23 Meike Voelker
17.12.23 Hans Gunter Wichern
75 Jahre:

01.01.23 Erika Ahrens
05.01.23  Ingrid Peters
24.02.23  Jiurgen Haas
22.03.23  Renate Stadnyk
29.03.23  Gerda Holting
29.07.23  Elke Wegner
06.08.23 Marlies Schulz
23.08.23 Marianne Becker
19.10.23 Lore Volkland
17.11.23  Horst Jodjohn
25.11.23 Karl-Heinz Jahn

80 Jahre:

01.02.23  Wolfgang Brauer
18.02.23  Gerda Wendt
05.04.23  Christian Morave
07.04.23  Gisela Meyer
21.06.23 Rosemarie Volkmuth
85 Jahre:

24.01.23  Elke Meyer

02.02.23  Bernd Michael Regenhardt
22.02.23  Christian Kohnke
09.04.23 Heinrich Bahre
20.08.23  Inge Dudszuz
17.09.23  Brigitte Strobel
26.10.23 Dieter Hausbrandt
27.11.23 Ursula Mehler-Gorner
09.12.23  Edith Hofler

90 Jahre:

22.03.23  Waltraud Dinter
24.11.23 Marion Frommann
100 Jahre:

19.07.23  Horst Albrecht
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Jubilare aus 2022

75 jahrige Mitgliedschaft
Walter Lihmann

50 jahrige Mitgliedschaft
Jorn Mecklenburg

25 jahrige Mitgliedschaft
Svend Badker
Kerstin Frank
Petra Frommann
Sarah Frommann
Meike Gédnzle
Corinne Lehmann
Markus Malczak
Uta Meyer
Anna-Kristin Mielke
Karin Mielke
Christina Niemann
Martin Reymann
Regina StréBner
Holger Weingarth

Auf der Generalversammlung am 18. Méarz 2023
werden diese Mitglieder geehrt.

Sparten-Leiter des TuS Fleestedt
Sparte Leiter

Wir trauern 2022 um

Thomas Meyer
verstorben am 05.10.22

im Alter von 62 Jahren
(6 Jahre im TuS)

Stand Dez. 2022
Anschrift/Email

Tel. 04105/

Sport fiir Jedermann Karl-Heinz Jahn

Beckedorfer Str. 57

152272

FuBball Erwachsene Metin Wichmann

fussballobmann@tusfleestedt.de

0176 - 20200603

FuBball Junioren Steffen Schon jugendfusshall@tusfleestedt.de 0172 - 4260424
FuBball Juniorinnen Svenja Stadler madchenfusshall@tusfleestedt.de ~ 0160-98265785
Lauftreff Svend Badker VoBbarg 9 3546
Tischtennis Susanne Frobel-Werner tischtennis@tusfleestedt.de 5840072
Schwimmen Silke Dornbusch Liitwarnsweg 16 690737
Volleyball Andreas Dornbusch Liitwarnsweg 16 690737
Kickboxen (kommissarisch)  Ulrich Vergin Liitwarnsweg 1H 152182

Gymnastik/Kinderturnen Kerstin Frank Wilder Kamp 2a 0171-7585538
Tanzen Erwachsene NN
Webmaster Dirk Hagemann webmaster@tusfleestedt.de
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Fix was los beim Tu$S

HALLENPLAN - giiltig ab Januarr 2023

Fix was los beim Tu$S

HALLENPLAN - giiltig ab Januar 2023

Sportart Ansprechpartner Tel. 04105/...  Ort
Montag
08.00-09.00 Riickenfit (Wirbelsaulengymnastik) Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle 1/3
09.15-10.15 REHA Sport Orthopadie Brigitte llker-Jagielka 6908288 SZ/Galerie
10.30-11.30 REHA Sport Orthopadie
15.00-16.15 160 Tanzen und Fit bleiben Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
16.30-17.15 Capoeira fiir 7 - 11 Jahrige José Ribeiro 6908288 SZ/Malle 1/3
16.15-17.15 Jazz-Tanz fiir Kinder ab 6 Jahren Karen Braun-Heid 6908288 SZ/Malle 1/3
15.30-16.15 Kinderturnen Gruppe 1:3 + 4 Jahre Wiebke Waack 6908288 SZ/Malle 2/3
16.15-17.00 Gruppe 2: 5 + 6 Jahre
17.15-18.45 Yoga und Faszien Freya Sippel 6908288 SZ/Galerie
17.15-18.15 Capoeira fiir Erwachsene José Ribeiro 6908288 SZ/Halle1/3
17.15-18.00 REHA Sport Orthopadie Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle1/3
18.15-19.00 REHA Sport Orthopadie SZ/Malle 1/3
18.45-19.45 Body-Fitness Brandon Beisker 6908288 SZ/Halle 2/3
19.00 - 20.00 Lauftreff Svend Badker 6908288 Eingang SZ
19.45 - 20.45 Zumba Taddi 0160-8961177  SZ/Halle 1/3
20.00 - 21.00 Bauch, Beine, Riicken, Po Brandon Beisker 6908288 SZ/Malle 2/3
Paartanz (Gesellschaftsténze) Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00 - 20.15 Gruppe 1: Einsteiger u. Fortgeschrittene
20.30-21.45 Gruppe 2: Einsteiger u. Fortgeschrittene
Dienstag
08.30-09.30 Senioren-/Osteoporos-Gymnastik Kerstin Frank 0171-7585538  SZ/Galerie
09.45 - 10.45 Fitness am Morgen Kerstin Frank 0171-7585538  SZ/Halle 1/3
15.30-16.15 Ballett fiir 4 - 6 Jahrige (KiGa-Alter)
16.30-17.15 Ballett fiir 6 - 10 Jahrige (Grundschulalter)  Karen Braun-Heid 6908288 S1/Galerie
17.30-18.30 Ballett fiir Jugendliche ab 11 Jahren
15.00-17.30 Volleyball fiir Jugendliche Bianca Stapelfeld 6908288 SZ/Malle 3/3
17.30-20.00 Christopher Soltau ab17.30 Uhr 1/3
Tischtennis:
18.30-20.00 Jugend Susanne Frobel-Werner 40072 SZ/Malle
17.30-19.30 Jugend Miriam Beutler 6908288 SZ/Malle
19.00 - 22.00 Herren und Freizeitsporler B. Helms/Th. Stephan 6908288 Schulsporthalle
19.30-22.00 1.und 2. Damen Miriam Beutler 6908288 Schulsporthalle
19.00 - 20.00 Lauftreff Svend Badker 6908288 Eingang SZ
19.00- 19.45 Cardio complete Thomas Schweneker 0160-2674892 SZ/Galerie
20.00-21.30 Yoga und Faszien Sylwia Kistenmacher 0172-4159701 SZ/Galerie
20.00-21.00 Functional Fitness Thomas Schweneker 0160-2674892 SZ/Halle 1/3
Mittwoch
08.30-10.00 Nordic-Walking-Lauftreff Birgit Diercks 0152-02045662  Fleester Hoff
08.00 - 09.00 Pilates Gaby Beecken 6908288 SZ/Galerie
09.00 - 10.00 Hockergymnastik Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle1/3
09.45-11.15 Babymassage (bitte mit Voranmeldung) ~ Aylin Oner 0177-6243589 SZ/Galerie
11.15-12.45 Krabbelgruppe (bitte mit Voranmeldung) ~ Aylin Oner 0177-6243589  SZ/Galerie
10.00 - 12.00 Tischtennis fiir Senioren u. Freizeitsporler  Susanne Frobel-Werner 40072 SZ/Halle 2/3

TUS FLEESTEDT
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Sportart Ansprechpartner Tel.04105/...  Ort
Mittwoch

Kinder-Spielleichtathletik Martina Bernhard und 12382 Schule Fleestedt
16.15-17.00 Gruppe 1: 4+ 5 Jahre Andrea Kallweit 5577060 Schulsporthalle
17.00 - 18.00 Gruppe 2: ab 6 Jahren
18.00-19.15 Yogadance & More Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00 - 20.00 Lauftreff Svend Badker 152056 Eingang SZ
19.15-20.15 AROHA/Workout im % Takt Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00 -20.00 BBP Achim Hollerieth 6908288 SZ/Malle 1/3
20.00- 21.00 Riickenfit
20.00-21.00 Schwimmen (nur mit Voranmeldung) Silke Dornbusch 690737 Schwimmhalle Hittf.
Donnerstag
08.30-09.30 Smovey FIT'N Dance NN SI/Halle 2/3
09.15-10.15 Beckenbodentraining (zeitl. begrenzt) Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Galerie
16.30-17.45 60 Tanzen & fit bleiben Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
15.30-16.45 Eltern-Kind-Turnen Wiebke Waack 6908288 SZ/Halle

1-3 Jahre
17.00-18.45 Volleyball fiir Jugendliche Bianca Stapelfeld 0157-88209759  SZ/Halle 1/3

Christopher Soltau
19.00 - 20.00 Sport fiir JederMann Karl-Heinz Jahn 152272 SZ/Malle 3/3
18.00 - 20.00 Tischtennis Jugend Tim Briiggemann Schulsporthalle
Susanne Frobel-Werner 40072

19.00 - 20.00 Lauftreff Svend Badker 6908288 Eingang SZ
19.00 - 20.00 Smovey(Pi)Lates Gabi Beecken 6908288 S1/Galerie
20.15 - 22.00 Volleyball Andreas Dornbusch 690737 SZ/Halle
Freitag
08.00 - 08.55 Fitness 50+ Achim Hollerieth 6908288 SZ/Galerie
08.55 - 09.50 Fitness 50+ Achim Hollerieth 6908288 SZ/Galerie
10.00-11.30 Tai Chi Volker Brakhan 6908288 SZ/Galerie
16.00-17.00 KickFit fiir Kinder 7-11 Jahre NN 6908288 Schulsporthalle
15.45-16.45 Dancing Dolls ab 10 Jahren Fenja Quitzau 0173-1052755 SZ/Galerie
17.00-18.15 Kickboxen fiir Jugendliche 12 - 18 Jahre  Patrick Behrendt 6908288 SZ/Galerie
18.00- 19.00 Ballett fiir Jugendliche u. Erwachsene  Karen Braun-Heid 6908288 SZ/Galerie
18.30-20.00 Kickboxen fiir Erwachsene Patrick Behrendt 6908288 SZ/Halle 1/3
17.00-18.30 Tischtennis Jugend J. Werner 40072 Schulsporthalle
19.00 - 22.00 Tischtennis Damen/Herren M. Beutler/B. Helms 40072 Schulsporthalle
Samstag
09.00 - 10.00 Skigymnastik (ab 14.01.2023) Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Galerie
17.15-18.45 Salsa Cubana (Termine bitte erfragen) Lira Moquera 6908288 S1/Galerie
14.00 - 20.00 FuBball u. TT-Punktspiele nach Absprache ~ Susanne Frobel-Werner 40072 Schule + SZ
Sonntag
14.00 - 16.00 Lauftreff Svend Bédker 6908288 Eingang SZ

Tanzen fiir Erwachsen Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
18.00-19.15 Gruppe 1
19.30-20.45 Gruppe 2

Anderungen nur nach Abstimmung mit Walter Hagemann, Tel. 4235
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3 BESTATTUNGSINSTITUT

Wir unterstitzen Sie im Traverfall. Wir beraten Sie mit
viel Erfahrung und Mitgefihl und helfen Ihnen bei der
Ausrichtung einer individuellen Trauerfeier.

Wenn Sie schon heute vorsorgen mochten, informieren Sie
gern in einem unverbindlichen Gesprach, welche Schritte
schon jetzt sinnvoll sein konnen.

04105 2752

Bestattungsinstitut Brand, Inhaber Frank Kirste

Telefon

brand@brand-bestattungen.com
www.brand-bestattungen.com

Traverhaus: Am Oheberg 4, 21224 Rosengarten-Nenndorf

TUS FLEESTEDT

Bitte heraustrennen oder online anmelden unter: www.tusfleestedt.de

TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT

von 1911 e.V.
Geschéftsstelle: Mihlenweg 70, 21217 Seevetal
Telefon: 04105-690 8288
E-Mail: geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

Homepage: www.tusfleestedt.de

AUFNAHMEANTRAG (in Druckschrift ausfiillen)

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft fiir:

Name:

Vorname: m D w D

Geburtsdatum:

StraRe/Haus-Nr.:

PLZ/Wohnort.
Telefon: E-Mail:
Fax: Sportart:

Beitragsiibersicht (restiegt durch die Jahreshauptversammiung am 23.02.2018)

Erwachsene: € 13,00 monatlich

Jugendliche: € 6,50 monatlich (Jugendliche nur bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres)
Familien *): € 26,00 monatlich (Eltern und deren Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres)
Passive: € 5,00 monatlich

Die Beitrage werden It. Vorstandsbeschluss vierteljahrlich im Lastschriftverfahren erhoben, jeweils am 1. Werktag des dritten Monats im Quartal. Die
Kiindigung der Mitgliedschaft ist erstmalig méglich zum Ende des Quartals, in dem das erste Jahr der Mitgliedschaft endet. Fir die Kiindigung gilt eine
Frist von mindestens 6 Wochen zum Ende eines Quartals. Die Kiindigung hat schriftlich an die Geschéftsstelle zu erfolgen.

Beitragsart: D aktiv D passiv Familienbeitrag: D ja D nein

Wer wird noch neues Mitglied? Z. B. bei Familienbeitrag, Mutter-/Vater- u. Kind-Turnen

1. Name: geb. am: m D WD Sportart:
2. Name: geb. am: m Dw D Sportart:
3. Name: geb. am: m Dw I:I Sportart:

Eintrittserklarung: Mit meiner Unterschrift auf diesem Aufnahmeantrag und der von mir eingegebenen Daten, bestétige ich, die Einwilligung in die
Datenverarbeitung des Turn und Sportvereins Fleestedt v.1911 e.V. gelesen habe und diese akzeptiere. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter
WWW. i DSGVO/Anlage 5_Einwilligung.pdf eingesehen werden.

Ich versichere die Richtigkeit meiner Angaben und beantrage hiermit die Mitgliedschaft im Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. Ich erkenne die
Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweiligen aktuellen Fassung an. Die Informationspflichten It. § 12-14 DSGVO habe ich gelesen und zur
Kenntnis genommen. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter www. deli DSGVO/Rechte-der-betroffenen-Personen.pdf eingesehen
werden.

*) Mit Vollendung des 21. Lebensjahres erlischt die Vereinsmitgliedschaft des Kindes aufgrund der Familienanmeldung. Das Kind wird zu diesem
Zeitpunkt selbststandiges Mitglied mit eigener Bei icht. Mit der Famili verpflichte/n ich/wir mich/uns bis zur Erklarung unseres Kindes
zur Ubernahme des Beitrages, diesen zu iibernehmen.

Datum: Unterschrift:
(bei Minderjahrigen Unterschrift der gesetzlichen Vertretererforderlich)

Vorname, Name ges. Vertreter: Unterschrift:

Anmeldebestétigung (vom Verein auszufiillen):

Anmeldung angenommen zum: Beitrag erhoben am:

SEPA-Lastschriftmandat bitte auf der Riickseite erteilen!
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SEPA-Lastschriftmandat

fur wiederkehrende Zahlungen

Glaubiger-ID: DE352Z2Z00000536622

Mandatsreferenz:

(lhre Mitgliedsnummer, wird vom Verein ausgefiillt)

Als Kontoinhaber ermachtige/n ich/wir den Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. widerruflich den
geschuldeten Mitgliedsbeitrag fir die umseitig aufgefihrten Vereinsmitglieder bei Falligkeit von
meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut
an, die vom Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname des/der Kontoinhaber:

StralRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Konto Nr.: Bankleitzahl:

Kreditinstitut:

savezsaen | | | [ [ LI

BIC (8 oder 11 Stellen) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Ort Datum

Unterschrift des/der Kontoinhaber

Mertretung Matthias Elsner e.K.

Kirchstr. 16 al-Hittfeld

Tel. 04105

elsner@: fair versichert
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Bitte heraustrennen oder online anmelden unter: www.tusfleestedt.de

Stand: Dez. 2018
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TUS FLEESTEDT




Und Sie entscheiden,
wann, wo und wie.

Unsere Kundinnen und Kunden
kennenwir meist persénlich.

Und oft auch ihre Wiinsche und Ziele.
Dazu beraten wir sie individuell und
kommen sogar zu ihnen nach Hause -
mit unserer Video-Beratung.

Wir sind da, wenn 5ie uns brauchen.

Sparkasse
Harburg-Buxtehude

Weil’'s um mehr als Geld geht.



