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Liebe Leserinnen und Leser,	
liebe Sportlerinnen und Sportler,

1. VORSITZENDER

nachdem wir uns von den Coronaschwierigkeiten fast er-
holt hatten, kam der Krieg mitten in Europa dazu. Einige 
Flüchtlinge sind auch beim TuS gelandet, die wir gerne 
aufgenommen haben.

Viele Sportgruppen/Sportler hatten sich am Video-Ange-
bot des TuS beteiligt. Aber fast alle sehnten sich danach, 
sich beim Sport wieder zu treffen. Ein junger Mann hatte 
Freudentränen in den Augen, als er wieder auf den Sport-
platz durfte.

Alle Sportler sind nicht wieder gekommen. Leider gingen 
auch Übungsleiterinnen verloren. Erfreulicherweise ist 
die Mitgliederzahl trotzdem wieder deutlich angestiegen, gerade auch zum Jahresende. 
Kommen auch sie zum Sport! Schnuppern kostet erst einmal nichts. Melden sie sich beim 
Übungsleiter und machen sie einfach mit. So können Sie auch bei anderen Gruppen teil-
nehmen.

Alle Gruppen wachsen, ob jung ob alt. Auch neue Gruppen sind gegründet worden. Hier 
sind besonders die Babymassage, die Krabbelgruppe am Mittwoch und die Fußballzwerge 
zu erwähnen. Das Interesse ist so groß, dass eine Voranmeldung erforderlich ist.

Treu geblieben sind uns in dieser schwierigen Zeit die vielen Sponsoren, sowohl für die 
Erstellung dieses Heftes, als auch für die Unterstützung einzelner Gruppen oder allgemein 
für den TuS.

Allen ein herzliches Dankeschön im Namen des Vorstandes und der großen TuS-Gemein-
schaft.

Auch bei den vielen Helfern im Hintergrund bedanken wir uns. Ohne euch Ehrenamtliche 
würde vieles nicht laufen.

Die Gemeindeverwaltung Seevetal und die Politik unterstützen den Sport sehr. Vielen 
Dank.

Besonders eifrig waren dieses Jahr die Schreiber für dieses Heft. Wir haben es nicht leicht 
gehabt, alle Berichte unterzubringen. Jetzt viel Freude beim Lesen und Betrachten der 
Fotos. Walter Hagemann, 1. Vorsitzender

Walter Hagemann

MALERMEISTER 
VOELKER
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PRESSEWART

Einfach nur Sport….
Inzwischen ist es ewig her, aber noch vor einem Jahr haben wir 
uns immer wieder mit den aktuellen Corona-Regeln befassen 
müssen, immer wieder die Trainingskonzepte und uns immer 
wieder gefragt, wie lange das Sportler und Trainer mitma-
chen…
Das ist seit März glücklicherweise vorbei. Wir können uns end-
lich wieder auf dem Kern unseres Vereins konzentrieren, auf 
den Sport. Und so konnten wir in 2022 neue Sportangebote 
vorstellen, wie Capoeira, Zumba und Hula Hoop-Fitness, aber 
auch Babymassage. Und viele unsere klassischen Sportarten, 
allen voran Fußball, aber auch Volleyball, Tischtennis und Kick-
boxen, hatten regen Zulauf bei Kindern und Jugendlichen. Also alles wieder gut? Alles 
wieder wie vor Corona?
Natürlich nicht. Die Welt dreht sich weiter und gerade in den älteren Jahrgängen der 
Mannschaftssportarten wird die Luft dünner, wenn man weiter spielfähige Mannschaften 
anbieten will. Für ein 11er-Team der Jahrgänge U17, U18, U19 braucht man rd. 18 Spie-
ler, um jedes Wochenende spielfähige Teams auf den Platz zu bekommen. Und das kann 
schnell eng werden, wenn nur ein, zwei oder drei Spieler in der Coronazeit für sich festge-
stellt haben, dass man auch an der Konsole Sport machen kann und dazu nicht extra ins 
Sportzentrum muss.
Die Konkurrenz mit anderen Freizeitbeschäftigungen wird immer intensiver und es ist kei-
neswegs selbstverständlich, dass die Kinder den Weg zum Fußball, Tischtennis oder Tan-
zen im Sportzentrum finden. Daher wollen wir das Sportangebot für Kinder und Jugendli-
che um zusätzliche Erlebnisse ergänzen. Seit dem Sommer ist der TuS daher Partnerverein 
des VfL Wolfsburg, dem erfolgreichsten Bundesligisten in diesem Jahrtausend im Norden 
und bei den Fußball-Frauen Spitzklasse in Europa. Als erste Teams haben unsere C- und 
D-Juniorinnen die neuen Möglichkeiten genutzt und in der Fußballwelt des VfL in Wolfs-
burg ein Trainingslager absolviert, inklusiv Stadiontour und Besuch eines Bundesligaspiels 
der VfL-Frauen. Ein tolles Erlebniswochenende für alle und in 2023 haben bereits weitere 
Teams Wolfsburg mit in ihre Planung aufgenommen.
Ein weiteres Qualitätsmerkmal des TuS ist unser Konzept zur Prävention vor sexualisierter 
Gewalt im Sport: SPORT OHNE ANGST. Aktuell füllen wir die letzten Leerstellen, aber zeit-
gleich sind wir in der Umsetzung, u.a. durch Schulungen unserer Übungsleiter und Trainer. 
Mit Diana Menke, Jens Barck, Kerstin Frank und Lim Shehaj haben wir vier Vertrauensper-
sonen benannt, die sich hierfür besonders fortbilden Sie stehen künftig neben dem Vor-
stand allen als vertraulicher Ansprechpartner zur Verfügung.
Neben den Mitgliedern stehen mehr und mehr auch unsere Übungsleiter im Blickpunkt. 
Hier investieren wir inzwischen viel Zeit und Arbeit, um unseren Mitgliedern qualifizierte 
Übungsleiter und Trainer, aber auch Betreuer anbieten zu können. Das ist mittlerweile 
alles andere als ein Selbstläufer. Umso mehr freuen wir uns, dass gerade bei den Mann-
schaftssportarten die Teams von Eltern und Großeltern unterstützt werden, sei es bei der 
Fahrt zum Auswärtsspiel, beim Waschen der Trikots oder – noch besser – bei der Übernah-
me sonstiger Betreuungsarbeit. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die sich bei uns als Übungsleiter, Trainer, Betreuer 
ehrenamtlich im TuS engagieren. Ohne Euch würde vieles nicht laufen und der TuS wäre 
nicht der TuS!
 Auf ins Sportjahr 2023! 	 Ulrich Vergin

Ulrich Vergin

      

Geschäftsstelle:
Mühlenweg 70, 21217 Seevetal
Telefon:	0 41 05 / 6 90 82 88
E-Mail:	 geschaeftsstelle@tusfleestedt.de
Internet:	www.tusfleestedt.de

Telefon Vorstand: 0 41 05 / 42 35

Bankverbindungen:
Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN:	 DE35 2075 0000 0005 0191 12
BIC:	 NOLADE21HAM

Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN:	 DE76 2406 0300 1001 9111 00
BIC:	 GENODEF1NBU

Sehr geehrtes Vereinsmitglied!

TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT
von 1911 e.V.

	 Fleestedt, im Dezember 2022
Zu unserer Generalversammlung am

	 Samstag, den 18. März 2023 um 10.00 Uhr
Sportzentrum Seevetal, Mühlenweg 70, in Fleestedt,

für die Geschäftsjahr 2022 
lade ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung:
	 1.	 Eröffnung und Begrüßung
	 2.	 Protokoll der Generalversammlung von 2022 (liegt 1 Stunde vor Sitzungsbeginn aus)
	 3.	 Bericht des 1. Vorsitzenden und der Abteilungsleiter/innen
	 4.	 Aussprache zu Punkt 2 und 3
	 5.	 Kassenbericht für 2022
	 6.	 Berichte der Kassenprüfer
	 7.	 Aussprache zu Punkt 5 und 6
	 8.	 Präventionsbericht
	 9.	 Entlastung des Vorstandes
	10.	 Ehrungen
	11.	 Anträge (sind bis zum 18.2.2023 schriftlich an den Vorstand zu richten)
	12.	 Beiträge/Spartenbeiträge
	13.	 Ehrenamtspauschale
	14.	 Förderverein
	15.	 Wahlen	 1. Vorsitzende	 (bisher Walter Hagemann)
	 	 	 Pressewart	 (bisher Ulrich Vergin)
	 	 	 Kassenprüfer	
	16.	 Anfragen/Verschiedenes
	17.	 Schlusswort des 1. Vorsitzenden

	 	 Mit sportlichen Grüßen

	 	 Walter Hagemann 
	 	 1. Vorsitzender

          TuS-Fleestedt • Mühlenweg 70 • 21217 Seevetal
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Bobbycar-Rennen auf dem Mühlenweg
Zur 50-Jahr-Feier hat die Gemeinde Seevetal  Bobbycars für die Kindertagesstätten ange-
schafft, die aber vorher bei einem Rennen auf dem Mühlenweg getestet werden sollten. 
Die Organisation vor Ort lag beim TuS Fleestedt, da die Veranstaltung Anfang Juli prak-
tisch vor unserer Haustür stattfinden sollte. 

Die erste Schwierigkeit war eine zu bauende Startrampe. Denn -  und das konnte sich vor-
her keiner vorstellen - der Mühlenweg ist nicht steil genug für so ein Rennen. Daher haben 
wir erst verschiedene Starthöhen ausprobiert. Aber selbst bei der endgültigen Variante 
musste noch die Fantasie der Teilnehmer herhalten. So rollten nicht nur die auf den Bob-
bycars sitzenden Teilnehmer in das mit Strohballen abgesicherte Ziel, auch die Anschieber 
kamen in den meisten Fällen mit an. 

Fazit: Das Rennen wurde wie beim 
Bobrennen mit Anschiebern aus-
getragen. Langweilig? Nein, bei 
weitem nicht. Das Rennen wurde 
mit viel Freude und Lachern, mit 
großartigen Kostümen und wage-
mutigen Menschen ausgeführt. Alle 
Beteiligten wurden mit Eisgutschei-
nen belohnt. 

Auch die Zuschauer kamen an die-
sem mit Sonnenschein belohnten 
Wetter auf ihre Kosten und 
haben ordentlich angefeuert und 
geklatscht. Ein großer Dank geht 
an alle Teilnehmer, Helfer und 
Zuschauer.

Berit Rohte

50 JAHRE GEMEINDE SEEVETAL
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FUSSBALL-SCHIEDSRICHTER IM TUS

v.l.n.r. Jesse Heeckt, Lukas Dunker, Tim Heidrich, Sören Beckedorf, Schiedsrichter Obmann Luc Heeckt 
und Kai Oder (Foto: Jens Barck) 

Nicht auf dem Bild sind: Dominik Uhlig, Hannah Wellen, Amelie Vergin, Timo Röntsch, Tim Färber, 
Rüdiger Otto, Nina Jürgs, Annika Brown und Anna Mielke

Endlich wieder ein Normaler Spielbetrieb, 
trotz einiger Wechsel
Nun heißt es seit circa einem halben Jahr „Adio Corona“ und der Spielbetrieb findet wie 
geplant statt.

Doch um einen geregelten Spielbetrieb stattfinden zulassen, benötigen wir Schiedsrichter.

Aber wie läuft das ab?  Jeder Verein stellt dem NFV-Kreis Schiedsrichter. Mit über 25 Mann-
schaften, die am Spielbetrieb teilnehmen, ist der TuS einer der größten Vereine im Kreis 
und muss entsprechend viele Schiedsrichter stellen. In den letzten Jahren haben ein bis 
zwei Spieler und Spielerinnen aus unseren Reihen die Schiedsrichter-Ausbildung gemacht 
und pfeifen jetzt, zuletzt in 2022 Lukas Dunker. Leider hatten wir auch zwei Abgänge und 
zwei passive Schiedsrichter (wegen Auslandsjahren), und so suchen wir weiterhin junge 
und engagierte Menschen (m/w/d), aber auch Menschen im fortgeschrittenen Alter.

Wie wird man Schiedsrichter? Der NFV-Kreis Harburg bietet zweimal im Jahr eine 
Schiedsrichter-Ausbildung an, die nächste am 18. Januar 2023, Startgespräch ist bereits 
am10. Januar. Teilnehmen können alle ab U14, in Einzelfällen auch bereits U13. Diese fin-
det teils online und teils bei einem gastgebenden Verein im Landkreis stattfindet. Circa drei 
Wochenenden und jeweils zwei Abende in der Woche nimmt die Ausbildung in Anspruch, 
die mit einem Leistungsnachweiß abgeschlossen wird. Das ist durchaus anspruchsvoll, 
aber für Fußballbegeisterte locker machbar – ihr lernt dabei auch ungemein viel über Fuß-
ball und seht euer eigenes Spiel auf dem Rasen plötzlich mit einem ganz anderen Blick 
bzw. Verständnis.

Und was dann? Sobald du die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hast, startet deine 
Karriere und vielleicht wirst du der neue Deniz Aytekin. Der NFV-Kreis Harburg setzt dich 
als Schiedsrichterassistent (Linienrichter/Assi) mit erfahrenen Schiedsrichtern bei Spielen 
der Frauen- und Herrenteams im Landkreis an. Aber natürlich kannst du auch selber an 
die Pfeife, dies geschieht meist in Jugendspielen. Dabei stehst du zunächst nicht allein 

auf dem Platz, sondern wirst immer vom einem erfahrenen Schiedsrichter gecoacht. 
Außerdem kannst bei den Jugendmannschaften des TuS Fleestedt, bei denen noch keine 
Schiedsrichter angesetzt werden, immer Erfahrung sammeln.

Das lohnt sich auch. Für ein Spiel bekommst Du mindestens 15 Euro Aufwandsersatz 
plus Fahrkosten zu Auswärtsspielen, Du hast freien Eintritt zu allen DFB-Spielen einschließ-
lich Bundesliga, egal ob im Volkspark, am Millerntor oder in der Allianz-Arena. Und Du 
bekommst viel Erfahrung im Umgang mit Menschen auf dem Platz – das hilft Dir auch 
sonst gewaltig. Die Erstausstattung als Schiri übernimmt übrigens der TuS.

Weitere Infos gibt es direkt bei deinem Trainer, bei unserem Schiedsrichter Obmann Luc 
Heeckt (Mobil: 01578 2905785) oder per Email an info@tusfleestedt.de

Achja, einen Wechsel gab es bei uns Schiedsrichtern noch: Sören Beckedorf hat die Leitung 
der Schiedsrichter im TuS nach jahrelanger Tätigkeit an Luc Heeckt übergeben. Herzlichen 
Dank an Sören für seine Arbeit. Luc dürfte mit 19 Jahren einer der jüngste Schiedsrichter-
Obleute sein, gleichwohl hat er selbst bereits einige Jahre Erfahrung an der Pfeife.

Luc Heeckt

• Handy-Reparatur
   und Batteriewechsel
• Kleine Geschenkartikel,
   Gravuren (Pokale etc.) u.v.m.
• Verkauf von Wertstoffsäcken
• Annahme chem. Reinigung
• Schuhreparaturen

Täglich frische Brötchen von der BÄCKEREI DANKER aus Klecken
Kaffee & Kaltgetränke, belegte Brötchen, Stehcafe, Eis, COFFEE TO GO

Lecker belegte Brötchen auf Bestelluung.

Fleestedter Post-                 Lotto

Tabakwaren • Schreibwaren • alle Postleistungen • u .v.m.

Hüseyin Erten
Marquardtsweg 1  •  21217 Seevetal-Fleestedt
Tel.: 04105/30 30 • Fax: 04105/406 78 53 • Mobil: 0176-66 62 63 26
Öffnungszeiten:  Mo - Fr: 6 -19 Uhr         Sa:  6 -16 Uhr

Kiosk

• Alle Postleistungen	
• Frankierservice	
• Fax- und Kopierservice	
• Zeitschriften/Zeitungen	
• Schreibwaren	
• Büromaterial	
• Schulbedarf	

• Glückwunsch- 
   & Trauerkarten 
   sowie andere Anlässe	
• Tabakwaren 
• E-Zigaretten
• Shisha-Bedarf
• Handy-Zubehör
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Sport ohne Angst
Fast am Ziel – und doch geht 
die Arbeit jetzt erst richtig los. 
Vor mittlerweile fast 4 Jahren 
haben wir uns entschlossen, 
für den TuS gemeinsam mit 
dem Landesportbund ein Prä-
ventionskonzept gegen sexu-
alisierte Gewalt im Sport zu 
erarbeiten. Bedingt durch die 
Lockdowns hat es etwas län-
ger gedauert, aber jetzt ist das 
Ziel in Sichtweite. 

Wie sinnvoll und wichtig es ist, 
sich mit diesem schweren The-
ma zu beschäftigen, zeigen alle paar Wochen die Berichte Nachrichten und Zeitungen. 
Das war für uns und viele Übungsleiter und Trainer, die daran mitgearbeitet haben, mehr 
als ein Ansporn. Mit unserem Präventionskonzept SPORT OHNE ANGST wollen wir die 
Hürden für mögliche Täter so hoch wie möglich hängen, sich den TuS Fleestedt als Tat-
ort auszusuchen. Und wir wollen gewährleisten, dass alle Sportlerinnen und Sportler Hilfe 
bekommen, wenn sie Hilfe benötigen.

Seit dem Sommer haben wir mit dem „Rollout” unseres Präventionskonzepts begonnen. 
Dazu gehören Schulungen aller Übungsleiter und Trainer. Aktuell haben 39 von ihnen 
bereits an einer Schulung teilgenommen, für die übrigen haben wir zwei neue Termine 
in 2023 vereinbart, am 15. Februar und am 18. April.

Als geschulte Ansprechpartner haben wir mit Diana Menke, Kerstin Frank, Jens Barck und 
Lim Shehaj vier Vertrauensleute benannt, die allen Mitgliedern als Ansprechpartner für Hil-
fe zur Verfügung stehen, wenn sie von Trainern und Übungsleitern keine Hilfe bekommen 
oder bekommen können.

PRÄVENTIONSKONZEPT

Wir werden mit Infokarten und Plakaten in 2023 über das Präventionskonzept informieren 
und unsere Vertrauenspersonen werden einmal pro Jahr in allen Gruppen mit Kindern und 
Jugendlichen vorbeischauen. 

Das Präventionskonzept ist kein Papier für die Schublade. Es kann nur dann seine Wirkung 
entfalten, wenn wir über die Prävention vor sexualisierter Gewalt immer wieder sprechen, 
kurz: wenn wir sie in unserem Verein leben. Insofern geht die Arbeit jetzt erst richtig los!

Ulrich Vergin

Vertrauenspersonen v.l.n.r.: 
Kerstin Frank, Jens Barck, Diana Menke und Lim Shehaj

Der Vorstand des Fördervereins wünscht dem TuS Fleestedt, seinen 
Sportlern und allen Mitgliedernein gutes Gelingen in 2023!

	 Martin Rohte	 Kai Oder
	 1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender

Thomas Westerfeld
Schatzmeister
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FÖRDERVEREIN

Flohmarkt im Sportzentrum
Am 4. September fand im Sportzentrum wieder der jährliche Fleestedter Flohmarkt statt. 
Im Vorjahr hatten wir noch Einschränkungen durch Corona, in diesem Jahr konnten die 
über 150 Stände ohne besondere Regeln durchstöbert werden.
Bei herrlichem Sonnenschein fanden über 1.000 Flohmarktfans den Weg zum Sportzen-
trum am Mühlenweg und fanden Zeit für das Stöbern, Feilschen und Kaufen. Unsere 
Jugendfußballabteilung bot an einem eigenen Stand Trainings- und Sportklamotten an, 
die gespendet wurden oder als Einzelstücke im Bestand sind. Dabei war alle mit TuS-Logo 
der Renner und am Ende ausverkauft. Kleine Besucher freuten sich über das Kinderschmin-
ken.
Die Rückmeldungen der Anbieter waren sehr positiv und so wird das Organisationsteam 
vom Förderverein auch 2023 wieder einen Flohmarkt organisieren. Vorgesehen ist dieser 
für Sonntag, der 3. September, auch wieder in der Zeit von 10 Uhr bis 15 Uhr statt. Die Ein-
zelheiten für die Anmeldung werden rechtzeitig bekannt gegeben. Martin Rohte

INKLUSIVER SPORT- UND ERLEBNISTAG

Gemeinsam Sport erleben
Gemeinsam Sport erleben – nicht weniger war das Ziel des ersten INKLUSIVEN SPORT- 
UND ERLEBNISTAGES im Sportzentrum Seevetal, der im Juni bei bestem Sommerwetter 
stattfand.

Die Idee dazu ist bereits vor der Coronazeit zusammen mit der Barakielstiftung aus Ham-
burg entstanden, die sich für Menschen mit Handicap einsetzt. Diese agiert nach dem Mot-
to Nelson Mandelas „Es zählt nicht nur, dass wir gelebt haben. Es zählt der Unterschied, 
den wir im Leben anderer bewirkt haben.“  Die Stiftung wünscht sich eine Chancengleich-
heit für jeden Bürger, egal welche Einschränkungen er hat. In unserer heutigen Gesell-
schaft sollte es normal sein, verschieden zu sein. Die Barakiel-Stiftung hilft benachteiligten 
Kindern und Jugendlichen deren Leben zu vereinfachen und zu verschönern.

Nachdem das Ende der Coronabeschränkungen Anfang 2022 absehbar war, hatte wir 
noch ein knappe halbes Jahr Zeit, die Veranstaltung auf die Beine zu stellen. Da inklusive 
Sportangebote bei uns bisher nicht nachgefragt wurden, haben wir uns von Menschen mit 
Handicap beraten lassen und Ideen geholt. Die Gemeindebürgermeisterin Seevetals Emily 
Weede hat das Grußwort an die Teilnehmer gerichtet. Daraufhin konnte in der Sporthalle 
spartenübergreifend beim Kinderturnen, Ballett, Linedance, Tischtennis und Kickboxen 
zugeschaut und mitgemacht werden. 

Im Außenbereich gab es auch spannende Stationen zum Mitmachen:  Bei der Fußballschu-
le, der Sportstation 2 und dem Bobbycar Parcours sowie auf der Tennisanlage konnte das 
Können ausgetestet werden. Auch der Spaß kam nicht zu kurz: Mitgliedern der Freiwilligen 
Feuerwehren aus Fleestedt und Glüsingen zeigten nicht nur die Einsatzfahrzeuge und die 
Ausrüstung für einen Innenangriff, auch mit den Kübelspritzen konnten sich alle an die-
sem heißen Tag abkühlen. Eine Hüpfburg und die große Eisenbahnanlage von Spielzeug 
Toll waren der Hingucker, aber auch beim Kinderschminken wurden die Gesichter mit viel 
Können bemalt. Die Trommlergruppe von Grün-Weiß Harburg sorgte für gute Stimmung. 

Und das Ergebnis: Trotz der harten Konkurrenz durch bestes Schwimmbad- bzw. Ostsee-
wetter haben vielen Menschen den Weg ins Sportzentrum gefunden, sie konnten ver-
schiedene Sportarten ausprobieren oder hatten einfach nur ein paar Stunden Spaß. Auf 
ein Neues in 2024! Berit Rohte

Jesdal 21 • 21217 Seevetal/Fleestedt

Tel.: (04105) 67 54 58 • www.Galabau-Meyer.de
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HERREN-FUSSBALL-OBMANN

„Aschi” coacht die Erste und übergibt die Leitung 
der Fußballabteilung an Metin Wichmann
Nachdem Nils Aschenbrenner im Sommer die 1. Herrenmannschaft des TuS als Chefcoach 
übernommen hatte, wurde im November Metin Wichmann von der Spartenversammlung 
zum neuen Fußballobmann des TuS gewählt. Er löst damit ‚Aschi‘ nach sechs Jahren in der 
Leitung der Fußballabteilung ab.
Metin hat seit der Jugend einen Großteil seiner Fußballkarriere in Fleestedt verbracht. 
Zuletzt stieg der „Allrounder im Mittelfeld” im Sommer 2019 mit der Ersten in die Bezirks-
liga auf, bevor er nach drei Jahren in Meckelfeld seine Karriere in den Ligateams beendete.
Unterstützt wird Metin künftig von Dr. Peter Mestmacher als Stellvertreter. Aschi wird sich 
weiterhin um die Spieleingaben in die IT kümmern. Im NfV Kreis Harburg ist er für die AHS 
zuständig. Neu dabei ist Heiko Nowek, der eine Brücke zwischen der Jugendabteilung und 
den Herrenteams bilden soll. Hier wird sich auch Metin einschalten. Weitere Aufgaben in 
der Fußballabteilung übernehmen Jan Maak, für besondere Aufgaben. Jan ist auch für den 
Juniorenausschuss des NfV Kreis harburg im Einsatz. Martin Rohte und Peter Mestmacher 
als Platzkassierer. Marlon Nowek, leitet den Festausschuß.
Bereits in der letzten Saison hatte mit Steffen Schön (Jugendfußball) und Svenja Stadler 
(Mädchenfußball) zwei neue Obleute den Fußballnachwuchs des Vereins übernommen, 
so dass der TuS Fleestedt nunmehr im Fußallbereich organisatorisch neu aufgestellt ist.

Ulrich Vergin

 v.l.n.r: Martin Rohte, Dr. Peter Mestmacher, Metin Wichmann, Marlon Nowek, Nils Aschenbrenner, 
Steffen Schön und Heiko Nowek
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Abschluss der Hinrunde stehen wir knapp auf einem Nichtabstiegsplatz und sind im 
Halbfinale des Kreispokals. Erfreulicherweise haben sich mit Leon Nintscheff und Maurice 
Zerotzki zwei Fleestedter Jungs dazu entschieden, ihre Fußball-Pausen zu beenden und 
die Mannschaft wieder zu verstärken.

Für die Rückrunde liegt noch viel Arbeit vor uns und vermutlich werden wir bis kurz vor 
Schluss kämpfen müssen, um unsere Ziele zu erreichen. Ich bin aber davon überzeugt, 
dass mit dem vorhandenen Teamgeist, der sportlichen Qualität, der Unterstützung der 
Fans und dem Zusammenhalt des gesamten Vereins diese Ziele erreicht werden.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Fans, Gönner und Unterstützer. Es macht Spaß zu 
sehen, wie die Freude an der Mannschaft bei allen Zuschauern zurückkommt und wie gut 
unsere Heimspiele derzeit besucht sind.

Nils Aschenbrenner

Umbruch
Nachdem im Winter trotz realistischer Chancen auf den Klassenerhalt bereits neun Spie-
ler und Trainer den Verein verließen, ging es in der Rückrunde darum, den Spielbetrieb 
aufrecht zu erhalten und die Saison vernünftig zu beenden. Unter Anleitung von Heiko 
Nowek und durch die Unterstützung aus der 2. und 3. Herren konnte die Saison abge-
schlossen werden. Der sportliche Abstieg aus der Bezirksliga war unter den Umständen 
aber nicht mehr zu verhindern.

Bereits im Frühjahr kündigten sich noch weitere Abgänge an. Lediglich fünf Spieler sagten 
für die kommende Saison zu. Der Verein entschied sich in der Folge für eine interne 
Lösung. Als Trainer konnten mit Nils Aschenbrenner und Janes Wentzien zwei langjährige 
Herrenspieler gewonnen werden. Joseph Siboni blieb als Torwarttrainer erhalten. Zudem 
wurde die 2. Herren komplett hochgezogen und agierte fortan als 1. Herren. Verstärkt wur-
de die Mannschaft durch die fünf übrig gebliebenen Spieler der „alten“ 1. Herren sowie 
zwei externen Neuzugänge. Da der Großteil der Mannschaft in den letzten Jahren in der 
1. Kreisklasse agierte, konnte das sportliche Ziel nur der Klassenerhalt lauten. Das Trainer-
team und die Mannschaft setzten sich aber auch das Ziel, wieder eine 1. Herren mit Flee-
stedter Herz und Nähe zu den Fans aufzubauen.

Die Vorbereitung verlief sehr wechselhaft. Zwar war die Teilnehmerzahl fast immer sehr 
hoch. Durch neu gewonnene Reisefreiheiten und damit verbundene Urlaube waren aber 
immer unterschiedliche Spieler da. Deshalb fiel es dem neu formierten Team schwer, sich 
aufeinander einzuspielen. Trotzdem konnten die ersten beiden Pflichtspiele im Pokal 
gewonnen werden und man sah sich gut gerüstet für den Ligaauftakt. Die Mannschaft 
wusste gegen Elbdeich über weite Strecken zu überzeugen, stand am Ende aber mehr 
als unglücklich mit leeren Händen da. Der Einsatz des Rasensprengers während der Tor-
erzielung wird mit Sicherheit noch länger in Erinnerung bleiben. Leider gingen auch die 
nächsten vier Spiele verloren. Wir schafften es zu dem Zeitpunkt einfach noch nicht, unse-
re Leistungen über 90 Minuten konstant zu halten. Doch ein weiteres Erfolgserlebnis im 
Pokal brachte uns den nötigen Schwung für die Liga. So blieben wir die nächsten fünf 
Spiele ungeschlagen und konnten wichtige Punkte gegen den Abstieg sammeln. Nach 

1. HERREN
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Schneiderei Sabine LindnerSchneiderei Sabine Lindner
FleestedtFleestedt

Änderungen, individuelle Nähkurse, 
Dekorartikel, Hussen uvm.

Termine nach Vereinbarung
Tel.	04105/4577
	 0173/6 2155 02

2. HERREN

Plötzlich 2. Herren – und erfolgreich!
In das Jahr 2022 starteten wir noch als 3. Herren. Zum Jahresbeginn verstärkte uns mit 
Sven der dritte Stender im Bunde, ansonsten blieben wir unverändert. 
Bereits Ende 2021 haben wir einen neuen Trikotsatz in Schwarz erhalten, vielen Dank an 
dieser Stelle an Herrn Siegfried Kaiser von Küche & Co!

In dem frischen Dress spielten wir eine bockstarke Rückrunde und beendeten die Saison 
2021/2022 mit 42 Punkten aus 26 Spielen auf einem starken 6. Platz, weit entfernt von der 
Abstiegszone. 
Nach der regulären Saison stand dann noch ein Highlight an: Wir durften als 2. Herren im 
Pokal starten. Die letzten Jahre als 3. und zuvor 4. Herren gab es Pokalspiele für uns nicht. 
Nachdem Maschen sich in der ersten Runde scheinbar nicht traute anzutreten, scheiterten 
wir anschließend knapp mit 1:2 an der Zweitvertretung von Scharmbeck-Pattensen, dem 
späteren Finalisten. Zwar ging die Niederlage in Ordnung, doch zeigte uns das Spiel, dass 
wir uns auch vor höherklassigen Mannschaften nicht verstecken brauchten.
Dann kam die Überraschung: Aufgrund der vielen Abgänge in der 1. Herren rückte die 2. 
Herren auf und wir sind künftig die 2. Herren! Also startete die neue Saison direkt wieder 
mit einer Pokalrunde für uns, bei der wir leider Ramelsloh unterlegen waren und somit 
früh ausschieden. 
Die Punktspielsaison begann dann ohne weitere Personalveränderungen wieder in der 3. 
Kreisklasse mit dem Ziel oben mitzuspielen. Und nach Abschluss der Hinrunde kann man 
sagen: Wir haben unser Ziel mehr als erreicht! Mit nur einem Unentschieden und einer Nie-
derlage stehen wir mit 28 Punkten aus 11 Spielen knapp auf dem ersten Platz. Highlights 
der Hinrunde waren die ebenso späten wie wichtigen Last-Minute-Siege gegen Elbdeich 
und Welle sowie der Sieg gegen das ansonsten ungeschlagene Asendorf. Zum Hinrun-
denende schafften wir zudem gegen unseren ewigen Rivalen Maschen, gegen den es im 
Jahr zuvor noch zwei deftige Niederlagen setzte, einen Punktgewinn in der letzten Minute.
Dieser kann im Aufstiegsrennen später noch Gold wert sein.
Leider hatten wir in der Hinrunde auch immer wieder Personalausfälle, daher an dieser 
Stelle großer Dank an die 1. Herren für deren Unterstützung in einigen Begegnungen. 
Nun gilt es, weiter hart zu arbeiten und sich in der Rückrunde zu belohnen. Hierfür werden 
unsere drei Erfolgstrainer sicherlich die passenden, teilweise quälenden Übungen parat 
haben. Vorher stehen aber erneut feuchtfröhliche Weihnachtsfeierlichkeiten an.
An dieser Stelle großer Dank an alle Fans, Freunde, Familie und Vereinskameraden, die uns 
bei unseren Spielen anfeuern und unterstützen. Mit euch bleiben wir die ungeschlagene 
Heimmacht!
Wir sehen uns in 2023	 Benni (Kapitän 2. Herren)

BAD-DESIGN • SANITÄR • HEIZUNG • DACH
Kundendienst • Installation • Beratung • Organisation

Heiko Nowek
Gartenstraße 21 a
21218 Seevetal
Telefon	 (0 41 05) 1 20 56
Fax	 (0 41 05) 67 63 71
Mobil	 0179-4 74 15 11
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SENIOREN

Ü48 – Spielbetrieb in der SG Seevetal
Für die Ü40-Herren stellte sich Anfang des Jahres die Frage, ob ein geregelter Trainings- 
und Spielbetrieb auch in der Saison 2022/2023 aufrechterhalten werden kann. Die Trai-
ningsbeteiligung war in der Vergangenheit häufig nicht zufriedenstellend. Für die Punkt-
spiele hatten wir uns zuletzt oft mit Kickern aus dem Kader der Ü32 verstärkt. Die meisten 
unserer Spieler kennen sich seit Jahren bzw. Jahrzehnten. Die Geschichte lässt sich abkür-
zen. Am Ende wurde der Schritt, den Spielbetrieb in einer Spielgemeinschaft und in einer 
höheren Altersklasse fortzusetzen, kontrovers diskutiert, jedoch mehrheitlich abgesegnet. 

Mit der Spielgemeinschaft und dem klangvollen Namen SG Seevetal geht die Reise nun 
auf den gepflegten Rasenplätzen im Landkreis Harburg weiter. Nach einer kurzen Phase 
der Orientierung – die SG vereint Spieler aus Hittfeld, Maschen, Meckelfeld und Fleestedt 
– haben wir uns mittlerweile auf den Sportplätzen Am Anger in Meckelfeld und am Sport-
zentrum Fleestedt gut eingerichtet. Training bzw. Spiele machen richtig gute Laune. Dies 
ist nicht zuletzt auch auf die große Anzahl an Spielern in der Gemeinschaft zurückzufüh-
ren. Ein neuer Satz Trikots/Hosen/Stutzen, selbstverständlich mit dem Aufdruck SG See-
vetal, rundet das positive Bild der ersten Wochen und Monate ab. 

Sportlich verlief der Saisonstart durchwachsen und wir rangieren in der Tabellenhälfte 2. 
Einige Spiele wurden unglücklich verloren. Auf neue Gegner und deren defensive Spiel-
weise muss man sich erst einmal einstellen. Daran werden wir arbeiten und blicken mit 
Zuversicht auf die nächsten Spiele sowie die gemeinsame Weihnachtsfeier. 

Neben der regionalen Luft der Kreisliga Harburg durften wir auch überregional schnup-
pern und an der Qualifikationsrunde zur Ü50-Niedersachsenmeisterschaft teilnehmen. 
Leider war hier in der 2. Runde beim starken TuS Neetze bereits Endstation, so dass die 
eigentliche Endrunde beim FC Wenden ohne uns stattfindet. 

Ein besonderer Dank geht an die vielen Wegbereiter der SG und das Trainerteam Jens & 
Jens. 

Eckard Siemers
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JUGEND-FUSSBALL-OBMANN

Die Jugendarbeit ist das 
Fundament für jeden Verein
Jugendspieler/innen sind die Zukunft des TuS Fleestedt, sei 
es als aktive Fußballer oder als ehrenamtliche Mitarbeiter. 
Mit diesem Ansatz verfolgen wir seit letztem Jahr das Ziel, 
möglichst viele Jugendliche für die ehrenamtliche Arbeit 
als Trainer oder Schiedsrichter zu begeistern. 

Gerade in den Mannschaften der ganz Kleinen ist es wich-
tig, viele Helfer und Betreuer zu finden, um möglichst vie-
len Kindern die Chance zu geben, das Fußballspielen beim 
TuS früh zu erlernen. Die Gemeinschaft und der verant-
wortungsvolle Umgang mit den Kleinen beeinflusst viele unsere Junioren positiv in ihrer 
Entwicklung. Ein wichtiger Baustein dabei ist die Ausbildung. In den letzten beiden Jah-
ren haben drei unserer Spielerinnen und Spieler die Junior Coach-Ausbildung des NFV 
erfolgreich abgeschlossen, die eine hervorragende Grundlage für das Training mit Kinder-
teams ist, zwei von ihnen haben mittlerweile ihren C-Trainerschein erworben und alle sind 
bereits als Trainer aktiv. 

Erfreulich ist, das wir in den letzten Jahren den Grundstein mit tollen Trainern gelegt 
haben, die es gerade in der Corona-Zeit geschafft haben, die Kinder und Jugendlichen so 
zu begeistern, dass sie nicht weggeblieben sind, sondern ganz im Gegenteil wir viele neue 
Gesichter für uns gewinnen konnten. Insbesondere unsere U18 Landesliga Mannschaft 
mit seinen mehr als 25 Spielern im Kader macht uns zuversichtlich, dass wir hoffentlich 
bald den einen oder anderen Spieler bei unserer ersten Herren auf dem Platz sehen.

Auch wenn bei uns im TuS der Breitensport im Fokus steht, haben wir auch sportliche 
Erfolge. Mit dem Aufstieg unserer U16 in die Landesliga spielen nunmehr drei Teams, die 
U16, U17 und U18 in der Bezirks- bzw. Landesliga. Und weitere Impulse wird unsere Part-
nerschaft mit dem Bundesligisten VfL Wolfsburg bringen. Hier stehen uns viele Möglich-
keiten zur Verfügung, sei es bei der Ausbildung unserer Trainer oder Fußballerlebnisse für 
unsere Spieler. Steffen Schön

Steffen Schön

Mit unserem Team sind wir für Sie da!
Dr. med. Gerhard Schmidt

Facharzt für Innere Medizin,
Klinische Geriatrie und Hausarzt

Franziska Püschel
Angestellte Fachärztin für

Allgemeinmedizin, Hausärztin
Akupunktur

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-13 & Mo Di Do 16-19 Uhr

Winsener Landstraße 42 • 21217 Seevetal-Fleestedt
Telefon 0 41 05 - 46 46  •  www.internist-schmidt.de

Internist & Hausarzt
Dr. med. Gerhard Schmidt

2019
INTERNIST -
GERIATER

HARBURG

Wir wünschen 
allen Mitgliedern 

ein schönes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr 2023.
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Harmonischer Endspurt
Die U19 ist eigentlich das letzte Jahr im Jugendbereich. Zum Glück für uns hat der Ver-
band die strikten Jahrgangsgrenzen hier aber etwas weiter gefasst, so dass wir Spieler der 
Jahrgänge 2004, 2003 und 2002 einsetzen dürfen, die noch nicht im Herrenbereich spielen 
wollen. Zusätzlich sind auch Spieler von höherklassigen Mannschaften wieder zum TuS 
zurückgekommen. Insgesamt haben wir dadurch eine recht komfortable Kadergröße, die 
aber durch Verletzungen oder sonstige oft beruflich bedingte Abwesenheiten trotzdem 
nicht immer ausreicht. Wir konnten die eine oder andere Lücke aber mit der Unterstüt-
zung der U18 und der 2. Herren schließen. Vielen Dank dafür.
Der Start der Saison fiel noch etwas holprig aus. Drei Niederlagen zum Auftakt folgte eine 
deutliche Steigerung mit einigen Siegen und höchstens knappen Niederlagen gegen den 
Tabellenführer. In Maschen wurde ein 1:3 mit einer tollen Energieleistung noch in ein 3:3 
gedreht - wobei auch noch das 4:3 möglich gewesen wäre. Das alles spricht für die Moral 
und den Zusammenhalt in der Mannschaft. Es ist etwas zusammengewachsen, was man 
bei den unruhigen letzten Jahren nicht vorhersehen konnte. Das Team feuert sich gegen-
seitig an und baut Mitspieler bei Fehlern auf. So wünscht man sich das! 
Voraussichtlich wird dieser Bericht nach 14 Jahren (U06 bis zur U19), in denen ich das Team 
begleitet habe, mein letzter sein. Es war ein toller Weg mit vielen Höhen und wenigen Tie-
fen. Und es macht mich stolz, dass wir es all die Jahre geschafft haben, Spieler mit Freude 
am Fußball noch ein klein wenig besser zu machen.	 Michael Sandgaard

U19-JUNIOREN
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 Wieder-Aufstieg und Umbruch
Der Jahrgang 2005 des TuS Fleestedt hat ein spannendes Jahr mit (Wieder-)Aufstieg in die 
Landesliga und Umbruch im Sommer hinter sich.

Die beste Entwicklung des Jahres ist aber zweifelsohne der allmähliche Wegfall aller pan-
demiebedingten Einschränkungen. So konnte das Team bereits im Frühjahr zahlreiche 
Testspiele (vor allem im Hamburger Bereich) bestreiten. Die Partien gegen vornehmlich 
höherklassige oder ältere Gegner erzeugten große Vorfreude auf die Saison. So waren 
nicht nur die Ergebnisse zufriedenstellend, sondern vor allem die Entwicklung der einzel-
nen Spieler und auch in der Gesamtheit im mannschaftstaktischen Bereich.

Entsprechend erfolgreich knüpfte sich die Saison im Bezirk Lüneburg an. Bis zum sechsten 
Spieltag mussten wir gar keinen Gegentreffer hinnehmen und konnten mit großer Domi-
nanz alle Gegner unserer Staffel schlagen. Resultat: Aufstieg in die Landesliga!

Teil des Erfolges ist auch, dass wir nach etlichen Jahren Erfolgsgeschichte unseren Allzeit-
Kapitän Kevin verabschieden mussten. Wir sind stolz, dass einer unserer Jungs, der von 
Anfang an ohne Unterbrechung Teil unseres Teams war, seit Beginn der neuen Saison in 
der U19-Regionalliga spielt.

Auf der Zugangsseite tat sich auch so einiges und wir durften acht neue Spieler integrie-
ren. Diese Aufgabe klappte auf menschlicher Ebene reibungslos – auf dem Platz musste 
sich erstmal wieder eingespielt werden. Die begonnene Landesliga-Saison hat gezeigt, 
dass wir hier spielerisch gut verortet sind, nur sprechen die Ergebnisse zum Teil eine ande-
re Sprache. Es bleibt also eine Aufgabe voller Arbeit, der wir uns auch in Zukunft mit größ-
ter Motivation stellen werden.

Abschließend gilt unser Dank dem großzügigen Sponsoren „Adler + Planen“.

Lennart Gögel

U18-JUNIOREN

Foto Credits: Nils Heitmann



2828  2929TUS FLEESTEDT SPORTLICHE BILANZ 2022

JSG Fleestedt/Auetal/Brackel
Nachdem sich die drei Vereine im Sommer 2021 zusammengefunden haben, sollte es 2022 
sportlich richtig nach vorne gehen. Nach durchwachsenem Start in der Bezirksliga und 
dem bedrohlich winkenden Abstiegsgespenst, hat sich die Truppe im Laufe der Spielzeit 
berappelt und eine kleine Siegesserie hingelegt. Es reichte zum Schluss für einen guten 3. 
Platz, der wiederum für einen Aufstieg in die Landesliga sorgte. 

Auf die neue Liga mit Ihren Herausforderungen haben wir uns mit einem Trainingslager 
„light“ und Teambuilding-Maßnahmen vorbereitet. Unter anderem haben wir die Seeve 
erkundet. Einige tauchten dabei tiefer ein und gingen der Sache richtig auf dem Grund. 

Uns war von vorneherein klar, dass die Trauben in der Landesliga höher hängen, wir aber 
fußballerisch gegen viele Mannschaften mithalten können. Leider hat es bisher noch nicht 
für einen Dreier gereicht. Ein mageres Pünktchen steht nach fünf Partien auf der Haben-
seite und bei nur noch drei verbleibenden Spielen wird es schwer werden, die Klasse zu 
halten. Aber aufgeben ist keine Option, wir kämpfen weiter für den Klassenerhalt und hof-
fen auf das Quäntchen Glück, das uns in der Hinserie gefehlt hat.

Im Bezirkspokal sind wir in die Runde der letzten acht Mannschaften eingezogen und tref-
fen im März 2023 am Sportzentrum auf die JSG Ilmenautal.

Da unser Kader mit aktuell nur 17 Spielern sehr dünn ist, sind wir auf der Suche nach Spie-
lern im Jahrgang 2006 oder jünger. Bist du fußballverrückt und ambitioniert, dann melde 
dich gerne bei uns.

Sportliche Grüße
Marcel Schrader und Andre Brandt

U17-JUNIOREN
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U16-JUNIOREN

C-Jugend  endlich vorne dabei! – Kreismeister 2022!
Nachdem die ersten Monate des Jahres wie immer durch Hallentraining geprägt waren, 
ging es im Frühling wieder auf den heiligen Rasen. Die Frühjahrsaison 2022 beendeten wir 
(noch als U15) standesgemäß im Mittelfeld der Kreisliga. 

Ausklingen lassen haben wir die Saison mit einer Wochenendausfahrt zum Beachsoccer-
Cup in Warnemünde. Denn Fußball muss nicht immer auf dem Rasen stattfinden, Sand 
geht auch! 

Gleich nach der Ankunft fand die Eröffnungsfeier des 3-tägigen Turniers mit einem Einlauf 
in die Arena am Strand von Warnemünde statt. Die Spiele begannen dann am folgenden 
Tag nach einer für unsere Jungs seeehr kurzen Nacht in der Jugendherberge, die durch 
einen Feueralarm noch unterbrochen wurde.

Wir hatten drei Teams am Start und an Ergebnissen war alles dabei – in jedem Fall aber 
auch viel Spaß. Das Wetter war strandgemäß, die Sonne brannte stundenlang vom Him-
mel, aber die Ostsee war ja nur einen Sprung entfernt und sorgte immer wieder für Abküh-
lung.

Am Sonntag stand dann der 3. Turniertag an, der leider vorzeitig beendet werden musste: 
Der Sturm machte die Fortsetzung des Turniers leider unmöglich. So haben wir unsere 
Sachen gepackt und uns wieder mit der Bahn auf den Rückweg nach Seevetal gemacht. 

Nach den langen Sommerferien freuten wir uns auf die neue Saison und unseren Neuzu-
gang Leon Köster. Im Pokal sind wir leider gleich in der ersten Runde gegen die U17 von 
Neu-Wulmstorf rausgeflogen. 

Dafür lief es in der Liga wesentlich besser. In einem packenden Derby gegen die JSG Hitt-
feld/Maschen setzten sich die Jungs vor 150 Zuschauern am Sportzentrum Seevetal mit 
4:2 durch und damit landeten wir mit 19 Punkten und 25:6 Toren souverän an der Spit-
ze der Kreisliga. Eine super Leistung des gesamten Teams, welches damit künftig in der 
Bezirksliga antreten wird.

Zu guter Letzt bedanken wir uns herzlich bei unserem Sponsor Hübner Gartenbau Service, 
den Eltern und all unseren treuen und neuen Fans! Wie letztes Jahr werden wir die Saison 
mit einer Weihnachtsfeier in unserm TuS-Bistro „Halbzeit“ beenden.

Dirk & Holger
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Sehr schwankend aber mit viel Spaß
Nach einigen Abgängen starten wir mit unserer kleinen Truppe von aktuell 16 Spielern 
und Spielerinnen in die neue Saison 2022/23 der 1. Kreisklasse. Die Saison verlief bisher 
durchwachsen, momentan belegen wir mit drei Siegen aus fünf Spielen einen guten Mit-
telfeldplatz. In der abgelaufenen Saison 2021/2022 belegten wir einen guten 3. Platz.

Im Pokal waren wir erfolgreich und unterlagen nach einem gewonnenen Elfmeterschie-
ßen im Achtelfinale erst im Viertelfinale einer starken Mannschaft der Kreisliga. 

Jetzt freuen wir uns auf die Hallensaison, für die wir ein Team gemeldet haben.

Da unser Kader durch viele Abgänge in den letzten Jahren erheblich ausgedünnt ist und 
wir manchmal Schwierigkeiten haben, eine Mannschaft für Spiele zusammenzubekom-
men, sind wir weiter auf der Suche nach neuen Spielern.

Danke erneut an Heike Zühlsdorff für die tolle und langjährige Unterstützung bei der Füh-
rung der Mannschaftskasse.

Tim Färber und Hendrik Duncker

U15-JUNIOREN

Auf der Lohe 10 • 21217 Seevetal
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Selten hat sich „normal“ so gut angefühlt 
Nach den coronabedingten Schwierigkeiten des Vorjahres und dem zweiten Jahr in Folge 
ohne Hallenturnier brachte das Frühjahr 2022 endlich Erleichterung, als die Schutzmaß-
nahmen allmählich gelockert wurden und sich die sportlichen Aktivitäten für das Team 
2009 wieder normalisierten. 

Bereits in der zweiten Februarwoche durften wir wieder draußen trainieren und im März 
folgte das erste Freundschaftsspiel gegen Wistedt. Selten hat sich „normal“ so gut ange-
fühlt! 

Trainingslager in St. Peter-Ording 

Unser Highlight in diesem Jahr war das Trainingslager über Christi Himmelfahrt in St. 
Peter-Ording. Die Reise begann am Vatertag am Sportzentrum, wo wir uns um die Mittags-
zeit trafen und mit 13 Spieler*innen Richtung Nordsee aufbrachen. Am späten Nachmittag 
bezogen wir unsere 3- und 4-Bett-Zimmer im Ev. Jugenderholungsdorf, wo wir drei Nächte 
verbrachten. Jeden Tag gab es zwei Trainingseinheiten von 90-120 Minuten am Vor- und 
Nachmittag. Dazwischen gab es auch Zeit für gemeinsame Ausflüge oder andere Spiele 
wie „Runde“ oder Karten spielen. 

Leider war uns das Wetter an diesem Wochenende alles andere als wohlgesonnen und 
Wind und Regen torpedierten einige Aktivitäten im Freien. Es musste improvisiert werden, 
aber die gute Laune konnte nicht getrübt werden. Am Samstagabend versammelten wir 
uns vor dem Fernseher, um das Champions-League-Finale (Liverpool gegen Real Madrid) 
zu sehen. 

Alles in allem hat das Trainingslager viel Spaß gemacht und der Mannschaft gutgetan. 
Obwohl sich die Kinder schon seit einigen Jahren kennen, konnten sie sich durch die 
gemeinsam verbrachte Freizeit im Trainingslager von einer anderen Seite kennen lernen. 
Auch das Preis-Leistungs-Verhältnis hat absolut gestimmt, die Strecke war ideal und bis 
auf das Wetter würden wir alles genau so wieder machen. Wir bedanken uns bei Katja, 
Christopher, Alex und Stefan für die Organisation des Trainingslagers und bei den Eltern, 
die beim Transport zum und vom Camp geholfen haben. 

U14-JUNIOREN

Nicht nur Fußball 

Abseits des Spielfeldes haben wir im März an einer Sachspendenaktion für die ukrainische 
Zivilbevölkerung teilgenommen, die von Ayoub-Help e.V. organisiert wurde.   

Neue Saison als U14 gestartet 

Die neue Saison als U14 begann mit einem Pokalspiel gegen Elstorf. Mit dem Beginn der 
neuen Saison musste sich die Mannschaft auf einige Veränderungen einstellen. Wir spielen 
jetzt mit Ballgröße 5, der Erwachsenengröße, und die Spielzeit hat sich auf 2x 35 Minuten 
erhöht (von 2x 30 Minuten). Wir haben nicht auf ein 11er-Feld umgestellt, da wir weiterhin 
als 9er-Mannschaft gemeldet sind. Wie viele andere Mannschaften in der Region haben 
auch wir einen Rückgang der Spielerzahlen zu verzeichnen, was wahrscheinlich durch die 
langen Corona-Pausen in den letzten beiden Jahren nicht gerade gefördert wurde. Positiv 
zu vermerken ist, dass in diesem Winter eine Hallensaison geplant ist, und wir freuen uns 
schon drauf. 

Ein großes Dankeschön an unsere Trainer Stefan und Janusch für ihr leidenschaftliches 
Engagement und ihren unermüdlichen Einsatz für unsere Mannschaft. 

Maeve Gliatis

Eine große Auswahl an alkoholfreien Getränken
Ein Biersortiment von über 70 Sorten
Eine riesige Auswahl an Weinen und Spirituosen
Verleih von Zapfanlagen, Tresen, Tischen und Bänken
Gastronomie- und Heimlieferservice

Lindhorster Str. 28
21218 Seevetal/Hittfeld
Tel. (04105) 52693

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. 8.00 - 18.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
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Die D-Jugend (Jahrgang 2010) des TuS Fleestedt
Fußball, die liebste Nebenbeschäftigung der Welt

Nachdem wir nun einige Zeit mit größeren und kleineren Einschränkungen zu kämpfen 
hatten, konnten wir in diesem Jahr wieder Fußball unter „normalen“ Bedingungen anbie-
ten. Es gab in diesem Frühjahr zwar keine Hallensaison, trotzdem war es endlich wieder 
möglich, einen Punkt- und Freundschaftsspielbetrieb durchzuführen und den Kids eine 
Regelmäßigkeit am Ball zu ermöglichen. Beide Teams haben bis zum Sommer super Ein-
satz gezeigt und wir haben teilweise richtig schönen Fußball gesehen.

Saisonabschluss auf dem Campingplatz in Platen (Ostsee)  

Am Ende einer Saison darf natürlich die Ausfahrt nicht fehlen und dieses Jahr war es 
endlich wieder soweit. Unsere Reise ging zum Campingplatz nach Platen. Unter idealen 
Wetterbedingungen (dauerhaft Sonnenschein bei 30° Grad und mehr) konnten wir ein 
entspanntes Wochenende mit Baden in der Ostsee, Paddeln auf einem SUP-Board, Grillen 
und einem Abschlusskick verleben. Uns Trainer (mal abgesehen von der eingeschränkten 
Nachtruhe) und den Jungs hat es großen Spaß gemacht, so dass eine Ausfahrt in 2023 
nicht ausgeschlossen ist.

An dieser Stelle noch einmal ein riesengroßes Dankeschön an unser Orga-Team Hannah, 
Sandra und Beata, ohne euch hätten wir Männer es bestimmt nicht hinbekommen.

Veränderungen 

Zur neuen Saison mussten wir nun ein paar Änderungen vornehmen. Mit Angelo (bekommt 
es zeitlich nicht mehr geregelt) und Sven (ist als Trainer eines jüngeren Jahrgangs voll 
ausgelastet) haben zwei Trainer unser Team verlassen. Ihr habt eine Lücke hinterlassen 
und auch hier möchten wir uns noch einmal herzlich bei euch für euren Einsatz und eure 
Leidenschaft bedanken. Wir sehen uns auf und neben dem Platz wieder.

ABER: Wir haben neue Verstärkung im Trainerteam bekommen. 

 Herzlich Willkommen Lars und Lenny !!!

Unsere beiden neuen Mitstreiter an der Außenlinie und auf dem Platz brennen vor Einsatz 
und Willen und wir sind richtig froh, euch in unsere Mannschaft aufgenommen zu haben, 
weiter so.

U13-JUNIOREN

Punktspiele nach den Sommerferien 2022

Zur neuen Saison haben wir uns entschieden, nur noch eine Mannschaft für den Spielbe-
trieb zu melden, da wir leider nicht mehr ausreichend Spieler für zwei Teams zur Verfü-
gung haben. Trotzdem sind aber alle Kids weiterhin mit vollem Einsatz beim Training und 
auch wenn die Ergebnisse nicht immer unsere Leistungen widerspiegeln, haben wir doch 
einen Fortschritt bei der spielerischen Entwicklung sehen können. Wir werden weiterhin 
mit großem Einsatz im Training daran arbeiten, damit wir auch wieder mehr Erfolge feiern 
können. Ganz nach dem Motto: Niemals aufgeben und als Mannschaft zusammenhalten, 
nur als Einheit sind wir stark und der Spaß darf trotzdem nicht zu kurz kommen.

Events   

Neben der bereits erwähnten Saisonabschlussfahrt zum Campingplatz Platen haben wir 
unsere Weihnachtsfeier Ende 2021 im „Jump-House“ bei einem reichhaltigen Kuchenbuf-
fet gefeiert und ein letztes Abschlussgrillen vor den Sommerferien mit allen Eltern und 
Spielern durchgeführt. 

Vielen Dank an dieser Stelle noch einmal an ALLE, die wir nicht erwähnt haben, uns 
aber trotzdem immer unterstützt haben, ohne Helfer geht es nicht.

Jungs (Jahrgang 2010 und jünger), und Mädchen (2009 und jünger), die unser Team ver-
stärken möchten, sind jederzeit willkommen. Ihr seid herzlich eingeladen, euch das Trai-
ning einmal anzuschauen bzw. gerne gleich mitzumachen.

Euer Trainerteam
Christian, Frank, Lars, Lenny und Ralf
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Ungeschlagen Meister in der Saison 21/22 
Mit dem Abgang einiger Leistungsträger im Jahr 2020 musste sich die Mannschaft neu 
erfinden.

Die Spielroutinen und die gewohnten Abläufe waren nicht mehr dieselben, die Siege in 
der Saison 20/21 blieben aus, die Köpfe waren gesenkt und der Abstieg nicht mehr zu 
verhindern.

Was dann geschah war bemerkenswert und das macht uns als Trainerteam stolz und die 
Eltern der Jungs können es auch sein.

Die Jungs haben schnell gelernt, dass es nicht um den einzelnen Leistungsträger geht, der 
ein Spiel entscheidet. Es geht um die Mannschaft, es geht um Spaß und Leidenschaft, es 
geht darum, die Gier zu haben, den Fehler eines anderen auszumerzen und die Meile mehr 
für seine Mannschaft zu gehen. Es geht darum Niederlagen zu nutzen, um sich stets wei-
terzuentwickeln. Es geht darum, den Willen zu Gewinnen größer zu machen als die Angst 
zu verlieren. Und es geht darum, ein Goldfisch zu sein, wenn man in Rückstand gerät. (Den 
Goldfisch versteht nur die Mannschaft)

Mit dieser mentalen Stärke haben wir Unglaubliches geschafft. Ungeschlagener Meister in 
der Saison 21/22. 

Mit der Umstellung auf das 9er-Feld in Saison 22/23 tun wir uns gerade noch sehr schwer. 
Doch wer oben gelesen hat, welche hohe Resilienz die jungen Menschen in den letzten 
zwei Jahren für sich selbst entwickelt haben und damit eine Mannschaft gewachsen ist, die 
weiß, dass Rückschläge genauso wichtig wie Siege sind, um stets das Beste seiner Selbst 
zu werden.

Die Rückrunde wird unsere Runde. Wir haben schon einmal erlebt, dass unsere Jungs 
schnell lernen und sich selbst weiterentwickeln um Herausforderungen zu bewältigen. 

Liebe Mannschaft, wir Holle, Bektesh und Dennis freuen uns auf unsere gemeinsame Wei-
terentwicklung. 

Ihr seid großartige Jungs! Seid stolz auf das, was jeder Einzelne von Euch geschafft hat!

Dennis Chan

U12-JUNIOREN

Dazu gelernt!!!
Die Saison 21/22 war bis zum vorletzten Spieltag eine sehr erfolgreiche Saison für unsere 
jungen Kicker. Mit 15 Punkten aus sechs Spielen standen wir zunächst an der Tabellenspit-
ze und hatten die besten Aussichten auf den Kreismeister-Titel, mussten dann aber nach 
zwei Niederlagen zum Abschluss mit einem undankbaren 4. Platz leben. 

Das Team hat aus dieser Erfahrung gelernt und startete mit neuer Energie in eine erfolg-
reiche Saisonvorbereitung für die Saison 22/23. Derzeit belegen wir nach den ersten vier 
Spieltagen einen ordentlichen dritten Tabellenplatz und haben uns im Kreispokal bis ins 
Halbfinale gekämpft. Wir sind guter Dinge, das wir am Ende der Saison mit einem besseren 
Ergebnis als in der letzten Saison dastehen werden. 

Das Ziel des Trainerteams ist es, die sehr gute Trainingsbeteiligung hochzuhalten und die 
Mannschaften spielerisch und persönlich weiterzuentwickeln.

Zog Ahmetaj, Engin Tigit und Steffen Schön

U11/1-JUNIOREN
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2012er – U11/2 und U11/3
Leider gab es auch dieses Jahr wieder keine Hallenmeisterschaft, aber immerhin durfte die 
gesamte Mannschaft zusammen in der Halle trainieren. 

Pünktlich zur Rückrunde der Saison 2021/22 im März haben wir Verstärkung im Trainer-
team bekommen. Neu im Team ist jetzt Johan. Herzlich willkommen!

Die Rückrunde wurde von beiden Teams erfolgreich beendet. Mit starkem Siegeswillen 
und vollem Einsatz wurde auch mal ein Rückstand zu einem Sieg gedreht.

Das Highlight 2022 war jedoch das dreitägige internationale Turnier in Billund, zu dem 
wir über Himmelfahrt mit 22 Kindern angereist waren. In den Spielen gegen dänische und 
schwedische Mannschaften wurden nicht nur viele Erfahrungen gesammelt, wir hatten 
auch eine Menge Spaß, besonders beim krönenden Abschlussbesuch im Legoland.

Nach den Sommerferien hatten wir erneut Spielerzuwachs, aus diesem Grund wurden 
wieder zwei Mannschaften gegründet.

Doch bevor die Saison so richtig losging, haben wir wie in den vorangegangenen Jahren 
ein Turnier organisiert. Der „3. Fleestedter JUMP House Cup“ fand mit acht Mannschaften 
an der Grundschule Fleestedt statt und war ein voller Erfolg. Es gab Prämien gestellt vom 
JUMP House Stellingen, vom VFL Wolfsburg und von Mr.Giros in Fleestedt. Vielen Dank 
dafür! Im Anschluss an das Turnier wurde noch als Mannschaft zusammen gezeltet.

Pünktlich seit dem Saisonstart ergänzt Christoph zusätzlich unser Trainerteam. Herzlich 
willkommen!   Mit insgesamt vier Trainern für zwei Mannschaften konnte die Saison los 
gehen. 

Bisher haben wir die Hälfte der Hinrunde gespielt und mit beiden Teams sehr gute Ergeb-
nisse erzielen können. Mit hart erkämpften, aber verdienten Siegen stehen wir aktuell in 

U11/2+3-JUNIOREN

den Ligen gut da. Jetzt stehen schon die letzten Hinrundenspiele und natürlich die Weih-
nachtsfeier vor der Tür. 

Wir hoffen, dass es erfolgsmäßig genauso schön weitergeht, die kommende Hallenmei-
sterschaft stattfindet und vor allen Dingen, dass wir weiterhin viel Spaß und Freude am 
gemeinsamen „Kicken“ haben!!

Jesse, Nicki, Johan und Christoph

v.o.l.: Noa, Mattheo, Felix, Mats M., Noél, Joris G., Fateh, Ole, Joshua, Thore, Joris B., Sam
v.u.l.: Azdar, Alex, Mats L., Paul, Drin, Emir, Max, Mark

Nicht auf dem Bild: Niclas, Julius, Nino, Arne, Ben, Theo, Manu, Kristian, Liya, Noah
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Der Jahrgang 2013 blickt zurück auf ein 
erfolgreiches 2022
In der verkürzten Saison 2022 konnte sich die damalige U9 gegen neun weitere Kontra-
henten in der 1. Kreisklasse als Staffelsieger durchsetzen. Mit nur einer Niederlage und 
einem Unentschieden gegen die Dritt- und Zweitplatzierten haben wir uns damit den Auf-
stieg in die Kreisliga gesichert. Die anschließende Aufstiegsfeier mit Pokalübergabe und 
Übernachtung am Schulsportplatz war dabei der krönende Abschluss zu den vielen ande-
ren Highlights der Saison.

Eine erfolgreiche WM für unsere U9

Am Pfingstwochenende waren unsere Jungs zu Gast bei der Mini-WM 2022 der „Ball-
freunde“ im niederländischen Zutphen. Als Team Deutschland und Team Kroatien erwar-
teten unsere Kids Gegner wie Brasilien, England, Niederlande, Portugal, Spanien, Frank-
reich und andere (alles Mannschaften aus den Niederlanden, sowie dem westlichen Teil 
Deutschlands).

Die Anreise war trotz des beginnenden Pfingstverkehrs schnell hinter uns gebracht und 
die Quartiere in der De Plotter Basisschool wurden bezogen.

Nach dem Abendbrot ging es rüber zu der beeindruckenden Sportanlage des FC Zutphen. 
Im Anschluss folgten zwei Eröffnungsspiele, so dass wir bereits die ersten Gegner auf dem 
größeren 7er-Feld beobachten konnten.

Nachdem der erste „Schock“ über die doch wesentlich kompaktere körperliche Spielweise 
unserer Gegner überstanden war, folgten am Samstag auch die ersten Tore und Siege. 
Am Ende eines aufregenden Tages mit viel Fußball auf und neben den Plätzen, gegrillten 
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Würstchen und Pommes, stand fest, dass zumindest „das Team Deutschland“ in der fina-
len Gruppe um die vordersten Plätze dabei war. Also wurde nach dem Abendessen noch 
ordentlich Party mit viel Musik und einer Menge Knabberkram gemacht.

Am Ende mussten wir uns aber leider den Mannschften aus Brasilien, Frankreich und Mexi-
co (wurde Weltmeister) geschlagen geben. Alle Spiele standen auf der Kippe, kippten aber 
jedes Mal knapp „zur falschen Seite“. Nach einigen Tränen im Anschluss an das letzte Spiel 
gab es bei der Pokalverleihung trotzdem fast nur strahlende, freudige Gesichter bei allen 
Beteiligten.

Fazit der Teilnahme an der MiniWM ist, dass wir mit der „Weltspitze“ locker mithalten kön-
nen und die Mannschaft sich dadurch enorm weiterentwickelt hat.

Neustart mit zwei Mannschaften in der 2. Kreisklasse und der Kreisliga als U10

Durch stetige Neuzugänge im Jahr 2022, unter anderem vom TSV Over Bullenhausen und 
dem Harburger SC, können wir als U10 trotz des größeren 7er Feldes nun 2 Mannschaften 
ins Rennen schicken.

In der 2. Kreisklasse agieren wir trotz einiger knapper Niederlagen auf Augenhöhe mit den 
anderen Teams.

An das Niveau in der Kreisliga müssen wir uns noch weiter anpassen, sind aber nach dem 
ersten Punktgewinn im vierten Spiel in Neu Wulmstorf auf dem richtigen Weg.

Carsten Leo
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2022 - ein aufregendes Jahr!
Zu Beginn des Jahres wuchs das Trainerteam. Wir sind nun drei Trainer, die sich um die 
20 bis 25 Kinder innerhalb der beiden Teams („Schwarz“ und „Rot“) des Jahrgangs 2014 
kümmern. Die Trainingsgestaltung ist somit noch flexibler geworden und wir können nun 
regelmäßig ein gesondertes Torwarttraining für unsere Keeper integrieren.

Zu den sportlichen Highlights aus 2022: Unser Team „Schwarz“ erspielte in der Kreisklasse 
II im Frühjahr den vierten Platz. Die Kinder machten als Team eine große Entwicklung und 
jeder Einzelne in der Mannschaft kam in diesem Jahr einen immensen sportlichen Schritt 
voran. Gepaart mit stetig vorhandenem Ehrgeiz konnte im Sommer sogar ein Kleinfeldtur-
nier in Borstel-Sangenstedt gewonnen werden.

Unser Team „Rot“ marschierte im Frühjahr 2022 konkurrenzlos durch die Kreisliga und 
gewann alle sieben Spiele mit einem Torverhältnis von 57:9. Die Kinder wurden Kreismei-
ster und genossen ihren Erfolg stolz. Zusätzliche Spielanlässe ließen die Mannschaft über 
ihre vermeintlichen Grenzen hinauszuwachsen: Die Leistungsvergleiche mit dem HSV 
oder Concordia Hamburg boten hierzu Gelegenheiten. Somit erreichte die Mannschaft 
erfolgreich den nächsten Entwicklungsschritt.

Der Sommer brachte einige Veränderungen mit sich. Gemeinsam entschieden wir, Team 
„Rot“ im Jahrgang 2013 anzumelden. Ein Grund hierfür war die Spielform (6+1 anstatt 
4+1). Diese gestattet mehreren Spielern einen größeren Anteil an Spielzeit. Ein anderer 
Grund war, dass wir Team „Rot“ mehr fordern wollten, da die Gegenspieler älter sind und 
somit häufig mehr Spielerfahrung vorweisen. Nach wie vor zieht das Team in jedem Trai-
ning super mit und entwickelt sich kontinuierlich in großen Schritten technisch weiter. Die 

U9/10.3-JUNIOREN
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Foto Credits: Nils Heitmann

Wir geben Gas
Nach langem Warten konnten wir im Februar endlich wieder nach draußen zum Trainieren 
und schon ein paar Wochen später sah man schon, dass sich die Kinder spielerisch weiter-
entwickelt haben.

Leider gab es bis zu den Sommerferien für die U7 keine angesetzten Turniere. Damit die 
Kinder trotzdem noch die Möglichkeit hatten, sich mit anderen zu messen und zu spielen, 
haben wir mit der U7, aber auch mit der U8 bei mehreren Sommer-Cups mitgemacht.

Zum ersten Mal nach langer Zeit konnte der TuS im September zum Funino-Turnier der 
U7 einladen.

Trotz des vielen Regens kamen sieben Mannschaften nach Fleestedt und genossen einen 
schönen Spielnachmittag.

Die Jungs unserer U8 konnten mit sehr guter Leistung auf verschiedensten Turnieren glän-
zen und holte sich einige Urkunden und Medaillen ab.

Zusätzlich kamen über die ganze Zeit viele Anfragen von anderen Vereinen für beide 
Mannschaften nach Freundschaftsspielen. Diese haben wir gerne wahrgenommen und 
dabei noch mehr Spielerfahrungen gesammelt. 

Erfreulicherweise haben sich mehrere Eltern beider Teams bereit erklärt, bei Trainings und 
bei Turnieren, unterstützend zur Seite zu stehen. Die Unterstützung ist wichtig, damit wir 
Trainer, Tim bei der U7 und Lim bei der U8, uns auf Training und sportliche Aspekte kon-
zentrieren können.

Lim Shehaj

U7 + U8-JUNIOREN

Saison im Jahrgang 2013 in der 3. Kreisklasse läuft weiterhin erfolgreich. Nach fünf Spielen 
wurden 15 Punkte gesammelt bei einem Torverhältnis von 48:4 Toren.

Durch die Meldung von Team „Rot“ im Jahrgang 2013 wurde Team „Schwarz“ in die 3. 
Kreisklasse des Jahrgangs 2014 versetzt. Nach fünf Spielen erreichte die Mannschaft 12 
Punkte bei einem Torverhältnis von 37:12 Toren. 

Wir Trainer sind stolz auf beide Teams, weil die Kinder motiviert trainieren und sich mit 
Spaß und Ehrgeiz sportlich entwickeln und somit persönliche Grenzen sprengen.  

Großer Dank gebührt auch den engagierten Eltern für die tatkräftige Unterstützung auf 
dem Trainingsplatz, bei der Organisation von Auswärtsfahrten und am Spielfeldrand als 
Fans. Durch den elterlichen Support wird vieles ermöglicht.

Wir freuen uns auf ein aufregendes und erfolgreiches Jahr 2023 mit euch!

Eure Trainer Benni, Sven und Matze
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Unser erstes Fußballjahr!
Ein Jahr lang spielen wir nun schon mit unseren Kleinsten Fußball beim TuS. In zwei Grup-
pen trainieren wir mit insgesamt 30 Kindern jeden Samstagvormittag am Sportzentrum. 
Die Jüngsten sind 3 Jahre alt, die älteren Kinder können mit ihren 4 und 5 Jahren schon an 
den ersten Fußballturnieren teilnehmen.

Die Kinder treten in zwei Mannschaften bei kleinen Turnieren im Landkreis an. In der Spiel-
form Funino 3 gegen 3 auf jeweils zwei kleine Tore pro Spielhälfte gehen unsere Mädchen 
und Jungen auf Torejagd und hindern die gegnerischen Teams am Tore schießen. Tore 
und Punkte werden noch nicht gezählt, bei uns zählt nur der Spaß am Fußball und das 
Erlernen von Teamgeist, Beweglichkeit und dem Fußballspiel.

Es ist schön zu beobachten, dass die Kinder mit viel Freude zum Training kommen und 
eine Gemeinschaft über die letzten Monate entstanden ist. Dies werden wir weiter fördern 
und hoffen, noch viele weitere Kinder für den Fußball beim TuS Fleestedt begeistern zu 
können.

Eure Trainer Steffen und Benni & Trainerinnen Lea und Anna 

U06 + FUSSBALLZWERGE
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„Back to Bezirksliga“
Nach einigen Jahren in der Landesliga verabschiedeten wir uns im vergangenen Sommer 
leider wieder von ihr. Am Ende einer durchwachsenen Saison mussten wir uns geschlagen 
geben und trotz gleicher Punktzahl zum rettenden Ufer aufgrund unserer schlechteren 
Tordifferenz die Segel streichen. 

Eine Mannschaftsausfahrt nach Dänemark mit grandioser Stimmung half uns zumindest 
etwas, die Enttäuschung abzuschütteln und Kräfte für die neue Saison zu sammeln. 

Somit hieß das Motto für die Saison 22/23 „Back to Bezirksliga“, um dort möglichst oben 
mitzuspielen. Wir konnten einige talentierte Neuzugänge, u. a. aus unseren B-Mädels, 
begrüßen, mussten allerdings leider auch auf einige Stammkräfte der vergangenen Jahre 
verzichten, die aufgrund von Uni, Schwangerschaft oder Auslandsaufenthalten nicht mehr 
zur Verfügung standen. Hinzu kamen etliche schwere Verletzungen in den ersten Partien, 
sodass wir mit einem ziemlich überschaubaren Kader in die neue Saison starten mussten. 
Trotzdem konnten wir uns in der Bezirksliga bisher sehr gut behaupten und auch durch 
unseren wirklich tollen Teamgeist mit Minimalbesetzung punkten. 

Nicht zuletzt, weil unsere Fans uns auch zu entfernteren Auswärtsspielen begleitet und 
tatkräftig unterstützt haben. 

Wir glauben an das Team und daran, dass wir auch mit einem kleinen Kader diese Saison 
mit Bravour meistern werden. 

Der Mannschaftsrat

1. FRAUEN
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C-JUNIORINNEN

Aller Anfang ist schwer…
Neue Saison, neue Mannschaft. So in etwa könnte man den Beginn der Spielzeit 2022-
2023 zusammenfassen. Durch die Altersgrenzen musste sich zu Beginn der neuen Saison 
die Mannschaft neu formieren. Ein Teil der „alten“ D-Juniorinnen konnte zusammen-
bleiben und eine weitere Saison als D-Juniorinnen spielen. Die älteren mussten nun die 
neue C-Juniorinnen-Mannschaft bilden. Keine leichte Aufgabe, da man als Team zunächst 
zusammenwachsen musste. „Many lessons to learn“ war gleich zu Beginn das Motto. 
Das erste Punktspiel begann dementsprechend sehr nervös. Trotz einer sehr engagier-
ten Leistung blieb nichts Zählbares hängen. Ein neues Gefühl für Teile der erfolgreichen 
D-Juniorinnen-Mannschaft, die in der letzten Saison die Kreismeisterschaft gewann. Trotz 
der Auftaktniederlage wurde kontinuierlich weitergearbeitet. Stetig wurde an der Technik 
und der Taktik gefeilt. Auch das Team wächst nun zu einer Einheit zusammen. So ist es 
nicht dem Zufall zu verdanken, dass am Ende der Hinrunde auch Punkte auf dem Konto 
der Mannschaft stehen. Natürlich sieht man noch sehr viel Luft nach oben, dennoch ist 
man beim Saisonziel „gesichertes Mittelfeld“ auf Kurs.
Besonders hilfreich war auch das gemeinsam mit den D-Juniorinnen besuchte Training-
scamp in Wolfsburg im November. Auch hier konnte eine Menge am Thema Teambuilding 
gearbeitet werden, sodass die Mannschaft selbst, aber auch Mannschaft und Trainerteam 
enger aneinandergewachsen sind. Mit dem Derby gegen den VfL Maschen (13.11.2022) 
beenden wir die Hinrunde. Auch in der Winterpause wollen wir die Zeit nutzen, um noch 
besser zu werden. Die Futsal-Runde in der Halle kommt da sicher auch gelegen, um am 
Feintuning im Technik-Bereich zu arbeiten. 
Am 11.03.2023 beginnt für uns die Punktspiel-Rückrunde mit dem Auswärtsspiel gegen 
die JSG Jesteburg/Bendestorf/Hanstedt, die uns in der Hinrunde geschlagen haben – also 
ist hier noch eine Rechnung offen. Mit einer guten Vorbereitung ist die Chance gegeben, 
hier für klare Verhältnisse zu sorgen.
Letztlich möchte ich mich bei meinen Mädels bedanken. Wir sind als neue Kombination 
in der kurzen Zeit auch schon sehr zusammen gewachsen – als Team! Wenn wir weiter 
konzentriert und kontinuierlich arbeiten, werden wir das Saisonziel sicher erreichen. Lasst 
uns die Rückrunde zu unserer Serie machen!
Ein großer Dank geht auch an meine Trainerkollegin Svenja Stadler raus. Es ist schön, dass 
wir uns gegenseitig unterstützen und so auch den Mannschaften (D-Juniorinnen und 
C-Juniorinnen) stetig vermitteln, dass wir alle ein gemeinsames Ziel verfolgen. Wir wollen 
nichts anderes, als Fußball spielen.

Mit sportlichen Grüßen an alle – Euer Coach Torben Sudau 

D-JUNIORINNEN

Bei den Mädchen geht nichts ohne ihren Fußball. 
Die D-Juniorinnen des TuS Fleestedt blicken auf eine erfolgreiche Saison 2021/22 zurück:  
11 Siege und eine Niederlage. Sie ließen dabei insgesamt 16 Gegentreffer zu und erzielten 
76 Tore. Damit sicherten sich die D-Mädels am Ende mit sechs Punkten Vorsprung auf den 
Zweitplatzierten JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen den Kreismeister-Titel 2022. Herz-
lichen Glückwunsch!

Nachdem einige Mädchen die Mannschaft am Ende der Saison Richtung C-Juniorinnen 
verlassen haben, andere von den E-Juniorinnen das Team ergänzten und weitere interes-
sierte Mädchen dazukamen, zählt der Kader der D-Juniorinnen mittlerweile 17 Spieler-
nnen (Jahrgang 2011 und 2010). 

Der Start in die Saison 2022/23 begann mit zwei Niederlagen und einem Sieg. Doch dies 
trübt die Stimmung im Team nicht. Ganz im Gegenteil, es spornt die Mädels an. Die Mann-
schaft wächst zusammen, der Teamgeist begeistert und der Hunger nach Leistung wächst 
von Training zu Training. Natürlich kommt der Spaß nicht zu kurz. Ein gemeinsames Trai-
ningscamp-Wochenende in Wolfsburg nutzten die D-Juniorinnen zur Vorbereitung auf 
die Hallensaison und zum gegenseitigen Kennenlernen. 

Trotz des großen Kaders freuen sich die D-Juniorinnen genauso wie die Trainer über wei-
tere spielfreudige Mädchen, die Lust auf Fußballspielen haben oder es gerne lernen wol-
len. Das Training findet montags und freitags an der Grundschule Fleestedt statt. 

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle vor allem den Eltern. Sie sind eine große Unter-
stützung und Stütze dieser Mannschaft. Vielen Dank für die Flexibilität und das Vertrauen.   

Text: Svenja Stadler
Foto: Erik Langschwager  
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E-JUNIORINNEN

Unser Starter-Team auf dem 7er-Feld
Nachdem wir im Januar noch mit Corona-Einschränkungen in das Jahr starten mussten, 
ging im März  endlich wieder raus auf den Rasen. Die Mannschaft war zwischenzeitlich auf 
17 Spielerinnen angewachsen. 

Wir hatten eine erfolgreiche Spielsaison 2021/2022 mit tollen Spielen. Dieses musste gefei-
ert werden. Zusammen mit allen Eltern gab es ein gemeinsames Grillen und die Verab-
schiedung unserer Trainerin Amelie im Juni. Beim letzten Training im Sommer haben wir 
den Ball ruhen lassen und gemeinsam einen Ausflug zur Eisdiele in Hittfeld gemacht.

Zur neuen Saison sind ein großer Schwung Spielerinnen zu den D-Juniorinnen gewechselt, 
sodass wir nun in mit sieben Spielerinnen neu gestartet sind. Inzwischen spielen wieder 10 
Spielerinnen, so dass wir für das 7er-Feld 
gut aufgestellt sind. 

Auch für dieses Jahr ist wieder eine Weih-
nachtsfeier geplant. Letztes Jahr gab es zu 
warmen Getränken und Keksen ein Weih-
nachtswichteln und Karaoke. Mal schau-
en, was dieses Jahr kommt..

Wir würden uns freuen noch mehr fuß-
ballbegeisterte Mädchen aus den Jahr-
gängen 2012 bis 2014 bei uns begrüßen 
zu dürfen.  Der Schnuppertag ist immer 
montags um 17.00 Uhr bei der Grund-
schule Fleestedt.

Tine Klappenbach Training bei Flutlicht
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BeeckenBeecken
Raumausstattermeister

Am Felde 32 • 21217 Seevetal (Meckelfeld)
Telefon (0 40) 7 68 19 03 • Fax (0 40) 7 68 39 25

e-mail: raum.beecken@t-online.de • www.beecken-raumausstatter.de

POLSTEREI
GARDINEN
BODEN-
BELÄGE

•	Jalousien 
•	Plissee 
•	Rollos 
•	Vertikal-
	 Anlagen 
•	Markisen
•	Insekten-
	 schutz 
•	Heim-
	 textilien

Achtung Wolfsburg! Wir kommen. 
Am Freitag, den 04.11.2022 ging es für uns mit dem Zug nach Wolfsburg ins Training-
scamp. Nach einer entspannten Anfahrt und einem kurzen Fußmarsch sind wir an der 
Jugendherberge angekommen und durften direkt unsere Vier-Bett-Zimmer beziehen. Im 
Anschluss warteten ein leckeres Abendessen sowie Nachtisch auf uns. Nach einer kurzen 
Pause auf unseren Zimmern stand dann der erste Workshop zum Thema „Teambuilding“ 
an. Gemeinsam hatten wir viel Spaß, bevor um 22.00 Uhr Bettruhe war.

 Ausgeschlafen ging es am Samstagmorgen direkt zum ausgewogenen und üppigen Früh-
stück.  Nachdem wir alle gesättigt waren, begann direkt die erste Laufeinheit. Anschlie-
ßend lernten wir die Trainer der B-Juniorinnen kennen: Michael Schulz und Anna Fries. Sie 
führten mit uns das Training durch. Auf dem Programmpunkt standen 2 gegen 2, Parkour 
und ein Abschlussspiel. Wir hatten total viel Spaß! Nächster Programmpunkt war die Stadi-
onführung, wo wir durch Zufall die Möglichkeit hatten, das Spiel des HSV gegen Wolfsburg 
U17 der Jungs zu sehen. Tolles Spiel! Die Stadionführung hat uns Einblicke gegeben in die 
Kabinen, in den Presseraum und wir durften auch durch den Tunnel zur Wolfsburg-Hymne 
einlaufen und einen Blick auf den heiligen Rasen werfen. Aufregend! Am späten Nachmit-
tag wartete der 2. Workshop zum Thema „Allgemeinwissen beim Fußballspielen“. Zurück 
in der Jugendherberge wartete das Abendessen auf uns. Lecker! Letzter Programmpunkt 
am Samstag war „Freizeit im Schwimmbad“. Kaputt aber zufrieden fielen wir alle ins Bett.

 Sonntag, der Tag der Abreise, ein letztes Mal Frühstücken. Danach hieß es, Koffer packen 
und nix liegen lassen. Ein weiteres Training mit dem Wolfsburg Trainer stand an. Diesmal 
im Vordergrund der kurze Eckschuss,  Konditionstraining und ein letztes Abschlussspiel. 
Zur Belohnung unserer Leistung gab es für jeden von uns ein Wolfsburg-Trikot. Cool! 

Highlight am Ende war das Bundesligaspiel der Frauen: VfL Wolfsburg gegen MSV Duis-
burg bei Pommes und Bratwurst. Am Abend sind wir alle mit neuen Eindrücken und dem 
ein oder anderen Muskelkater zu Hause angekommen. 

Wir freuen uns bereits jetzt schon auf das nächste Trainingslager in Wolfsburg.

Die Mädels der C-/D-Juniorinnen
Text: Mina Wiechmann, Foto: Svenja Stadler

C-/D-JUNIORINNEN
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TUS INTERNATIONAL

Annika Gerdau (Foto: Anna-Kate Weichsel), Amelie Vergin, Fenja Leibner

Highschool-Sport in Kanada und 
College-Fußball in den USA
Mit Amelie, Annika und Fenja sind gerade drei Fußballspielerinnen den TuS im Ausland. 
Wir haben sie gebeten, etwas über den Sport dort zu berichten.
Amelie verbringt ein Jahr auf einer Highschool in New Brundwick/Kanada. Sport gibt es 
dort reichlich und er findet anders als in Deutschland in der Schule statt, nicht im Verein. 
Die Sportarten haben jeweils ein Quartal Saison, so hat Amelie von September bis Novem-
ber in der Girls-Soccer-Schulauswahl gespielt. Die Saison ist kurz, aber intensiv: Drei Spiele 
pro Woche sind normal. Nach einer Vorrunde haben sich die RED HAWKS – so heißt das 
Schulteam, für die Playoffs im Bezirk qualifiziert. Die Sieger der Playoffs hätten die Landes-
meisterschaft im November ausgespielt, dafür hat es bei den RED HAWKS nicht gereicht. 
Leider geht es erst im nächsten Sommer dann mit Fußball weiter. 
Im Winterquartal spielt Amelie im Basketball-Team, im Februar ist dann Ski angesagt. Eines 
noch: Sport ist hier teuer, selbst an der Schule: Der Eigenanteil für das Fußballteam für 
gerade 2 1/2 Monate beträgt rd. 150 Euro, davon werden Trainer und Hallenmiete gezahlt.
Annika und Fenja studieren in den USA und spielen in den Fußballteams ihrer Colleges, 
Annika an einer kleinen Uni in Oklahoma, Fenja am Cowlesy Collage in Akansas City/Kan-
sas. Die Saison ist hier auch kürzer als in Deutschland und geht von August bis November. 
Danach ist Paus und ab Januar beginnt die Off-Season, hier finden keine Spiele statt aber 
Training, insbesondere Fitness im Gym. 
Das Training ist sehr professionell, auch in der Off-Season gibt es drei Trainingstage pro 
Woche. „Dabei wird deutlich mehr Wert auf Technik gelegt. Chancen werden mit kurzen 
Pässen herausgespielt, lange Bälle spielt fast keine. Daran musste ich mich erstmal gewöh-
nen”, erzählt Fenja. „Und an die Temperaturen, 40 Grad sind hier beim Training normal”.
Für Annika ist die Zusammensetzung des Fußballteams besonders: „Ich habe Mitspiele-
rinnen aus Brasilien, Italien, Mexico, Südkorea, Ghana, England, Kanada und aus der Domi-
nikanischen Republik in meinem Team”, erzählt sie. Und die ganze Uni steht hinter dem 
Team, die Lehrer unterstützen die Spielerinnen, damit Studium und Sport zusammen 
funktionieren. Vor jedem Spiel wird die Nationalhymne gespielt und jedes Spiel wird live 
übertragen. Alles in allem eine tolle Erfahrung, wie viele unterschiedliche Menschen im 
Hörsaal und beim Sport zusammenleben, findet Annika.
Wir sind gespannt, welche Erfahrungen die Drei mit nach Fleestedt bringen. Amelie wird 
bereits in der kommenden Saison als Spielerin und Jugendtrainerin beim TuS sein, Fenja 
und Annika setzen ihr Studium und ihre Fußballkarriere zunächst in den USA fort.

Ulrich Vergin  



6060  6161TUS FLEESTEDT SPORTLICHE BILANZ 2022

Mit allen Sinnen
3. Januar 18:00 Uhr!

Es ist dunkel, minus 5°C, leichter Schneefall, mich fröstelt als ich vor die Tür gehe. Was zie-
he ich heute an und drunter? Die Feiertage stecken mir noch in den Knochen. Eigentlich 
könnte ich das Training heute mal ausfallen lassen. 

„Ne Schweinehund, jetzt erst recht!“

Warm anziehen, Leuchtweste und Stirnlampe schnappen und los gehts. Eisiger Wind, ein 
paar Schneeflocken schmelzen auf  meinem Gesicht. Der Schnee knirscht unter meinen 
Sohlen. Die wenigen gefrorenen Pfützen knacken beim kleinsten Tritt. Die Wegbeleuch-
tung ist ausreichend, ich komme gut voran. Die Geräusche der vorrüberfahrenden Autos 
sind gedämpft durch die Schneedecke. Nach der nächsten Kurve wird es etwas abgelegen 
und die Sicht ist schlechter. Stirnlampe an. Endlich keine Autoabgase mehr. Es riecht nach 
Waldboden und moderigem Holz. Am nächsten Haus riecht es nach Essen. Ich freue mich 
schon auf Meins.

Hin und wieder knackt ein Ast unter meinen Füßen. Von weitem sehe ich schon die 
Beleuchtung des Sportzentrums. Als ich näher komme, erkenne ich mehrere gelb  und 
orange gekleidete Personen.

Dampfende Körper mit roten Gesichtern warten schon auf mich. Meine Laufgruppe ist fast 
vollständig am Start. Nach einer kurzen Begrüßung geht es auf die Strecke. Jetzt weiß ich, 
weshalb es sich gelohnt hat, den Schweinehund zu überwinden!

LAUFTREFF

 28. März 18:00 Uhr!

Milde 15°C. Ich stehe vor der Tür und blinzle  in die Sonne, deren  letzte  Strahlen mein 
Gesicht wärmen. „Lange Hose, dicke Jacke, Leuchtweste und Stirnlampe, ihr habt erst mal 
Pause!“

Mit kurzer Hose und einer gewissen Leichtigkeit mache ich mich auf den Weg. Es ist noch 
etwas kühl aber der Körper beginnt zu heizen. Das Knirschen unter meinen Sohlen stammt 
vom restlichen Streusplit aus dem Winter. Vogelgezwitscher ist überall zu hören. Fast so, 
als würden sie mich auf meinem Lauf begleiten. Büsche und Bäume prahlen  mit ihrem 
frischen Grün. Die Sicht ist weit bis an den Horizont. Meine Lunge füllt sich ein ums andere 
Mal mit frischer Frühlingsluft. Es riecht nach Aufbruch, ich bin mega motiviert. Es „läuft“ 
und beim Eintreffen am Sportzentrum, blicke ich wieder in rote, motivierte Gesichter. 
Wir machen uns gemeinsam auf den Weg und alle freuen sich auf die Laufsaison, welche 
sicherlich wieder mit einigen Höhepunkten bestückt sein wird. 

Laufen spricht alle Sinne an, man ist fixiert auf den Moment, man genießt (oder leidet) in 
vollen Zügen.

Für 2023 hat der Lauftreff zwei Staffeln für den Haspa Marathon gemeldet. Es laufen Dirk, 
Ulrich, Stefan, Martin und Gerhard, Holger, Wolfgang, Svend. Es werden noch Ersatzläufer 
benötigt, falls jemand kurzfristig ausfällt.

 „Es war mir wiedermal ein Vergnügen mit euch!“
Svend Bädker

Vor dem Lauftraining im dunklen Halbjahr
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Dein Happy-End am Donnerstag
Also… wenn Ihr glaubt, es fällt jedem von uns jeden Donnerstag immer gleich leicht, 
abends um kurz vor sieben aufzuraffen und zum Training zu gehen, dann irrt Ihr euch 
gewaltig.

Der eine oder andere würde sicher auch gerne gerade am Donnerstag lieber mit seinem 
Lieblingsgetränk, mit seiner Lieblingsserie oder gar mit seiner Lieblingsgattin zu Hause auf 
dem Sofa nur „einfach mal so dasitzen“. Das geht auch mir so. Manchmal. Selten!

Aaaber: Ihr JederMänner wisst, dass ich da sein werde und ich weiß, dass Ihr da sein werdet 
und so treffen wir uns un-be-dingt jeden Donnerstag um 19.00 Uhr in der 1/3-Halle vom 
TuS.

Bei uns geht es um Fitness, Ausdauer,  Koordination…. und noch etwas. Denn wenn wir 
loslegen, so richtig in Gange sind, sozusagen voll aufdrehen und ich merke, wie engagiert 
Ihr dabei seid, dann ist das auch für mich eine ganz tolle Motivation und die eventuellen 
„Schwächel-Gedanken“ von vorher sind bei uns allen total aus`m Kopf.

Ja.. und dann sprudeln sie nur so, die Endorphine, und es kommt das, was oben in der 
Aufstellung noch fehlte: Der Spaß! Und den haben wir! 

Und damit schliesst sich der Kreis, denn dann haben wir unser (wohlverdientes) Happy-
End am Donnerstag.  

Wer es noch nicht weiß: Wir sind meistens so etwa 20 jung(s)gebliebene Männer im Alter 
von ca. 55-80 Jahren und eine… ich kann`s nur immer wieder sagen…

echt lustige Truppe, die sich auch immer über neue Gesichter freut.

Sehen wir uns? Karl-Heinz Jahn

DIE JEDERMÄNNER

* seit 1958 *
Gartengestaltung & Pflege

Inh. R. Malczak

*****
Schneidearbeiten

Planung u. Entwurf • Platten- u. Pflasterarbeiten
Weihnachtsbaumverkauf

*****
Winsener Landstraße 151 • 21217 Seevetal-Glüsingen
Telefon (0 4105) 513 80 • www.kohfeldt-gartenbau.de
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Wir tauschen auch Stöcke gegen Smoveys Ringe
In 2022 war die Nordic Walking Gruppe fast durchgängig mittwochs von 8.30 bis 10.00 Uhr 
unterwegs. Nur je ein stürmischer und regnerischer Morgen hielt uns Walkerinnen davon 
ab, unsere Walkingrunde von ca. 6,5 km zu laufen. Der Treffpunkt ab Fleestedter Hoff hat 
sich als guter Ausgangspunkt bewährt.

Die immer der Wetterlage angepassten Walkingrunde beschert uns Walkerinnen wunder-
schöne Eindrücke unserer herrlichen Umgebung. Natürlich kommt auch der Austausch 
der Walkerinnen unterwegs nicht zu kurz.... 

Wir sind je Tour mit ungefähr 6-10 Walkerinnen unterwegs und tauschen gelegentlich 
die Nordic Walking Stöcke gegen Smoveys Ringe aus. Dann walken wir unter Anleitung 
von Nadine Laudahn und stoppen unterwegs zu kurzen Übungseinheiten mit den Smo-
veys. Außerdem haben einige Walkerinnen in diesem Jahr erfolgreich am Rosengartenlauf 
teilgenommen. Diese abwechslungsreichen Runden und Aktivitäten halten uns Walke-
rinnen schon seit Jahren zusammen. Wir würden uns aber auch über weitere interessierte 
Sportler*innen sehr freuen. Birgit Dierks

NORDIC WALKING
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TISCHTENNIS DAMEN

Unser „Erste” behauptet sich in der Verbandsliga 
Mit dem Ziel Klassenerhalt in der Verbandsliga startete die 1. Damenmannschaft des TuS 
Fleestedt in die neue Saison. Dass das Team um Mannschaftsführerin und Nr. 1 Miriam 
Beutler nun mit 10:4 Zählern auf dem 2. Tabellenplatz steht, ist durchaus als Überraschung 
zu bezeichnen. Musste die Mannschaft doch die langwierige Verletzung von Anika Henke 
kompensieren. Doch die Spielerinnen bewiesen Kämpferqualitäten und konnten sogar die 
Meisterschaftsanwärter aus Hollen mit 8:6 bezwingen. Somit ist ein Abrutschen auf einen 
Abstiegsplatz kaum noch möglich. Schauen wir mal, ob die Mannschaft in der Rückrunde 
noch für weitere Überraschungen gut ist. Nach wie vor ist unsere 1. Damen die am höchst 
spielende Mannschaft im Landkreis nach den Tostedter Damen, die in der 2. Bundesliga 
spielen. 

Zum Abschluss der Hinrunde setzte sich das Team um Miriam Beutler mit 8:5 gegen den 
Hundsmühler TV durch und sicherte sich damit den 2. Tabellen.

Die 2. Damen hatte nach der Meister-
schaft in der Bezirksliga auf einen Auf-
stieg in die Bezirksoberliga verzichtet. 
Die Personaldecke ist einfach zu dünn, 
um in der höheren Staffel anzutreten. 
Hier müsste jedes Spiel zu Viert bestrit-
ten werden. In der Bezirksliga wird nach 
dem „Braunschweiger System” gespielt, 
dass den Mannschaften gestattet, ent-
weder zu Dritt oder zu Viert anzutreten. 
Das Team um „MF“ Ilka-Maria Bertram 
spielt erwartungsgemäß wieder oben 
mit und wird auf dem 2. Tabellenplatz 
überwintern. Susanne Frobel-Werner

Die 1. Damen behaupten sich in der Verbandliga

Solides Spiel im Kreis
Die beiden Herrenmannschaften des TuS bestreiten ihre Punktspiele auf Kreisebene. Da 
auch die 1. Mannschaft nicht vom Verletzungspech verschont geblieben ist, musste Mann-
schaftsführer Gundolf Erhorn häufig auf einige Jugendspieler zurückgreifen, die für das 
Herrenteam eine Spielerberechtigung besitzen. Hierbei zeigte sich, dass die Jungs aus 
Fleestedt so manchem erfahrenen TT-Recken den Schneid abkauften und somit wichtige 
Punkte für das Fleestedter Konto erspielt werden konnten.

Die 2. Herrenmannschaft ist aus der im Jahre 2016 gegründeten Freizeitgruppe entstan-
den und nach und nach kamen der eine oder andere neue Spieler hinzu. Sie bilden eine 
homogene Truppe, bei der die Geselligkeit neben der Jagd nach Punkten eine wichtige 
Rolle spielt und die Mannschaftsführer Bernd Helms mit viel Engagement durch die Punkt-
spiele führt.

Beide Mannschaften belegen in ihren Kreisstaffeln einen Mittelplatz. Es ist also noch Luft 
nach oben, und in der Rückrunde ist vielleicht noch ein Platz im oberen Drittel drin.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS HERREN

TISCHTENNIS FREIZEITGRUPPE

Tischtennis und mehr
Mittwochmorgen um 10 in Fleestedt. Da treffen sich die Freizeitspieler der Tischtennisab-
teilung im Sportzentrum am Mühlenweg um den Schläger zu schwingen. Zugegeben, der 
Altersdurchschnitt ist nicht mehr dreißig, aber die Spieler und Spielerinnen dieser Gruppe 
sind mit großer Begeisterung dabei. Ob nun ein Doppelturnier, ‚Jeder gegen Jeden‘ oder 
ein Training mit der Ballmaschine. All dies findet jeden Mittwochvormittag statt. 

Doch nicht nur Tischtennis wird gespielt. Wir machen auch Ausflüge oder treffen uns 
zu einem geselligen Beisammensein. In diesem Jahr waren wir im Heide-Himmel beim 
Nindorfer Wildpark. In luftiger Höhe und bei herrlichstem Wetter wurde der Baumwipfel-
pfad erklommen. Anschließend ging es bei guter Stimmung zu einem leckeren Mittag-
essen nach Hanstedt 
wo schon der nächste 
Ausflug geplant wurde.

Wir würden gerne noch 
weitere tischtennisbe-
geisterte Spieler und 
Spielerinnen in die-
ser Gruppe begrüßen. 
Schaut gerne einmal 
unverbindlich vorbei. 
Leihschläger sind vor-
handen, ein Schnup-
pertraining ist jederzeit 
möglich
Susanne Frobel-Werner

T.O.B.I. GMBH
IM ALTEN DORF 1 · 21217 SEEVETAL

TELEFON (04105) 1 25 60 · FAX (04105) 1 25 69

TRAINING, ORGANISATION, 

BERATUNG FÜR INFORMATIONSSYSTEME
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TT-9-Gipfel bei traumhaften Wetter in Heiligenhafen
Nachdem unser letzter Ausflug nach Plön pandemiebedingt schon drei Jahre zurücklag, 
freuten wir uns diesmal ganz besonders auf unser gemeinsames Wochenende! Treffpunkt 
war das direkt hinter Ostsee-Dünen gelegene Beach Motel in Heiligenhafen. Diesmal 
waren neun Mädels aus der 1. und 2. Mannschaft und eine „Ehemalige“ mit von der Partie. 

Am ersten Morgen war unter unseren Balkonen einiges los: Ein paar Mannschaftswagen 
der Polizei sammelten sich hier für ihren Einsatz beim G7-Treffen im benachbarten Wei-
ßenhäuser Strand. Die beiden Nachzügler Miriam und Ilka R. stießen zum Frühstück auch 
zu uns und vervollständigten somit unseren „TT-9“-Gipfel. Das Frühstücksbuffet war ein 
Gedicht, und wir brachen kulinarisch gestärkt zu einer größeren Runde auf. Die führte uns 
bei herrlichem Sonnenschein am (sehr fotogenen) Strand entlang bis zur Aussichtsplatt-
form „Mann im Sturm“ und am Binnensee zurück Richtung Hafen. Wie beim Tischtennis 
zogen wir auch hier an einem Strang, hatten gute Gespräche miteinander und betätigten 
uns natürlich sportlich! 

Nach einer Klettereinlage auf einem überdimensionalen Stuhl vorm Eingang ging es in die 
Altstadt, wo wir uns Eis und Kaffee gönnten und noch einen Abstecher zur Kirche mach-
ten. Danach ging es noch einmal an den Strand mit Wikingerschach & Co. Es folgte ein 
weiterer kulinarischer Höhepunkt in der Osteria Rustica und anschließend ließen wir den 
Abend mit Kartenspielen, Kickern und ABBA-Hören ausklingen, auf dem Klavier begleitet 
von Susanne. 

Am letzten Morgen schauten wir und bei Traumwetter die schicke Marina mit in der Son-
ne glänzenden Segelboo-
ten und Yachten an und 
bummelten durch ein 
paar Geschäfte bis zum 
kleinen Hafen. Auf dem 
Nachhauseweg war noch 
einmal die bevorstehen-
de Saison ein Thema, die 
nun zum Glück wieder 
unter normalen Bedin-
gungen stattfindet und 
hoffentlich ohne weitere 
Lockdowns oder Unter-
brechungen zu Ende ge-
spielt werden kann. 

Und wieder schließe ich 
mit Susanne, die auch 
diesen wunderbaren Aus-
flug geplant und toll orga-
nisiert hat – DANKE!

Ilka-Maria Bertram

TISCHTENNIS AUSFLUG

Neuer Jugendtrainer für die Tischtennisabteilung
Moin, ich bin‘s, der Neue (Jugendtrainer). 
Ein paar aus der Tischtennisabteilung haben 
mich schon kennengelernt, für die, die noch 
nicht das Vergnügen hatten, kurz etwas 
zu mir. Ich heiße Lukas Rösch, bin 22 Jahre 
alt und jetzt schon seit knapp 7 Monaten 
Jugendtrainer beim TuS Fleestedt. Tisch-
tennis spiele ich auch in der Mannschaft, 
zwar in Marmstorf bei Grün Weiß Harburg, 
wo ich auch in der Nähe wohne, aber da ist 
der Weg ja nicht weit nach Fleestedt. Aufge-
wachsen bin ich im Landkreis Celle, wo ich 
auch meine ersten Tischtenniserfahrungen 
gesammelt habe. Für diejenigen, die mich 
mal live in Aktion sehen wollen: ich bin 
dienstags beim Jugendtraining im Sport-
zentrum anzutreffen. 

Bis bald, euer Lukas.

TISCHTENNIS JUGEND

Kreispokalfinale (Bild oben)	 Jugend-Bezirksmeister Linus Stieler (Bild unten)
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TISCHTENNIS JUGEND

Jugendarbeit lohnt sich
Vieles stand nach der langen Corona-Zeit für die Tischtennisjugend in diesem Jahr auf dem 
Plan. Unsere Jungs haben an Turnieren, Punktspielen, Kreis-, Bezirks- und Landesmeister-
schaften sowie an Ranglisten auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene teilgenommen. Auch 
an der Qualifikation zur Niedersachsenliga haben wir uns versucht, die dann leider knapp 
verpasst wurde. Ein Highlight war auch das Kreispokalfinale im Juli, in welches die 1. und  2. 
Jungenmannschaft eingezogen war. Gleichzeitig spielten Linus Stieler und Gabriel Lechel 
in heimischer Halle um die Qualifikation zu den Landesranglisten. Die Jugendabteilung 
des TuS Fleestedt hat sich in den letzten Jahren zum erfolgreichsten Verein im Landkreis 
Harburg entwickelt. Mit Linus, unserer Nr. 1, sind wir regelmäßig auch auf Landesebene 
vertreten. Seine aktuell größter Erfolg waren die Bezirksmeisterschaften der Jungen 15 
und Jungen 19 im November in Drochtersen. Dort gelang ihm das Kunststück, beide Kon-
kurrenzen zu gewinnen. Er schlug dabei namhafte Spieler aus dem Celler Kreisverband, die 
ihre Spiele in der höchsten Spielklasse der Jugend in Niedersachsen bestreiten. Der Trai-
ningseifer, den er seit Monaten an den Tag legt, wird ihn sicher noch weit bringen. Mitte 
Dezember stehen erstmal die Niedersachsenmeisterschaften in Helmstedt an.

Die 1. und 2. Jugend spielt in der Bezirksliga Lüneburg, wobei die Erste ganz klar mit bisher 
10:0 Punkten auf Meisterschaftskurs ist. Die Zweite belegt einen guten Mittelplatz. 

Das 3. Jungen 19 Team spielt eine Klasse tiefer in der Bezirksklasse Ost. Es bleibt abzuwar-
ten, wie sich diese junge Mannschaft in den nächsten Spielen schlagen wird.

Auf Kreisebene schlägt die 4. Jungenmannschaft auf und hat dort soeben die Herbstmei-
sterschaft erreicht. Herzlichen Glückwunsch zu diesem schönen Erfolg an Simon Henke, 
Philipp Zander, Elias Schmelzer und Elias Sigmund.

Jungen-19 ,1. Mannschaft (Bild oben)	 Jungen-19 ,2. Mannschaft (Bild unten)

Ganz neu gemeldet haben wir in dieser Saison eine neue Jungen 13 Mannschaft. Mit 
Unterstützung von dem erfahrenen Gabriel Lechel liegt die Mannschaft mit Lennard 
Schlotmann, Samuel Schach und Vincent Schirdewahn auf einem sicheren Mittelplatz.

 Jens Werner

Jungen-19, 3. und 4. Mannschaft (Bild oben)	 Jungen-13, Mannschaft (Bild unten)
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Titel und Platzierungen in vielen Altersklassen
Besonders erfolgreich waren unsere Jungs im September bei den Kreismeisterschaften der 
Jugend und Schüler in Jesteburg, als auch im Oktober bei den Titelkämpfen der Herren in 
Brackel.

Vitus Heins, der im Frühjahr aus Steinbeck nach Fleestedt gewechselt war, gelang das 
Kunststück, gleich 5 Titel zu gewinnen. Bei den Jungen 15 und 19 im Einzel, sowie mit 
seinen Teamkollegen Linus Stieler und Simon Henke im Doppel der jeweiligen Altersklas-
sen. Außerdem stand er im Erwachsenenbereich bei den Herren B ganz oben auf dem 
Treppchen.

Bei den Herren C und D schlug die Stunde der Jungs aus unserer 2. Mannschaft. Jonas 
Behrens und die Neuzugänge aus Over, Max Schwormstedt und Tom Patzke, zeigten sich 
in prächtiger Form und bewiesen, dass sie bei den teils sehr erfahrenen Herren mithalten 
konnten. Der Titel für Jonas bei Herren D, der Vizetitel für Tom bei Herren C und ein drit-
ter Platz für Max und Tom im Doppel Herren D war der Lohn für das Training der letzten 
Monate.  

Bei den jüngeren Jahrgängen konnten auch zwei Fleestedter auf sich aufmerksam machen, 
die erst seit einigen Monaten im Wettkampfbetrieb sind. Vincent Schirdewahn wurde bei 
den Jungen 11 Zweiter im Doppel und Lennard Schlotmann konnte in der Trostrunde Jun-
gen 13 den 2. Platz erringen.

Erwähnung finden sollte auch noch der Titel im Mixed der Damen und Herren. Martina 
Harms aus der 1. Damenmannschaft ließ mit ihrem Todtglüsinger Partner Finn Tiedemann 
der Konkurrenz keine Chance und holte eine weitere Meisterschaft nach Fleestedt.

Damit diese Ergebnisse vielleicht im nächsten Jahr noch getoppt werden, steht Ende April 
2023 eine große Ausfahrt für einige Mitglieder der Abteilung an. Es geht nach Grenzau in 
die Tischtennisschule im Westerwald. Dort werden wir sicher noch den einen oder ande-
ren Trainingsimpuls bekommen, um für die weiteren Wettbewerbe und Punktspiele gerü-
stet zu sein.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS KREISMEISTERSCHAFTEN

TT-Kreismeisterschaften

TISCHTENNIS IN DER GRUNDSCHULE

Aktionstag und TT-Schnuppermobil 
In diesem Jahr fanden zwei Veranstaltungen in Kooperation mit der Grundschule Flee-
stedt bzw. dem Hort Rabennest statt. Ziel war es, bereits Kinder im Grundschulalter für 
den Tischtennissport zu begeistern. Kurz vor den Sommerferien fand ein Aktionstag für 
die 3. und 4. Klassen der Grundschule Fleestedt in der Halle am Osterkamp statt. Anika 
Henke aus der 1. Damenmannschaft hatte den Tag vorbereitet und konnte dabei aus ihrer 
Teilnahme am Lehrgang „Miniathleten“ profitieren. 

Dieses Projekt wurde von der ehemaligen Bundesligaspielerin Nina Tschimpke vom Tisch-
tennisverband Niedersachsen (TTVN) ins Leben gerufen und richtet sich an Kinder im Kin-
dergarten- und Grundschulalter. Gemeinsam mit ihrer Helferin Silke Dornbusch führte 
Anika die Kids spielerisch an den Tischtennissport heran. Ob nun das „Bienenspiel“, „Luft-
ballontennis“ oder Rundlauf, die teilnehmenden Kinder hatten alle ihren Spaß und der 
Vormittag ging ruck zuck vorbei.

In den Herbstferien war erneut das Schnuppermobil des TTVN zu Gast im Hort der Grund-
schule Fleestedt. Hortleiterin Kerstin Frank und Susanne Frobel-Werner von der Tischten-
nisabteilung des TuS hatten diese Aktion im Rahmen der Ferienbetreuung nun schon zum 
dritten Mal organisiert. Die Teamerinnen des TTVN Sarah und Ronja hatten sofort einen 
Draht zu den Kindern und es wurde drei Stunden lang getobt, gemalt, gepuzzelt und 
natürlich auch Tischtennis gespielt in den verschiedensten Varianten. Alle waren sich zum 
Schluss einig, dass es nicht das letzte Mal gewesen ist, dass das Schnuppermobil einen 
Stopp in Fleestedt macht.

Susanne Frobel-Werner

TT-Aktionstag in der Grundschule Fleestedt
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G E M E I N S C H A F T

TISCHTENNIS SOMMERCAMP 2022

5 intensive Trainingstage in Hannover
Auch in diesem Jahr fand das Tischtennis Sommercamp in dem Olympia Stützpunkt in 
Hannover im August statt. Vom TuS Fleestedt waren diesmal Linus Stieler, Hermann Gur-
schenko, David Schwarz, Simon Henke, Yann Paul Haller, Elias Sigmund und Philipp Zan-
der mit dabei. Nachdem wir uns in die Zimmer eingecheckt hatten, ging es auch direkt zur 
Begrüßung in die Halle, wo wir von den Gasttrainern, den Juleicas und den Rothemden 
(die Campleiter) begrüßt wurden. 

Wir hatten jeden Tag ein volles Programm, mit vielen Trainingseinheiten. In erster Linie 
wurde viel Tischtennis gespielt, dennoch gab es noch viele andere Programmpunkte, wie 
bspw. das Tanzen oder die Disco, die ebenfalls allen eine große Freude bereitet hat. Der 
Schwerpunkt des Camps lag aber immer noch auf Tischtennis, weshalb das Highlight des 
Camps die „Sommer Camp Open“ waren. Dort wurden wir in Teams aufgeteilt, aus jeder 
Gruppe wurde einer ausgelost, und danach einem Rothemd zugeteilt. Wir haben dann 
immer pro Spieler 16 Bälle ausgespielt. Das Turnier war echt spannend und es waren echt 
viele knappe Spiele dabei.

Nach 5 Tagen ging das Camp zu Ende, bei dem wir viele neue Leute kennengelernt haben. 
Wir hoffen, sie im nächsten Jahr wieder zu treffen und freuen uns schon auf das Camp 
2023! David Schwarz
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Tanzen Erwachsene
Kommando: „Achtung …“

Was etwas militärisch klingt, geht aber nicht mit „stillgestanden“ weiter, sondern leitet 
ganz im Gegenteil anschließend mit „1 2 Tipp…“ den Start in eine Tanzfigur ein.

Es ist Sonntag- oder Montagabend, und im Galeriesaal des Sportzentrums wird gerade 
eine neue Discofox- Figur gelernt!

Es geht hier nämlich ganz und gar nicht militärisch zu. Die Tanzpaare kommen zusammen 
um Spaß zu haben und neben den Beinen auch die grauen Zellen in Schwung zu bringen. 

Unterrichtet werden die „üblichen“ Gesellschaftstänze, die man aus der Tanzschule kennt: 
Vom Langsamen Walzer über Cha Cha Cha bis zum Discofox. 

Der Lernstand in den Gruppen ist unterschiedlich: Einige Paare tanzen schon viele Jahre im 
TuS, andere sind nach und nach dazu gekommen. Paare, die nie oder vor sehr langer Zeit 
eine Tanzschule besucht haben, können ohne Probleme integriert werden. Kenntnis- und 
altersmäßig sind die Gruppen bunt gemischt.

Was bei uns zählt, ist die Bereitschaft zu lernen und sich nicht verunsichern zu lassen, wenn 
andere schon mehr Figuren können. Jedes Paar bekommt die „Dosis“ an neuen Figuren, 
die es braucht, um in die Gruppe hineinzuwachsen.

Es geht beim Tanzunterricht nicht darum, besonders viele neue Figuren zu lernen, son-
dern das Gelernte sicher anwenden zu können und sich damit wohl zu fühlen. Und dazu ist 
es besonders wichtig, auch technische Kniffe und Hinweise zur Körperhaltung zu bekom-
men. 

Sonntags-Gruppe

PAARTANZ 

„Schnupperpaare“ sind herzlich willkommen, wer also Interesse am Tanzen hat, sollte 
unbedingt einmal vorbeischauen. 

Wir tanzen sonntags von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr und 19:15 bis 20:30 Uhr sowie montags 
von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr und 20:15 Uhr bis 21:30 Uhr. 

Susanne Lang

Montags-Gruppe
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Ü60 LINEDANCE & CO

Auftritt beim Sporttag und Flashmop
Was macht man, wenn man gern tanzt und keine(n) Partner(in) hat? Verzichten? Mitnich-
ten!

Im TuS gibt es die perfekte Alternative: Linedance & Co!

Wir tanzen einen Mix aus Country- und Western- Linedance, modernen Tänzen „im Block“ 
nach Popmusik oder Melodien aus den Gesellschaftstänzen, Kreistänze oder „in der Gasse“ 
nach internationaler Folkloremusik. 

An erster Stelle stehen Spaß und Geselligkeit. Ein herzlicher Umgang miteinander ist obli-
gatorisch. Ehrgeiz entwickelt sich von ganz allein, denn natürlich möchte jede(r) beweisen, 
dass man auch im fortgeschrittenem Alter noch mit Schwung und Freude das Parkett unsi-
cher machen kann. Dabei qualmen dann manchmal nicht nur die Füße sondern auch die 
Köpfe, aber gerade das bringt am Ende richtig Spaß!

Ü60-Tanzgruppe Montag (Foto Oben)	 Ü60-Tanzgruppe Donnerstag (Foto unten)

Ü60-Tanzgruppe beim Sporttag

In diesem Jahr fand sich endlich wieder die Gelegenheit, dass sich eine Truppe aus Mit-
gliedern beider Gruppen zusammen traute, das 2020 kurz vor dem ersten Lockdown neu 
erstellte Show-Programm  öffentlich zu zeigen. Dazu wurde im ersten Halbjahr intensiv 
geübt, um beim integrativen Sporttag im Juni in der Sporthalle des Sportzentrums einen 
super Auftritt auf´s Parkett zu legen. Außerdem wirkten die Teilnehmerinnen beim Flash-
mop zu „Jerusalema“ mit, der draußen vor der Halle stattfand.

Wer interessiert ist und zum Schnuppern kommen möchte: 

Montags um 15.00 Uhr und donnerstags ab 16.30 Uhr ist im Spiegelsaal des Sportzen-
trums Gelegenheit dazu. 

Susanne Lang
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Workout im Flow
Mittwochs 19.15 Uhr: Nach einem achtsamen Aufwärmen der Gelenke und Muskulatur 
geht es im Spiegelsaal des Sportzentrums richtig rund. AROHA ist ein gelenkschonendes 
Fitnessprogramm im ¾-Takt, in dem man richtig ins Schwitzen geraten kann und das 
unglaublich viel Spaß macht! 

Die eigens für Aroha komponierte Musik ist eingängig und sorgt schon nach kurzer Zeit 
für einen Flow, in dem die Bewegung  aufgeht. Inspiriert ist das Programm vom Haka, 
dem rituellen Tanz der Maori, und Bewegungen aus dem Kampfsport und dem Tai Chi. Es 
festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch und führt zu innerer Ausgeglichenheit. Ziel ist auch die 
Verbesserung des Körpergefühls, der Balance und der Muskelflexibilität, Stressabbau und 
ein Gefühl von Entspannung und Mobilität.

Das Besondere ist, dass das Programm für „Fitte“ wie auch ungeübte Sportler aller Alters-
gruppen geeignet ist, da die Intensität der Bewegungen variabel ist. Dies spiegelt sich 
auch in der gemischten Altersstruktur unserer Gruppe! 

Nach einem Cooldown der Muskeln gibt’s noch ein aktivierendes Energieklopfen, sodass 
alle angenehm erschöpft den Heimweg antreten können.

Wer schon vorher Zeit hat und vorab den Alltagsstress abbauen, die Muskulatur vordeh-
nen und die Gelenke mobilisieren möchte, sollte ausprobieren, die Yogadancegruppe von 
18:00 – 19:15 Uhr als „Vorprogramm“ zu nutzen Beides zusammen ergänzt sich zu einem 
optimalen Gesundheitssportabend!

Also: Wer Aroha noch nicht kennt, sollte es unbedingt einmal ausprobieren!
Susanne Lang

AROHA
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Stress abbauen und dabei die Muskulatur kräftigen
Wer ein Rundum-Programm sucht, bei dem es möglich ist, Verspannungen zu lösen, 
Gelenke zu mobilisieren und die Muskulatur zu kräftigen und nebenbei dem Stress zu ent-
fliehen und „runter zu kommen“, der ist in dieser Gruppe genau richtig.

Die Stunde startet mit achtsamen Gehen, dann gibt es eine Sequenz in der wir dehnen und 
mobilisieren, mit ganz unterschiedlicher musikalischer Untermalung im Stand. Danach fol-
gen Übungen speziell für die Faszien, auch mal eine Salsa-Bewegungssequenz oder eine 
Koordinations- oder Gleichgewichtsübung. 

Die eigentliche Yogadance-Folge wird alle halbe Jahr neu choreografiert. Hier gehen  
Dehn- und Kräftigungsübungen aus Yoga und Gymnastik als „Tanz“ ineinander über, 
bei dem auch der fließende Atem eine wichtige Rolle spielt. Die Musik unterstützt in der 
Geschwindigkeit Atem und Bewegung. Zu 90 Prozent bewegen wir uns „gehend“, es wer-
den aber auch Übungen auf der Matte eingestreut, zumeist vor der abschließenden Ent-
spannungsübung, die aus Phantasie- oder Körperreise besteht und uns neben Entspan-
nung auch angenehme Frische bringt.

Wir begegnen unserem Körper mit Achtsamkeit, machen uns das eigene Befinden zwi-
schendurch immer wieder bewusst, um diese Aufmerksamkeit für uns selbst für den Alltag 
zu schulen, in dem wir Signale des Körpers allzu oft übersehen.

Das Alter und Vorerfahrungen spielen keine Rolle, da die Bewegungen den eigenen 
Bedürfnissen/ der Leistungsfähigkeit entsprechend ausgeübt werden können. Es sind kei-
ne Kenntnisse im Tanz oder Yoga nötig.

Wer ein passendes meditatives Herz-Kreislauf-Training dranhängen möchte sollte im 
Anschluss unbedingt noch zu AROHA bleiben. Die beiden Gruppen als Gesamtpaket stel-
len ein optimales Gesundheitssportkonzept dar und machen unglaublich Spaß.

Yogadance & Co. findet mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr im Galeriesaal im Sportzen-
trum statt. Es sind noch Plätze frei. Für Infos stehe ich gern zur Verfügung. 

Susanne Lang

YOGADANCE & CO.

Training für den ganzen Körper
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atmung, fließende Bewegungen und die Arbeit aus 
der Körpermitte vereinigt. Das Training kräftigt die tiefliegende Bauch-, Beckenboden- und 
Rückenmuskulatur und dehnt gleichzeitig verkürzte Muskeln. Die Wirbelsäulenmobilität 
wird durch die harmonisch 
fließenden Bewegungen 
positiv beeinflusst. Verspan-
nungen werden gelöst, die 
Muskulatur gestrafft und 
die muskuläre Ausdauerlei-
stung wird verbessert.

Für jederMann und Frau ge-
eignet. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Wir trainieren mittwochs 
von 8 bis 9 Uhr im Spiegel-
saal auf der Galerie. 

Schau gern vorbei:-))

Gabriele Beecken

PILATES

SMOVEY(PI)LATES

Tiefenmuskulatur@Herz-Kreislauf-Training
Kraft- und Energielos? Dann bist Du hier richtig!
Ein tolles Trainingskonzept, das Nacken-, Schulter- und Rückenschmerzen lindert. Dabei 
wird Tiefenmuskulatur aufgebaut und der Kreislauf mit den smovey® SchwungRingen in 
Schwung gebracht. 

WOHLFÜHLEN IM EIGENEN KÖRPER

Auch Training für Gleichgewicht, Koordination und Aufrechte Körperhaltung kommen 
nicht zu kurz. Ein kompaktes Trainingsangebot mit ganz viel Spaß und Freude, für jeder-
Mann und Frau geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir trainieren donnerstags von 19 bis 20 Uhr im Spiegelsaal auf der Galerie. 
Schau gern vorbei:-)) Gabriele Beecken
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Abtanzen zu toller Musik und ganz nebenbei 
Kalorien verbrennen
Folge der Musik. Zumba® ist ein Tanz-Work-
out, der ganz unkompliziert zu erlernen ist.

Die Basis bilden lateinamerikanischen 
Rhythmen wie Salsa, Merengue, Samba, 
Flamenco, Tango oder Mambo und dazu 
Spaß. Dabei werden keine komplizierten 
Choreos eingeübt, sondern wir folgen der 
Musik. Und heraus kommt das ziemlich 
coolste Workout überhaupt, zusammen 
mit tollen Leuten verbrennen wir ganz 
nebenbei Kalorien, ohne dass wir das über-
haupt merken.

Wir sind jung und alt, groß und klein, dick 
und dünn, fit und Anfänger. Jede/r kann 
mitmachen, montags ab 19.45  Uhr im 
Sportzentrum.

Taddi

ZUMBA (R)

Von Kurz auf Lang, aber immer intensiv
Anfang des Jahres haben wir unser Übungsprogramm umgestellt. Bisher haben wir die 
Kurzform des Yang-Stils trainiert. Sie wurde von Cheng Man-ch‘ing entwickelt, als er 1964 
nach New York ging. Seine chinesischen Freunde, die schon länger dort wohnten, gaben 
ihm den Tipp. Man könne nicht so wie in der Heimat trainieren, die Menschen hätten hier 
wenig Zeit. So wurde aus der Langform die für westliche Menschen und Manieren ange-
passte Kurzform. Und nachdem wir nun die Kurzform beherrschten, entschlossen wir uns, 
auf die Langform umzusatteln. 

Alles, was in der Kurzform an Figuren und Bewegungen vorkommt, wird in der Langform 
ebenfalls benutzt. Das gleichmäßige Tempo ist dasselbe  so wie die  aufrechte Haltung 
und die fließenden, ineinander übergehenden Bewegungen. Natürlich sind einige neue 
Figuren zu lernen, es ist  eine andere  Reihenfolge zu befolgen, aber dann gelangt man 
nach etwa 15 min zum Ende der Langform (so lange dauert ein Durchlauf).         

Diese Erweiterung haben wir dieses Jahr in der Gruppe geschafft und sind stolz darauf. Mit 
Anleitung können wir die drei Teile durchlaufen. Das ist ein großer Erfolg für alle. Und für 
die Gesundheit, das Gedächtnis und das Überwinden der eigenen Trägheit.

Bei allem Erreichten freuen wir uns natürlich auch immer über Neu- und Wiedereinsteiger/
innen. Gerne nehmen neue Sportler und Sportlerinnen auf. Auch wenn es anfangs schwie-
rig erscheint, Arme, Füße und Beine zu koordinieren, durch die gemeinsame Anstrengung 
und mit Hilfe derer, die schon weiter sind, kann es jede/r schaffen. Wir haben schon einige 
integrieren können. Einfach vorbeikommen und es ausprobieren. Das Wesen des Tai Chi‘s 
kann man am besten erfahren beim Mitmachen. 

Volker Barkan

TAI CHI 

Taddi bringt alle in Bewegung
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 Was ist das? Kann ich das mal ausprobieren? 
Aber gern doch!  Cardio Complete und Functional Training sind euch bekannt unter dem 
alten Namen „Zirkeltraining“. Im TuS Fleestedt erfolgt dieses in einer neuen, abwechs-
lungsreichen Dimension. Ähnlich dem der beliebten Bootcamps in der Fitnessbranche, 
egal welcher Altersklasse, Geschlecht oder welchem Leistungsstand man angehört.

Das System  ist einfach, effektiv, motivierend und begleitet jeden, seine eigenen Ziele 
schnell zu erreichen.

Bei Cardio Complete wird nur mit dem eigenen Körpergewicht trainiert, Functional Fitness 
ist ein Premium Training im TuS Fleestedt mit kleinerer Gruppe von maximal 10 Personen 
und erfolgt mit Kleingeräten (Kettlebell, Langhantel, Schlingentrainer und anderen). Beide 
Angebote sorgen für jede Menge Spaß, viel Abwechslung und geben jedem die Möglich-
keit, sich voll auszutoben. Es hat nichts mit Aerobic oder anderen bekannten Rhythmus-
Programmen zu tun.

Es ist ein einmaliger und interessanter Mix aus Crossfit, Zirkeltraining und Beweglichkeit, 
welches mit motivierenden Beats unterstützt wird und auf euch dienstags von 18.45 – 
19.45 Uhr (Cardio Complete) und 20.00 – 21.00 Uhr (Functional Fitness Premium) wartet. 
Wir freuen uns auf Euch :-)

Thomas Schweneker

CARDIO COMPLETE UND FUCTIONAL FITNESS

Cardio Complete (Bild oben)	 Functional Fitness (Bild unten)

„Gesmovt” wird auch draußen
Soll noch einmal jemand behaupten, dass die Corona-Zeit nur Negatives mit sich gebracht 
hätte. Wir, die smoveyGRUPPE des TuS Fleestedt, haben uns das Outdoortraining vor den 
Tennisplätzen auch weiterhin so oft wie möglich gegönnt. Mit Musik und ganz häufig herr-
licher Morgensonne sind wir 2022 in den Donnerstagmorgen gesmovt. Wir werden diese 
„Tradition“ auch 2023 weiterführen und warten gespannt auf mildere Temperaturen im 
Frühjahr! 

Wir freuen uns immer über neue Mittrainierende und laden herzlich zum Schnuppern Mit-
schwingen und sich auspowern donnerstags 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr ein.

Nadine Laudahn

SMOVEY FIT & DANCE

Den Affengeist zähmen
Wem geht es nicht so: Von morgens bis abends Termine, Aktivitäten, Stress (manchmal 
leider selbst gemachter) – da braucht jeder etwas zum Runterkommen. Nach Möglichkeit 
sollte es etwas sein, was den Kopf zur Ruhe bringt (mit den Worten eines Yoga-Gelehrten: 
etwas, was den Affengeist zähmt) und den Körper fordert. Da seid ihr bei Yoga an der 
richtigen Adresse.

Seit Oktober gibt es im TuS immer montags ab 17.15 Uhr Hatha-Yoga. Hatha-Yoga ist eine 
Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Körper und Geist vor allem durch kör-
perliche Übungen (Asanas), durch Atemübungen (Pranayama) und Meditation angestrebt 
wird. Durch das langsame Tempo (die einzelnen Asanas werden zum Teil bis zu drei Minu-
ten gehalten) eignet sich Hatha Yoga sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene, 
für Jung und Alt. 

Im Gegensatz zum Krafttraining werden die Muskeln beim Yoga nicht dicker, sondern ein-
fach kräftiger, definierter. Beim Yoga wird auch die Tiefenmuskulatur beansprucht – und 
die verschwindet nicht gleich, wenn du mal zwei Wochen nicht trainierst.

Freya Sippel

YOGA

FITNESS PLUS 50
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Altersgerechtes Training von 4 bis open End
Unsere Ballettkurse finden am Dienstag und Freitag statt. Die Jüngsten, Kindergarten-
kinder 4-6 Jahre (Di 15.30-16.30 Uhr), lernen die Fuß- und Armpositionen, das Hüpfen, 
Drehen, Körperhaltung und Musikalität. 

Die 2. Gruppe, Grundschulkinder 6-10 Jahre (Di 16.30-17.30 Uhr), beginnen mit dem Exer-
cice an der Ballettstange bevor weitere Ballettschritte frei im Raum erlernt werden. 

Die Jugendlichen ab 11 Jahren (Di 17.30-18.30 Uhr) erlernen auch das Tanzen in Spitzen-
schuhen. Sie können auch eine zweite Stunde in der Woche trainieren, mit den Erwachse-
nen zusammen am Freitag 18.00-19.00 Uhr. 

Alle Gruppen sind gestaffelt nach Alter und Können der Kinder und bauen aufeinander 
auf. In allen Stunden werden immer wieder kleine Tänze und Choreographien erlernt, die 
mindestens 1x im Jahr, vor den Eltern und bei Veranstaltungen im TuS vorgeführt werden. 

In allen Gruppen sind neue, ballettbegeisterte Kinder, Jugendliche und Erwachsene immer 
gerne willkommen.

Für zwei Ballettgruppen wurden neue Tutus gekauft (siehe Fotos), in denen zu Weihnach-
ten die neuen Tänze gezeigt werden sollen. Karen Braun-Heid

BALLETT 

Kindergartenkinder 4-6 Jahre (Bild oben)	 Grundschulkinder 6-10 Jahre (Bild unten)

Erwachsene an der Ballettstange

Jugendliche ab 11 Jahren
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SPORT MIT KERSTIN

Rückenfit am Montag 8.00 - 9.00 Uhr

Osteoporose- und Seniorensport am Dienstag 8.30 - 9.30 Uhr

Fitness am Morgen am Dienstag 9.45 - 10.45 Uhr 

Hockergymnastik am Mittwoch 9.00 - 10.00 Uhr

Beckenbodentraining am Donnerstag 9.45 - 10.45 Uhr 

Skigymnastik am Samstag 9.00 - 19.00 Uhr
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BABYMASSAGEREHA-SPORT

Reha-Sport am Montag 9.15 - 10.15 Uhr

TuS Fleestedt erweitert sein Angebot um Baby-Kurse
Seit Mai bietet der Sportverein Babymassage-Kurse an und hat somit seine Angebotsviel-
falt nun auch für die Allerkleinsten erweitert. Seitdem wird jeden Mittwoch im Galeriesaal 
gesungen, entspannt und massiert. Das fördert nicht nur die Bindung zum eigenen Baby, 
sondern auch das Wohlbefinden der frischgebackenen Mütter. So steht neben den Massa-
getechniken und Fingerreimen auch in jeder Kursstunde der gemeinsame Austausch von 
Tipps und Erfahrungen im Mittelpunkt.
Ergänzt wird das Baby-Angebot im Sportverein durch die Spiel- und Krabbelgruppe „Igel-
chen, Igelchen“, ebenfalls unter der Leitung von Aylin Öner. Kleine Weltentdecker kom-
men hier zusammen und erleben gemeinsam ihr erstes Lebensjahr mit tollen Bewegungs-
liedern und Spielideen zur Entwicklungsförderung.

Reha-Sport am Montag 10.30 - 11.30 Uhr

Reha-Sport am Montag 17.15 - 18.00 Uhr

Reha-Sport am Montag 18.15 - 19.00 Uhr
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Etwas kühler, dafür konnten wir wieder ohne 
Einschränkungen trainieren
Unser Trainingstag ist weiterhin der Mittwoch. Im Hittfelder Hallenbad haben wir die 
mittlere Bahn zu unserer Verfügung zwischen 20 und 21 Uhr. Seit dem Ende der Corona-
Beschränkungen Ende Januar war in diesem Jahr – abgesehen von den üblichen Schlie-
ßungen in den Schulferien – wieder ein ununterbrochener Trainingsbetrieb möglich.

Wir alle sind Freizeitschwimmer und schwimmen zwischen 1000 m und 2500 m. Dabei ist 
die Motivation unterschiedlich und reicht von „in Bewegung bleiben” bis zu sportlichen 
Ambitionen. Allerdings nehmen wir als Verein nicht am Wettkampfbetrieb teil.

Im September 2022 erfolgte die Absenkung der Wassertemperatur um 2 Grad Celsius, was 
für einige eine Herausforderung ist. Aber die einfache Lösung lautet: Immer in Bewegung 
bleiben! Das schaffen wir!

Silke Dornbusch

SCHWIMMEN

Das jüngste Team in der Bezirksliga
Unsere „Erste“ hat den direkten Aufstieg in die deutlich anspruchsvollere Bezirksliga 
geschafft, nachdem sie im letzten Jahr zum ersten Mal in der Bezirksklasse in den Punkt-
spielbetrieb gestartet waren. Hier tritt die jüngste Mannschaft der gesamten Liga gegen 
erfahrene Cracks mit zum Teil zwanzig Jahren Spielerfahrung an. Derzeit ist also noch 
Erfahrungen sammeln und Nerven behalten angesagt. Dennoch begeistern die Mädels 
um Kapitänin Cara Kröger mit ihrem Durchhaltevermögen und dem unbedingten Willen, 
Punkte zu machen. So haben wir bereits einige Sätze nur durch das Fehlen des berühmten 
Quäntchen Glücks verloren und sind optimistisch, dass uns auch in dieser Saison noch 
einige Siege gelingen werden. 

Eine Austauschschülerin aus Bolivien wird unsere Mannschaft noch bis Januar unterstüt-
zen, die, ebenso wie die zwei Youngsters der Red Dragons sofort in unsere Teamgemein-
schaft aufgenommen wurden. 

Beim Herbst-Cup in Winsen waren auch unsere Frauen am Start und belegten am Ende 
einen souveränen zweiten Platz in ihrer Altersklasse. Einzig die männliche U 20 des TuS 
hatte den Ladys die Satzgewinne streitig machen können.

Für die Heimspiele hoffen wir auf Eure lautstarke Unterstützung auf den Rängen, um 
unseren Ladys die Flügel für den Sieg zu verleihen! 

Bianka Stapelfeldt

VOLLEYBALL FRAUEN

Um 2 Grad Celsius wurde die Wassertemperatur herabgesenkt, also immer schön in Bewegung bleiben

v.links: Hannah, Bianka, Linnéa, Stina, Cara, Chiara, Marie, Lia, Johanna, Christopher, Fiona, 
CoCoTrainer Leon 😊 Es fehlen: Angelina, Carolina und unsere derzeitigen Au Pairs Amelie und Lilly
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Turniere, wir kommen!
Seit September 2021 trainieren unsere jüngsten Volleyballstars am Dienstag im Sportzen-
trum. Schon lange war der Wunsch nach einer Nachwuchstruppe da, den Amelie Vergin 
und Trainerin Bianka Stapelfeldt nun umsetzen konnten. Mittlerweile sind es über zwanzig 
Jungs und Mädchen zwischen 12 und 15 Jahren, die die Techniken und Regeln des Spieles 
erlernen. Auch unsere Nachwuchsvolleyballer haben bereits Turnierluft schnuppern kön-
nen. Im Rahmen des Winsener Herbst-Cups trat eine Mixed-Mannschaft U 16 im Turnier an 
und wurde mit der Silbermedaille belohnt. Das war eine fantastische Leistung!

Einige der Mädchen haben bereits den Sprung in unser Frauenteam geschafft und trainie-
ren trotz des jungen Alters bereits fleißig mit, um die Mannschaft in den Punktspielen nach 
Kräften zu unterstützen. Bianka Stapelfeldt

VOLLEYBALL RED DRAGONS

Spaß und Bewegung am Netz
Bedingt durch Corona hatten wir in diesem Jahr den einen oder Abgang zu verzeichnen. 
Im Gegenzug haben wir aber auch einige Neuzugänge gewonnen. So dass wir insgesamt 
weiterhin eine stabile SpielerInnenanzahl von ca. 15-20 haben. Interessierte sind natürlich 
immer gerne gesehen. 

Wir spielen immer donnerstags von 20 bis 22 Uhr im Sportzentrum. Dabei geht es bei uns 
immer um Bewegung und natürlich um Spaß am Netz.

Andreas Dornbusch

VOLLEYBALL ERWACHSENE

Vor 6 Jahren gegründet 
und nun ein fester Bestandteil im TUS
Mittlerweile im sechsten Jahr erfreut sich die Jugendvolleyballmannschaft nach wie vor 
großer Beliebtheit. Jeden Donnerstag treffen sich bis zu 20 Jugendliche und Spätpuber-
tiere zum gemeinsamen Pritschen und Baggern. Im Vordergrund steht hierbei der Spaß 
am Volleyball, aber es wird auch an der Technik gefeilt. Besser werden ist die Devise. 

Am Ende des Trainings erfreuen wir uns alle an ein paar Sätzen auf dem Feld, um das hof-
fentlich Erlernte direkt anzuwenden.

Für die (jungen) Herren der Schöpfung, für die wir mangels Hallenkapazitäten noch keine 
eigene Trainingszeit einrichten konnten, bot sich dieses Jahr die Gelegenheit, an einem 
Freundschaftsturnier in Winsen teilzunehmen. Unsere U 20 bestand aus sechs engagierten 
Sportlern von 12 bis ganz knapp 20 Jahren und trug gleich beim ersten Einsatz den Sieg 
davon. Herzlichen Glückwunsch von uns Trainern an die Jungs. 

Bianka Stapelfeldt

VOLLEYBALL JUGENDLICHE

v. links:
Finn, Fiona, 
Hannes, Leon, 
Julian, 
Sébastien, Cara, 
Linnéa, Marie, 
Stina, Hannah, 
Carolina, Bianka, 
Johanna, 
Christopher, 
Tim

es fehlen: 
Jannis, Ben, 
Seyyed, Lia, 
Chiara, 
Angelina, Chiara

Hintere Reihe 
v. links: 
Clara, Daan, 
Carolina, 
Hannah, Finn, 
Tyler, Laura, 
Emily, Angelina, 
Josy, Marlene

Vorne v. links: 
Jonathan, 
Navjot, Johanna, 
Maximilian, 
Rafail, Antonia
Es fehlen: Caspar, 
Helena, Moritz, 
Jesse, Noémi, 
Paul, Melanie
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Wir wachsen, auch unser Trainerteam
Es ist gerade sechs Jahre her, dass wir im TuS mit „Kickfit für Jugendliche” ein neues 
Kampfsportangebot eingeführt haben. Mittlerweile haben wir das Angebot für alle Alters-
klassen ab 7 Jahre erweitert und bieten nicht nur Fitness mit Kickboxtechniken an, son-
dern auch die Vorbereitung auf Gurtprüfungen und Sparring. Und die TuS-Kickboxer und 
Kickboxerinnen tauchen auch bei verschiedenen Seminaren der WAKO, des Kickboxver-
bandes auf, beispielsweise beim Kickbox-Camp 2022 in Barsbüttel.

Außerdem konnten wir am Jahresanfang eine Trainingsreihe „Selbstverteidigung für 
Frauen” durchführen, die von über 40 Teilnehmerinnen besucht wurde. Herzlichen Dank 
an Thomas Witthöft vom Kickboxcenter Harburg, der dieses Angebot zusammen mit 
unserem Trainer Patrick geleitet hat.

Mehr Teilnehmer bedeute natürlich auch, dass wir mehr Trainer brauchen. Und die haben 
wir jetzt aus den eigenen Reihen gewinnen können. Ab Januar wir Meister Patrick sich auf 
die Kickbox-Trainings mit Jugendlichen und Erwachsenen konzentrieren. Kickfit für Kids 
wird dann Silke gemeinsam mit Jonas und Fabian betreuen. Beim Kickboxen für Jugend-
liche sind Silke und zusätzlich Ina dabei. Irielle, die seit Jahren Co-Trainerin von Patrick bei 
den Kids und den Erwachsenen war, wird wegen eines Auslandsaufenthaltes in 2023 pau-
sieren. In jedem Fall sind wir dann auch mit der Betreuung unserer Kickboxer und Kickbo-
xerinnen deutlich breiter aufgestellt und können so auf unterschiedliche Trainingsstände 
besser eingehen.  Ulrich Vergin

KICKBOXEN IM TUS KICKBOXEN ERWACHSENE 

Muskelkater-Garantie? Bei uns immer! 
Unser Training besteht zu 80% aus einem Kickbox-spezifischen Teil und in den restlichen 
20% liegt der Fokus auf deinem Körper. Dieser Teil wird in das Aufwärmen, eine Kräftigung 
und einen Cooldown unterteilt, die Kondition, Beweglichkeit und Kräftigung der Muskeln 
garantieren. 

Allerdings sollte man das Kickboxen nicht unterschätzen. Es fordert viel von einem ab und 
man lernt am folgenden Morgen regelmäßig Muskeln kennen, die bis dahin unbekannt 
waren … 

Das Sparring ist auch bei den „All Stars“ ein großes Thema. Manche Teilnehmer haben 
mehr Spaß am Sparring als andere und haben mehr Erfahrung. Uns ist es sehr wichtig, dass 
auf Augenhöhe gekämpft wird und jeder mit einem guten Gefühl und ohne Verletzung 
aus dem Training geht. 

Falls du jetzt Interesse an unserem Kampfsport gefunden hat schau gerne freitags um 
18.30 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle im Sportzentrum vorbei und lass hier in den Bann des 
Dõjõs auf dich wirken. Ozz! Irielle Vergin

Trainerteam v.l.n.r:  Irielle, Meister Patrick, Jonas, Fabian, Ina und Silke

Fallübung unter den kritischen Blicken der Prüfer bei der Gurtprüfung

Kickboxen technisches Training 
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Spaß, spaßiger, Kickfit 
Kickboxen vielfältige Auswirkungen auf den Körper haben. Nicht nur der Körper wird 
gestärkt, sondern auch die Konzentration. Wir kombinieren die Vielfältigkeit des Kickbo-
xens mit Spielen und ganz viel Spaß. So lernen die Kids verschiedene Techniken, Kombi-
nationen und deren richtige Ausführung, aber auch das Einhalten von Regeln. Denn Kick-
boxen sieht vielleicht sehr dynamisch aus, aber es folgt klaren Regeln, die alle einhalten 
müssen.

Wenn du jetzt Lust bekommen hast Kickboxen als Sport mal auszuprobieren und zwischen 
7 und 11 Jahre alt bist, kannst du gerne zu einem Probetraining vorbeikommen. Wir trai-
nieren ab Januar jeden Freitag zwischen 16.00 und 17.00 Uhr in der Schulsporthalle am 
Osterkamp in Fleestedt. Du musst nichts mitbringen außer gute Laune, Sportklamotten 
und wenn du magst einen Freund oder eine Freundin. 

Wir freuen uns auf dich!	 Irielle Vergin

KICKFIT FOR  KIDS

KICKBOXEN JUGENDLICHE

Mehr Trainer bieten besseres Training 
Durch Trainerzuwachs können wir jetzt vielfältigeres und individuelleres Training gestal-
ten. Vermehrt setzten wir den Fokus auf das Sparring und gezielteres Technik-Training. 
Außerdem stecken wir momentan mitten in den Vorbereitungen für die nächste Gürtel-
prüfung im Februar 2023. 

Ohne eine gewisse Grundfitness kann selbst die beste Technik im Kampf nicht siegen, des-
wegen wird in jeder Trainingseinheit auch ein kleines Workout eingeschoben. 

Wenn du jetzt Lust bekommen hast unser Training mal auszuprobieren und mindestens 
12 Jahre alt bist, dann kannst du uns jeden Freitag von 17.00 Uhr bis 18.15 Uhr in der Halle 
im Sportzentrum finden. Das einzige was du mitbringen muss sind Sportklamotten, den 
Rest haben wir da :) Irielle Vergin

Sparring beim Training

CAPOEIRA

45 intensive Minuten Brasilien
Ist es Kampfsport? Oder doch Tanz? Egal, der neben Fußball wichtigste Nationalsport Bra-
siliens lässt niemanden kalt. Viel Bewegung, Ausdauer und Kraft verbinden sich mit tänze-
rischen Elementen und verleihen diesem Sport seinen einzigartigen Charakter.

Der lässt Stress in der Schule oder im Job ganz schnell vergessen. Und wer sich ‚batteln‘, 
immer gern. 

Mit Mestre José Ribero haben wir dazu einen Trainer, der diesen Sport selbst lebt. 

CAPOEIRA für Kids von 7 bis 11 findet immer montags ab 16.30 Uhr im Sportzentrum See-
vetal statt, anschließend ab 17.15 Uhr CAPOEIRA für Jugendliche und Erwachsene. Schaut 
vorbei und lasst euch für 45 intensive Minuten mitnehmen an den Amazonas.

Ulrich Vergin

ROTHENBURG 
IMMOBILIEN &BAUAUSFÜHRUNGEN

HUMMELSBÜTTLER DORFSTRASSE 17 • 22339 HAMBURG
TELEFON: 040/53 910 478 • FAX: 040/53 910 479

BADGESTALTUNG 
AUS EINER HAND !!!
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Höher, weiter, schneller –
natürlich mit ganz viel Spaß dabei
Die Leichtathletik spielerisch entdecken und erlernen, das ist unser Ziel. Bei uns gibt es 
Laufspiele für die Kondition und Schnelligkeit, Turngeräte um die Körperspannung und 
Motorik zu trainieren und ganz viel Spaß.

Im Winterhalbjahr trainieren wir jeden Mittwoch in der Schul-Sporthalle am Osterkamp:

4- und 5-jährige von 16.15 bis 17.00 Uhr  und  ab 6 Jahren von 17.00 bis 18.00 Uhr 

Nach den Osterferien sind wir dann bei gleichen Trainingszeiten auf dem Sportplatz an 
der Schule.

Im Sommerhalbjahr nehmen wir dort das Sportabzeichen ab. Auch dabei haben die Kinder 
immer viel Spaß, denn lustige Spiele gehören immer dazu. In diesem Jahr haben 18 Kinder 
das Sportabzeichen mit dazugehöriger Urkunde bekommen.

Wer Lust hat bei unserem Training mitzumachen, kann gerne vorbeikommen.

Martina Bernhard und Andrea Kallweit

SPIELELEICHTATHLETIK AM MITTWOCH KINDERTURNEN AM MONTAG

Die 3- bis 6-jährigen erobern die Halle
Nach dem Eltern-Kind-Turnen haben die Kinder im Alter von etwa 3 Jahren die Möglichkeit 
am Montagnachmittag in vertrauter Halle weiter an ihrer Körperwahrnehmung zu trainie-
ren. Nun aber ohne erwachsene Begleitung beim Kinderturnen.

In der Zeit von 15.30 - 16.15 Uhr rennen, toben, klettern und spielen die 3- und 4-jäh-
rigen nach gemeinsamem Start im Sitzkreis und der ersten gemeinsamen Runde über die 
bereitstehenden Aufbauten. Am Ende treffen wir uns erneut im Kreis zum gemeinsamen 
Abschiednehmen, bevor die 5- und 6-jährigen die Halle erobern.

In der Zeit von 16:15 - 17:00 Uhr geht es nun noch etwas höher, weiter und lauter über 
alles, was am Ende der Stunde gemeinsam wieder in den Geräteräumen des Sportzen-
trums verstaut wird.

Zum Abschied gibt es ein lautes „Auf Wiedersehn – Auf Wiedersehn und Tschüss!”

Kinder sind jederzeit gerne zu einer Schnupperstunde eingeladen. Wiebke Waack

Spieleleichtathletik für 4-5jährige Kids (Foto oben) und ab 6 Jahre (Foto unten)
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Mit Teamwork zum eigenen Tanz
Die Dancing Dolls sind bereits seit über 15 Jahren Teil des TuS Fleestedt und treffen sich 
einmal die Woche, um gemeinsam zu tanzen. Uns ist besonders wichtig, dass jeder seine 
eigenen Ideen einbringen kann und wir so zusammen Choreografien gestalten und entwi-
ckeln können. Abseits von unseren eigenen Ideen lassen wir uns auch, durch bereits beste-
hende Tänze oder Choreos aus Videospielen, wie zum Beispiel ,,Just Dance" inspirieren.
Die letzten zwei Jahren haben wir einen Großteil der Stunden online stattfinden lassen, 
deshalb freuen uns umso mehr, jetzt wieder in Präsenz gemeinsam tanzen zu können. Alle, 
die Interesse haben, sind herzlich eingeladen freitags von 15.45-16.45 Uhr im Sportzen-
trum in Seevetal teilzunehmen. 
Wir hoffen in den nächsten Jahren, auf dem Maibaumfest in Fleestedt, wieder auftreten 
zu können. Fenja Quitzau

DANCING DOLLSELTERN-KIND-TURNEN

Körperwahrnehmung 
im Krabbelalter
Hier werden ab dem Krabbelalter erste 
Bewegungserfahrungen gemacht und 
die Körperwahrnehmung durch ver-
schiedene Aufbauten gefördert.

In der Zeit von 15:30-16:45 Uhr am Don-
nerstagnachmittag in der großen Hal-
le des Sportzentrum Seevetal wird in 
Begleitung von Mama, Papa, Oma oder 
Opa gespielt und geturnt. Die begleiten-
den Erwachsenen haben Zeit zum Aus-
tausch, bevor am Ende ein gemeinsamer 
Abbau folgt und ein fröhliches „Große 
Leute, kleine Leute-Lied“ ertönt.

Gerne sind neue Kinder in Begleitung zu 
einer Schnupperstunde eingeladen.

Wiebke Waack

Tanzen zu den aktuellen Charts
Montags 16.15-17.15 Uhr, oben im Spiegelsaal, tanzen Kinder im Alter von 6-10 Jahren 
begeistert nach Musik der aktuellen Charts. 
Wir starten mit einem Aufwärmtraining, üben verschiedene Bewegungen, Schrittfolgen, 
Drehungen und Sprünge. Alles Erlernte wird dann in immer wieder neuen Tanzchoreogra-
phien zusammengefügt. Mehrere Tänze haben wir schon vor den Eltern und bei Veranstal-
tungen im TuS vorgeführt. 
Ab und an beendet auch ein Spiel unsere Trainingsstunde. Auch wenn zurzeit viele Kinder 
in diesem Kurs tanzen, sind trotzdem auch neue, tanzbegeisterte Kinder jeder Zeit will-
kommen. Karen Braun-Heid

JAZZDANCE
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Super Stimmung in der Burg Seevetal!
Die Konzerte mit dem Kinderliedermacher Volker Rosin gehören seit nunmehr 18 Jahren 
zum festen Programm des Fördervereins TuS Fleestedt e.V.  „Ich fahre jedes Jahr gerne in 
den Norden nach Seevetal. Hier ist immer eine tolle Stimmung und es macht einfach viel 
Spaß.“ sagt der Künstler.

In den zwei ausverkauften Konzerten mit insgesamt 830 Kindern und Erwachsenen bebte 
Anfang auch November wieder der Saal, denn alle Kinder sangen und tanzten mit. Aber 
auch die Eltern waren nicht mehr zu bremsen. Inzwischen sind die Besucher, die als Kind 
schon in den Konzerten von Volker Rosin waren, selber Eltern und können viele Texte und 
Bewegungen noch auswendig. 

Die Besucher erlebten, wie der „Baby Hai“ sich bewegt und tanzten ausgelassen zum 
„Gorilla mit der Sonnenbrille“. Natürlich durfte auch das Lied „KIKA Tanzalarm“ aus dem 
Fernsehen nicht fehlen. Nach den Konzerten nahm sich Volker Rosin wieder einmal viel 
Zeit, damit die kleinen Fans voll Stolz eine Autogrammkarte oder ein Erinnerungsfoto mit 
nach Hause tragen konnten. 

Begeistert mitgetanzt hat übrigens auf ‚Wölfi‘, das Maskottchen des VfL Wolfsburg. Der 
TuS Fleestedt ist seit dem Sommer Partnerverein der Wolfsburger und ‚Wölfi‘ hat die Chan-
ce genutzt, bei seinem ersten Besuch in Seevetal bei Volker Rosin vorbeizuschauen. Die 
Besucher fanden das klasse, streichelten ihn und ließen sich mit ihm fotografieren.

An dieser Stelle möchten wir uns auch ganz herzlich bei den Sponsoren (Sparkasse Har-
burg-Buxtehude, Spielwaren Toll und der AOK Niedersachsen), bei allen ehrenamtlichen 
Helfern und der Burg Seevetal bedanken. Ohne ihre Unterstützung wären die Konzerte 
nicht möglich. 

Auch im nächsten Jahr kommt Volker Rosin wieder in die Burg. Alle kleine und großen Fans 
sollten sich den 4. November 2023 freihalten. Tanja Dieskau

FÖREDERVEREIN: VOLKER ROSIN-KONZERTE

Vielen Dank an die Helfer

Vorstand des TuS Fleestedt                                                      Stand Dez. 2022

Beiträge im Monat (seit 01. 04 2018)

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres	 ¤	 6,50

Passive Mitgliedschaft	 ¤	 5,–

Erwachsene	 ¤	 13,–

Familienbeitrag (Nur für Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres und deren Eltern)	 ¤	 26,–

Bankverbindungen

Sparkasse Harburg-Buxtehude	 Kto.-Nr.: 5 019 112	 BLZ: 207 500 00
	 IBAN: DE35 2075 0000 0005 0191 12	 BIC: NOLADE21HAM
Volksbank Lüneburger Heide eG	 Kto.-Nr.: 1 001 911 100	 BLZ: 240 603 00
	 IBAN:DE76 2406 0300 1001 9111 00	 BIC: GENODEF1NBU

Impressum	 Herausgeber: TuS Fleestedt (Auflage 4000)	 Layout, Satz und Litho: Hardy Krumbeck, Seevetal    
	 Redaktion: Ulrich Vergin, Kirstin Westerfeld	 Anzeigen: Walter Hagemann, Berit Rohte, Tim Carstens

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge müssen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redaktion überein-
stimmen. Änderungen und Kürzungen der eingereichten Artikel behält sich die Redaktion vor. Die Fotorechte liegen, soweit nicht 
gesondert benannt, beim TuS Fleestedt.

1. Vorsitzender	 Walter Hagemann 	 Telefon:	 0 41 05 / 42 35
	 Kiefernweg 6, 21217 Seevetal	 Handy:	 0172 - 4 06 58 95

2. Vorsitzende	 Berit Rohte	 Telefon:	 0 41 05 / 1 24 51 oder 5 90 12 00
	 Roetenweg 2, 21217 Seevetal	 Handy:	 0176 - 61 47 99 00	

Finanzvorstand	 Stefan Frommann	 Telefon:	 0 41 05 / 15 20 56, Fa. 0 40/76 62 68 12
	 Auf der Lohe 16, 21217 Seevetal	 Handy:	 0172 - 5 94 27 77

Pressewart	 Ulrich Vergin	 Telefon:	 0 41 05 / 15 21 82
	 Lütwarnsweg 1H, 21217 Seevetal	

Geschäftsstelle: Kerstin Frank

Mühlenweg 70  •  21217 Seevetal  •  Tel.: 0 41 05/6 90 82 88  •  E-Mail: info@tusfleestedt.de 
Internet: www.tusfleestedt.de  •  www.facebook.com/SportzentrumSeevetal

Vereinsgaststätte „Halbzeit”: Ansprechpartner Mario Mull
Sportzentrum, Mühlenweg 70  •  21217 Seevetal  •  Tel.: 0174 - 3 42 87 78

 Vorstand Förderverein TuS Fleestedt:
1. Vorsitzender	 Martin Rohte	 Roetenweg 2, 21217 Seevetal	 Handy: 0171 - 8 64 29 36
2. Vorsitzender	 Kai Oder	 Holunderweg, 21217 Seevetal	
Schatzmeister	 Thomas Westerfeld	
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Wir gratulierenGeplante Termine  
für 2023 
Samstag, den 18. Februar 2023
Närrische HalbZeit         
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 18. März 2023, 10:00 Uhr
Generalversammlung
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 20. Mai und
Sonntag, den 21. Mai 2023
VfL Wolfsburg-Fußballschule
Mädchencamp
Sportzentrum Seevetal
 
Samstag, den 27. Mai bis
Dienstag, den 30. Mai 2023
HSV-Fußballschule
Sportzentrum Seevetal
 
Samstag, den 17. Juni und
Sonntag, den 18 Juni 2023
Fleestedter Jugend-Fußball-Cup 2023
Sportzentrum Seevetal
  
Sonntag, den 3. September 2023
Nachbarschafts-Flohmarkt
Sportzentrum Seevetal
 
Samstag, den 23. September 2023
Schwarz-Rote-Nacht
HalbZeit
Sportzentrum Seevetal
 
Freitag, 3. November 2023, 18:30 Uhr
Laternenumzug
Fleester Hoff
  
Samstag, den 4. November 2023
Kinderkonzert mit Volker Rosin
in der Burg Seevetal, Hittfeld

	  Jubilare aus 2022
75	 jährige Mitgliedschaft
	 Walter Lühmann

50	 jährige Mitgliedschaft
	 Jörn Mecklenburg

25	 jährige Mitgliedschaft
	 Svend Bädker
	 Kerstin Frank
	 Petra Frommann
	 Sarah Frommann
	 Meike Gänzle
	 Corinne Lehmann
	 Markus Malczak
	 Uta Meyer
	 Anna-Kristin Mielke
	 Karin Mielke
	 Christina Niemann
	 Martin Reymann
	 Regina Strößner
	 Holger Weingarth
	 	
Auf der Generalversammlung am 18. März 2023 
werden diese Mitglieder geehrt.

Wir trauern 2022 um

Sparten-Leiter des TuS Fleestedt 	 Stand Dez. 2022
Sparte	 Leiter	 Anschrift/Email	 Tel. 04105/

Sport für Jedermann 	 Karl-Heinz Jahn	 Beckedorfer Str. 57	 15 22 72

Fußball Erwachsene	 Metin Wichmann 	 fussballobmann@tusfleestedt.de	 0176 - 20200603

Fußball Junioren	 Steffen Schön	 jugendfussball@tusfleestedt.de	 0172 - 4260424

Fußball Juniorinnen	 Svenja Stadler	 mädchenfussball@tusfleestedt.de 	 0160-98265785

Lauftreff	 Svend Bädker	 Voßbarg 9  	    3546

Tischtennis	 Susanne Frobel-Werner	 tischtennis@tusfleestedt.de	 5 84 00 72

Schwimmen	 Silke Dornbusch	 Lütwarnsweg 16	 69 07 37

Volleyball	 Andreas Dornbusch	 Lütwarnsweg 16	 69 07 37

Kickboxen (kommissarisch)	 Ulrich Vergin	 Lütwarnsweg 1 H	 15 21 82

Gymnastik/Kinderturnen	 Kerstin Frank	 Wilder Kamp 2a	 0171 - 7585538

Tanzen Erwachsene	 NN		

Webmaster	 Dirk Hagemann	 webmaster@tusfleestedt.de

70 Jahre: 
18.02.23	 Ursula Lehmann
27.03.23	 Heidrun Hettwer
01.04.23 	 Inga Ohrt
14.05.23 	 Ursula Lelewell-Behrendt
30.06.23 	 Ralf Czullay
20.09.23	 Angelika Oldach
13.12.23 	 Meike Voelker
17.12.23 	 Hans Günter Wichern

75 Jahre: 
01.01.23 	 Erika Ahrens 
05.01.23 	 Ingrid Peters
24.02.23 	 Jürgen Haas
22.03.23 	 Renate Stadnyk
29.03.23 	 Gerda Hölting
29.07.23	 Elke Wegner
06.08.23 	 Marlies Schulz
23.08.23 	 Marianne Becker
19.10.23 	 Lore Volkland
17.11.23 	 Horst Jodjohn
25.11.23 	 Karl-Heinz Jahn

80 Jahre: 
01.02.23 	 Wolfgang Brauer
18.02.23 	 Gerda Wendt
05.04.23 	 Christian Morave
07.04.23 	 Gisela Meyer
21.06.23 	 Rosemarie Volkmuth 

85 Jahre: 
24.01.23 	 Elke Meyer
02.02.23 	 Bernd Michael Regenhardt
22.02.23	 Christian Köhnke
09.04.23	 Heinrich Bähre
20.08.23 	 Inge Dudszuz
17.09.23	 Brigitte Strobel
26.10.23	 Dieter Hausbrandt
27.11.23 	 Ursula Mehler-Görner
09.12.23	 Edith Höfler

90 Jahre: 
22.03.23 	 Waltraud Dinter
24.11.23 	 Marion Frommann

100 Jahre: 
19.07.23 	 Horst Albrecht

Thomas Meyer
verstorben am 05.10.22
 im Alter von 62 Jahren

(6 Jahre im TuS)
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Fix was los beim TuS	 HALLENPLAN – gültig ab Januarr 2023 

	 Sportart	 Ansprechpartner	 Tel. 04105/…	  Ort 

Montag	
08.00 - 09.00	 Rückenfit (Wirbelsäulengymnastik)	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
09.15 - 10.15 	 REHA Sport Orthopädie	 Brigitte Ilker-Jagielka	 6908288	 SZ/Galerie
10.30 - 11.30 	 REHA Sport Orthopädie			 
15.00 - 16.15 	 Ü60 Tanzen und Fit bleiben	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
16.30 - 17.15	 Capoeira für 7 - 11 Jährige	 José Ribeiro	 6908288	 SZ/Halle 1/3
16.15 - 17.15	 Jazz-Tanz  für Kinder ab 6  Jahren	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Halle 1/3
15.30 - 16.15	 Kinderturnen    Gruppe 1: 3 + 4 Jahre	 Wiebke Waack 	 6908288	 SZ/Halle 2/3
16.15 - 17.00	                                   Gruppe 2: 5 + 6 Jahre		
17.15 - 18.45	 Yoga und Faszien 	 Freya Sippel	 6908288	 SZ/Galerie 
17.15 - 18.15	 Capoeira für Erwachsene	 José Ribeiro	 6908288	 SZ/Halle 1/3
17.15 - 18.00 	 REHA Sport Orthopädie	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
18.15 - 19.00 	 REHA Sport Orthopädie			   SZ/Halle 1/3
18.45 - 19.45	 Body-Fitness	 Brandon Beisker	 6908288	 SZ/Halle 2/3
19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Svend Bädker	 6908288	 Eingang SZ
19.45 - 20.45	 Zumba	 Taddi	 0160-8961177	 SZ/Halle 1/3
20.00 - 21.00	 Bauch, Beine, Rücken, Po	 Brandon Beisker	 6908288	 SZ/Halle 2/3
	 Paartanz (Gesellschaftstänze)	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
19.00 - 20.15	 Gruppe 1: Einsteiger u. Fortgeschrittene
20.30 - 21.45	 Gruppe 2: Einsteiger u. Fortgeschrittene   

Dienstag
08.30 - 09.30	 Senioren-/Osteoporos-Gymnastik	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Galerie
09.45 - 10.45	 Fitness am Morgen	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
15.30 - 16.15	 Ballett  für 4 - 6 Jährige (KiGa-Alter)			 
16.30 - 17.15	 Ballett  für 6 - 10 Jährige (Grundschulalter)	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie
17.30 - 18.30	 Ballett für Jugendliche ab 11 Jahren		  	
15.00 - 17.30	 Volleyball für Jugendliche	 Bianca  Stapelfeld	 6908288	 SZ/Halle 3/3		
17.30 - 20.00	  	 Christopher Soltau		  ab 17.30 Uhr 1/3

	 Tischtennis: 		
18.30 - 20.00	 Jugend	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 SZ/Halle
17.30 - 19.30	 Jugend  	 Miriam Beutler	 6908288 	 SZ/Halle
19.00 - 22.00	 Herren und Freizeitsporler	 B. Helms/Th. Stephan	 6908288	 Schulsporthalle
19.30 - 22.00	 1. und 2. Damen	 Miriam Beutler	 6908288	 Schulsporthalle
19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Svend Bädker	 6908288	 Eingang SZ
19.00 - 19.45	 Cardio complete	 Thomas Schweneker	 0160-2674892	 SZ/Galerie
20.00 - 21.30	 Yoga und Faszien	 Sylwia Kistenmacher	 0172-4159701	 SZ/Galerie
20.00 - 21.00	 Functional Fitness	 Thomas Schweneker	 0160-2674892	 SZ/Halle 1/3

Mittwoch
08.30 - 10.00	 Nordic-Walking-Lauftreff	 Birgit Diercks	 0152-02045662	 Fleester Hoff
08.00 - 09.00	 Pilates 	 Gaby Beecken	 6908288	 SZ/Galerie
09.00 - 10.00	 Hockergymnastik	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
09.45- 11.15	 Babymassage (bitte mit Voranmeldung)	 Aylin Öner	 0177-6243589	 SZ/Galerie
11.15- 12.45	 Krabbelgruppe (bitte mit Voranmeldung)	 Aylin Öner	 0177-6243589	 SZ/Galerie
10.00 - 12.00	 Tischtennis für Senioren u. Freizeitsporler	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 SZ/Halle 2/3

	 Sportart	 Ansprechpartner	 Tel. 04105/…	 Ort	
Mittwoch
	 Kinder-Spielleichtathletik	 Martina Bernhard und	 12382	 Schule Fleestedt
16.15 - 17.00	 Gruppe 1:                4 + 5 Jahre	 Andrea Kallweit	 5577060	 Schulsporthalle
17.00 - 18.00	 Gruppe 2:                ab 6 Jahren
18.00 - 19.15	 Yogadance & More	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Svend Bädker	 152056	 Eingang SZ
19.15- 20.15	 AROHA/Workout im ¾ Takt	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
19.00  - 20.00	 BBP	 Achim Hollerieth	 6908288	 SZ/Halle  1/3
20.00 - 21.00	 Rückenfit				  
20.00 - 21.00	 Schwimmen (nur mit Voranmeldung)	 Silke Dornbusch	 690737	 Schwimmhalle Hittf.

Donnerstag     
08.30 - 09.30	 Smovey FIT‘N Dance	 NN		  SZ/Halle 2/3
09.15 - 10.15	 Beckenbodentraining (zeitl. begrenzt)	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Galerie
16.30 - 17.45	 Ü60 Tanzen & fit bleiben	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie	
15.30 - 16.45	 Eltern-Kind-Turnen   	 Wiebke Waack 	 6908288	 SZ/Halle
	 1 - 3 Jahre				  
17.00 - 18.45	 Volleyball für Jugendliche	 Bianca  Stapelfeld	 0157-88209759	 SZ/Halle 1/3
		  Christopher Soltau
19.00 - 20.00	 Sport für JederMann	 Karl-Heinz Jahn	 152272	 SZ/Halle 3/3
18.00 - 20.00	 Tischtennis Jugend 	 Tim Brüggemann		  Schulsporthalle
		  Susanne Frobel-Werner	 40072	
19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Svend Bädker	 6908288	 Eingang SZ
19.00 - 20.00	 Smovey(Pi)Lates	 Gabi Beecken	 6908288	 SZ/Galerie
20.15 - 22.00	 Volleyball	 Andreas Dornbusch	 690737	 SZ/Halle 
Freitag   
08.00 - 08.55	 Fitness 50+	 Achim Hollerieth	 6908288	 SZ/Galerie
08.55 - 09.50	 Fitness 50+	 Achim Hollerieth	 6908288	 SZ/Galerie
10.00 - 11.30	 Tai Chi	 Volker Brakhan	 6908288	 SZ/Galerie 
16.00 - 17.00	 KickFit für Kinder 7 -11 Jahre	 NN	 6908288	 Schulsporthalle
15.45 - 16.45	 Dancing Dolls  ab  10 Jahren	 Fenja Quitzau	 0173-1052755	 SZ/Galerie 	
17.00 - 18.15	 Kickboxen für Jugendliche 12 - 18 Jahre	 Patrick Behrendt	 6908288	 SZ/Galerie	
18.00 - 19.00	 Ballett für Jugendliche u. Erwachsene	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie
18.30 - 20.00	 Kickboxen für Erwachsene	 Patrick Behrendt	 6908288	 SZ/Halle 1/3
17.00 - 18.30	 Tischtennis Jugend 	 J. Werner 	 40072	 Schulsporthalle
19.00 - 22.00	 Tischtennis Damen/Herren	 M. Beutler/B. Helms	 40072	 Schulsporthalle
Samstag
09.00 - 10.00	 Skigymnastik (ab 14.01.2023)	 Kerstin Frank	 0171-7585538	 SZ/Galerie
17.15 - 18.45	 Salsa Cubana (Termine bitte erfragen)	 Lira Moquera	 6908288	 SZ/Galerie
14.00 - 20.00	 Fußball u. TT-Punktspiele nach Absprache	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 Schule + SZ
Sonntag
14.00 - 16.00	 Lauftreff	 Svend Bädker	 6908288	 Eingang SZ
	 Tanzen für Erwachsen	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
18.00 - 19.15	 Gruppe 1
19.30 - 20.45	 Gruppe 2	

Änderungen nur nach Abstimmung mit Walter Hagemann, Tel. 4235	     Stand: 03. 12. 2022

Fix was los beim TuS	 HALLENPLAN – gültig ab Januar 2023
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              TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT 
                von 1911 e.V. 

Geschäftsstelle: Mühlenweg 70, 21217 Seevetal 
Telefon:  04105-690 8288 

E-Mail: geschaeftsstelle@tusfleestedt.de 
Homepage: www.tusfleestedt.de 

                     AUFNAHMEANTRAG    (in Druckschrift ausfüllen) 

 
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft für: 

Name: ______________________________________________________________________________________  

Vorname:_________________________________________________________ m                w 

Geburtsdatum: ____________________________   

Straße/Haus-Nr.: ______________________________________________________________________________  

PLZ/Wohnort. ________________________________________________________________________________  

Telefon: _________________________________ E-Mail: _____________________________________________  

Fax: ____________________________________ Sportart:   
 
Beitragsübersicht (Festlegt durch die Jahreshauptversammlung am 23.02.2018) 

Erwachsene:  €   13,00 monatlich 
Jugendliche:  €    6,50 monatlich       (Jugendliche nur bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) 
Familien *):  €  26,00 monatlich       (Eltern und deren Kinder bis zur Vollendung des  21. Lebensjahres) 
Passive:  €    5,00 monatlich 
Die Beiträge werden lt. Vorstandsbeschluss vierteljährlich im Lastschriftverfahren erhoben, jeweils am 1. Werktag des dritten Monats im Quartal. Die 
Kündigung der Mitgliedschaft ist erstmalig möglich zum Ende des Quartals, in dem das erste Jahr der Mitgliedschaft endet. Für die Kündigung gilt eine 
Frist von mindestens 6 Wochen zum Ende eines Quartals. Die Kündigung hat schriftlich an die Geschäftsstelle zu erfolgen. 

Beitragsart: aktiv passiv                        Familienbeitrag: ja nein 

Wer wird noch neues Mitglied?                             Z. B. bei Familienbeitrag, Mutter-/Vater- u. Kind-Turnen  

1. Name: _______________________     geb. am:        m         w         Sportart: ___________________ 

2. Name: _______________________     geb. am:       m         w         Sportart: ___________________ 

3. Name: _______________________     geb. am:       m         w         Sportart: ___________________ 
 

Eintrittserklärung: Mit meiner Unterschrift auf diesem Aufnahmeantrag und der von mir eingegebenen Daten, bestätige ich, die Einwilligung in die 
Datenverarbeitung des Turn und Sportvereins Fleestedt v.1911 e.V. gelesen habe und diese akzeptiere. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter 
www.tusfleestedt.de/images/DSGVO/Anlage_5_Einwilligung.pdf eingesehen werden. 

Ich versichere die Richtigkeit meiner Angaben und beantrage hiermit die Mitgliedschaft im Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. Ich erkenne die 
Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweiligen aktuellen Fassung an. Die Informationspflichten lt. § 12-14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
Kenntnis genommen. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter www.tusfleestedt.de/images/DSGVO/Rechte-der-betroffenen-Personen.pdf eingesehen 
werden. 

*) Mit Vollendung des 21. Lebensjahres erlischt die Vereinsmitgliedschaft des Kindes aufgrund der Familienanmeldung. Das Kind wird zu diesem 
Zeitpunkt selbstständiges Mitglied mit eigener Beitragspflicht. Mit der Familienanmeldung verpflichte/n ich/wir mich/uns bis zur Erklärung unseres Kindes 
zur Übernahme des Beitrages, diesen zu übernehmen.  

 
Datum:                                                                                           _  Unterschrift: _______________________________________ 
(bei Minderjährigen Unterschrift der  gesetzlichen Vertreter erforderlich) 
 

Vorname, Name ges. Vertreter:                _ Unterschrift: ________________________________________ 

 

Anmeldebestätigung  (vom Verein auszufüllen): 

Anmeldung angenommen zum:  Beitrag erhoben am:      

Bestätigung durch Geschäftsstelle (Stempel, Unterschrift)  
Seite 1  

Stand: Stand: Dez. 2018: Dez. 2018 
Dez. 2018 

 

SEPA-Lastschriftmandat bitte auf der Rückseite erteilen! 

      Seite 1      Stand: Dez. 2018 
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SEPA-Lastschriftmandat 
für wiederkehrende Zahlungen 

 

 
Gläubiger-ID: DE35ZZZ00000536622 

Mandatsreferenz:__________________________ 
(Ihre Mitgliedsnummer, wird vom Verein ausgefüllt) 

 

Als Kontoinhaber ermächtige/n ich/wir den Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. widerruflich den 
geschuldeten Mitgliedsbeitrag für die umseitig aufgeführten Vereinsmitglieder bei Fälligkeit von 
meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut 
an, die vom Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.  

Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 

 

Vorname und Nachname des/der Kontoinhaber: 

 

Straße und Hausnummer 

 

Postleitzahl und Ort 

 

Konto Nr.:                                                                                         Bankleitzahl: 

 

Kreditinstitut:  

 

IBAN (22 Stellen)  

 

BIC (8 oder 11 Stellen)   

 

Ort                                                                                  Datum  

 

 

Unterschrift des/der Kontoinhaber 

 

Seite 2 
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