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1. VORSITZENDER

im dritten Jahr ist der TuS Fleestedt jetzt im Sportzentrum 
Seevetal.

Die positive Vereinsentwicklung nimmt ihren Lauf. Die Mit-
glieder sind deutlich zufriedener. Das werden Sie/Ihr auch 
beim Lesen der Berichte erkennen. 

Neue Mitglieder kommen auch, weil man hier immer einen 
Parkplatz bekommt! 

Die letzten Baumängel werden auch noch erledigt werden.

Die große Frage ist, was aus dem Platz „Nord“ wird, wenn 
einmal die große Regenzeit beginnt. 

Der Platz „Süd“ ist trotz großer Belastung in einer tollen Verfassung.

So kreisen in den Köpfen weitere Verbesserungen/Erweiterungen.

Diese müssen erst einmal im Verein besprochen werden. Dann werden wir an die entspre-
chenden Gremien herantreten.

Im kommenden Jahr gibt es wieder die großen Veranstaltungen wie den Nachbarschafts-
flohmarkt und den 24-Stunden-Lauf, der erstmals mit einem 10-Kilometer-Lauf und einer 
3-Stunden-Staffel in die Fleestedter Lauftage eingebettet stattfindet. Das Volker Rosin 
Konzert wird wieder in der Burg Seevetal stattfinden.  Und im Januar starten wir gleich mit 
den 2. Tischkicker-Turnier und dem Seevetal Ladies-Cup unserer Fußball-Damen.

Mit unserer „Sportlichen Bilanz“ möchten wir die Nichtsportler ermutigen, sich einer 
unserer vielen Sportgruppen anzuschließen. 

All diese positiven Erlebnisse beim Sport sind ohne die vielen Helfer, Sponsoren, den Mit-
arbeitern der Gemeinde Seevetal und tollen Übungsleitern nicht zu erreichen. Allen diesen 
gilt der Dank des Vorstandes des TuS Fleestedt. 

Wir werden auch in der Zukunft bemüht sein unseren hohen Standard zu halten und aus-
zubauen.

Auch das Erstellen dieses Heftes bedarf vieler Helfer und Sponsoren.

Danke an alle. 

Nun viel Spaß beim Lesen.

Der Vorstand und alle Berichterstatter wünschen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesun-
des, erfolgreiches Jahr 2019. 

Walter Hagemann

1. Vorsitzender

Walter Hagemann

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Sportlerinnen und Sportler,
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Geschäftsstelle:
Mühlenweg 70, 21217 Seevetal
Telefon:	0 41 05 / 6 90 82 88
E-Mail:	 geschaeftsstelle@tusfleestedt.de
Internet:	www.tusfleestedt.de

Telefon Vorstand: 0 41 05 / 42 35

Bankverbindungen:
Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN:	 DE35 2075 0000 0005 0191 12
BIC:	 NOLADE21HAM

Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN:	 DE76 2406 0300 1001 9111 00
BIC:	 GENODEF1NBU

Sehr geehrtes Vereinsmitglied!

TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT
von 1911 e.V.

	 Fleestedt, im Dezember 2018

Zu unserer Generalversammlung am

	 Freitag, dem 22. Februar 2019 um 19.00 Uhr
im „Bistro 1911”, Mühlenweg 70, in Fleestedt,

lade ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung:
	 1.	 Eröffnung und Begrüßung
	 2.	 Protokoll der Generalversammlung von 2018, liegt 1 Stunde vor Sitzungsbeginn aus
	 3.	 Bericht des 1. Vorsitzenden, der Abteilungsleiter/innen
	 4.	 Aussprache zu Punkt 2 und 3
	 5.	 Kassenbericht
	 6.	 Bericht der Kassenprüfer
	 7.	 Aussprache zu Punkt 5 und 6
	 8.	 Entlastung des Vorstandes
	 9.	 Ehrungen
	10.	 Anträge (sind bis 10.02.2019 schriftlich an den Vorstand zu richten)
	11.	 Beiträge/Spartenbeiträge
	12.	 Ehrenamtspauschale
	13.	 Förderverein
	14.	 Wahlen	 2. Vorsitzende	 (bisher Berit Rothe)
			   Pressewart	 (bisher Ulrich Vergin)
	 	 	 Kassenprüfer	 (bisher Thorsten Lehmann)
	15.	 Anfragen/Verschiedenes
	16.	 Schlusswort des 1. Vorsitzenden

	 	 Mit sportlichen Grüßen

	 	 Walter Hagemann 
	 	 1. Vorsitzender

          TuS-Fleestedt • Mühlenweg 70 • 21217 Seevetal
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Ein Verein ist mehr als 
ein Dienstleister
Mittlerweile üben, trainieren, spielen über 1700 Sport-
lerinnen und Sportler im TuS. Sie erleben Erfolge, manch-
mal Niederlagen, Fortschritt, manchmal Verletzungen, mal 
was Neues, Gemeinschaft, Teamgeist und die allermeisten 
auch Spaß! 

Dass das alles möglich ist, ist keineswegs selbstverständ-
lich. Dazu braucht es gute Sportstätten wie das Sportzen-
trum am Mühlenweg, dazu braucht es auch Geld, um den 
Sportbetrieb zu bezahlen und dazu braucht es viele Men-
schen, die sich in ihrer Freizeit für den Sport, für den Verein, 
für uns alle engagieren. 

Im TuS wird der Sportbetrieb von rd. 100 Übungsleistern, Trainern, Betreuern, den Spar-
tenleitern und dem Vorstand organisiert und getragen. Einige wenige bestreiten damit 
zumindest einen Teil ihres Lebensunterhaltes, die meisten erhalten eine kleine Aufwands-
entschädigung, die häufig auch gleich wieder in die eigenen Teams investiert wird. Dafür 
leisten sie eine Top-Arbeit. Mit zwei Trainingseinheiten pro Woche, einem Spiel und 
die mittlerweile leider üblichen organisatorischen Arbeiten im Hintergrund kommt ein 
Jugendtrainer leicht auf acht Stunden die Woche, einem zusätzlichen Arbeitstag in der 
Freizeit, einfach so.

Danke! 

Ein kurzes Wort mit einer großen Bedeutung. Und glaubt mir, alle die diesen Verein, seine 
Sportler, seine Teams, immer und immer wieder mit viel Leidenschaft am Leben halten, 
alle Übungsleiter, Trainer, Betreuer, alle hören es gern.

Dieses Engagement und diese Leidenschaft unterscheiden den Sport im Verein von einem 
kommerziellen Anbieter. Der Verein ist nicht nur ein Dienstleister. Er ist mehr, er ist ein Ort, 
an dem Sportlerinnen und Sportler gemeinsam Sport betreiben. Und nur so funktioniert 
er: Gemeinsam! 

Wer einen monatlichen Beitrag bezahlen will (übrigens im TuS niedriger als bei einem 
beliebigen Fitnessstudio) und dafür eine Dienstleistung verlangt, aber pronto! – der ist 
hier verkehrt. 

Wer sich aber engagieren möchte, wer Teamgeist erleben möchte und wer Sport mit Lei-
denschaft erleben möchte, der ist hier richtig, richtig im Verein, richtig im TuS. 

Über 100 Neumitglieder, die in 2018 den Weg zu uns ins Sportzentrum Seevetal gefunden 
haben, zeigen uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind, auch wenn es hier und da viel-
leicht mal hakt. Aber das wird auch.

Danke  
Ulrich Vergin, Pressewart

PRESSEWART 

Ulrich Vergin
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Schweigen schützt die Falschen
TuS startet Präventionsprogramm vor sexualisierter Gewalt im Sport

Dass Kinder und Jugendliche beim Sport sicher vor sexualisierter Gewalt sind, ist eine 
Selbstverständlichkeit. Leider kommt es in der Praxis immer wieder vor, dass Kinder und 
Jugendliche Opfer werden, gerade auch immer im Kontakt mit Vertrauenspersonen.  Im 
TuS wollen wir nicht warten, bis etwas passiert. Daher möchte der Vorstand im TuS aktiv 
Vorsorge betreiben und das Programm „Schweigen schützt die Falschen“ der Sportjugend 
Niedersachsen im Verein umsetzen. 

Diana Menke und Jens Barck werden mit Unterstützung der Sportjugend Niedersachsen 
Maßnahmen entwickeln, die auf die Situation im TuS zugeschnitten ist. Gestartet wird 
voraussichtlich im Frühjahr 2019 mit Informationen und Schulungen für die Übungs-
leiter und Trainer. Denn für alle, die im TuS den Sportbetrieb mit Kindern und Jugend-
lichen durchführen, gilt es, dass sie in ihrer täglichen Arbeit Sicherheit bekommen, auch 
in möglicherweise problematischen Situationen richtig zu reagieren. Letztlich soll für alle, 

für Kinder und Jugendliche, 
aber auch für Trainer und 
Betreuer der Spaß und die 
Freude, sich im Sportverein 
zu engagieren, im Vorder-
grund stehen. 

Für Fragen und Anre-
gungen stehen Diana und 
Jens gerne zur Verfügung. 
„Wir freuen uns, dass der 
TuS der Prävention Auf-
merksamkeit schenkt und 
damit allen Beteiligten ein 
besserer Schutz vor sexua-
lisierter Gewalt gewährlei-
sten kann“, fasst Diana das 
Ziel ihrer Arbeit zusammen.

Diana Menke und Jens Barck

PRÄVENTION



7 SPORTLICHE BILANZ 2018

SCHIEDSRICHTER IM TUS FLEESTEDT

Futsal, der etwas andere Hallenfußball
Seit viele Jahren wird im Jugendfußball in der Halle Futsal gespielt und manche fragen 
sich, was hat es denn mit dem Futsal so auf sich!? Diese Frage ist ganz einfach zu beant-
worten: denn beim Futsal handelt es sich um Fußball in der Halle mit leicht abgewandel-
ten Regeln und einem sprungreduzierten Ball.

Was bei uns im Landkreis Harburg gut funktioniert, ist ebenso in Hamburg und Deutsch-
land erfolgreich. In vielen Regional- und Landesverbänden gibt es eine Regionalliga und 
einen Pokalwettbewerb. Der Sieger des Wettbewerbs nimmt dann an der Deutschen 
Futsal-Meisterschaft teil. Hamburg stellte hier mehrfach den Deutschen Futsal-Meister. 
Der aktuelle Futsal-Meister hingegen kommt aus dem Landkreis Zwickau und heißt VFL 
Hohenstein-Ernstthal. Seit 3 Jahren gibt es auch eine Futsal-Nationalmannschaft, die ihr 
erstes Länderspiel in Wilhelmsburg absolvierte. Für das Jahr 2022 ist eine eigene Futsal-
Bundesliga geplant.

Nur was hat das ganze eigentlich mit den Schiedsrichtern im TuS zu tun? 

Viele Schiedsrichter im TuS haben neben der Ausbildung im Fußball auch die im Futsal 
und können somit Futsalspiele leiten. Einer von uns hatte in den vergangenen Jahren die 
Deutsche Elite der Futsalschiedsrichter (13 Schiedsrichter) erreicht und war dort 6 Jahre 
erfolgreich bei Deutschen Meisterschaften und Länderpokalen im Einsatz. Nach dem Ende 
seiner aktiven Karriere ist er nun DFB-Futsalschiedsrichterbeobachter. 
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Was macht eigentlich so ein Beobachter? 

Der Mythos ist, er sitzt unerkannt auf der Tribüne, notiert sich die Fehler der Schiedsrich-
ter, fährt nach Hause und schreibt seinen Bericht. Der Schiedsrichter ist danach dann total 
überrascht, dass ein Beobachter da war und erkennt sich in dem Bericht selber nicht wie-
der.

Doch wie sieht es im DFB tatsächlich bei dem Job des Futsalbeobachters aus? 

Unsere Saison startet im September mit einem gemeinsamen Lehrgang (meist in Duisburg 
oder Frankfurt) von Schiedsrichtern und Beobachtern. Dort werden die Regeländerungen, 
Anpassungen an den Beobachtungsrichtlinien und Informationen aus dem DFB vorge-
stellt sowie Videoschulungen anhand aktueller Szenen vorgenommen. Ziel ist es, eine ein-
heitliche Linie bei der Regelauslegung der Schiedsrichter und der jeweiligen Bewertung 
durch den Beobachter zu erreichen. 

Die jeweiligen Regionalligen befinden sich zu dem Zeitpunkt schon im laufenden Spielbe-
trieb, während die ersten DFB Spiele im Januar beginnen. Es startet mit dem Länderpokal 
in Duisburg, bei dem jeder Landesverband eine Landesauswahl in das Rennen um den Län-
derpokal entsendet. Dies ist die zentrale Scoutingveranstaltung für unsere Nationalmann-
schaft. Nach dem Länderpokal folgen die Deutschen Meisterschaften der A-, B-, C-Junioren 
und Juniorinnen, die in Turnierform an einem Wochenende (meist in Gevelsberg) ausge-
spielt werden. An den Turnieren nehmen neben den „großen“ Vereinen aus der Bundesli-
ga auch kleinere Vereine teil. Man qualifiziert sich über die jeweiligen Landesmeisterschaf-
ten für dieses geniale riesige Event! Ein einmaliges Erlebnis für alle Teilnehmer. Danach 
folgen dann die Qualifikationen zu dem DFB Futsal-Cup als auch die KO-Spiele.

Für uns Beobachter sind diese Turniere etwas ganz besonderes. So kann man ein ganzes 
Wochenende bei einer Vielzahl von Spielen den Schiedsrichter wunderbar coachen und 
seine Entwicklung über das Wochenende betrachten. In langen Gesprächen und Diskus-
sionen werden dann die Feinheiten einer Spielleitung und die Verbesserungen erläutert. 
Wichtig ist es, nicht die Probleme zu benennen, sondern gemeinsam mit dem Schieds-
richter die Lösung zu erarbeiten, damit er gestärkt in die kommenden Partien gehen kann.

So arbeiten wir gemeinsam am weiteren Erfolg des Futsals in Deutschland. Denn nur wenn 
wir alle uns ständig verbessern und die positive Stimmung nach außen tragen, wird Futsal 
noch populärer!

Sören Beckedorf
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FLEESTEDT OPEN

Premiere im Sportzentrum: Kicker-Turnier 
Im Januar 2018 hatte das 1. Kicker-Turnier Premiere im Sportzentrum Seevetal. Auch wenn 
einige Teilnehmer erstmals überhaupt Fußball auf dem Tisch gespielt haben, gab es eine 
Vielzahl spannender Matches zu sehen.

Gespielt wurde in 2er-Teams jeweils 4 Minuten im WM-Turnier-Modus mit Vorrunde und 
Finalrunden im KO-System. Bei den Schülern setzte sich das Team „Thunder“ gegen die 
„Street-Kicker“ aus Fleestedt durch, im Turnier der Jugendlichen gewann das „Topteam“ 
aus Buchholz vor „Great Food“ und „vw06“ aus Fleestedt.

Mit 18 Teams hatten die Erwachsenen das größte Teilnehmerfeld und mit 2,5 Stunden 
auch die längste Turnierzeit. In einem packenden Finalspiel setzte sich das routinierte 
Team „Teamplayer“ aus Buchholz in der Verlängerung gegen das Team „Köhlbrand“ durch. 
Die weiteste Anreise hatten übrigens Teilnehmer aus Hannover.

Für den TuS war das Kicker-Turnier insbesondere ein gelungener Versuch, das Freizeitan-
gebot für Schüler und Jugendliche zu verbessern.

Grund genug, am Samstag, den 12. Januar das 2. Kicker-Turnier auszurichten, diesmal im 
„Bistro 1911”. Die Schüler (2008-2011) starten um 13:30 Uhr, Jugendliche (2003-2007) um 
16:00 Uhr und die Erwachsenen um 18:30 Uhr (2002 und älter). Die Teilnahme für Schüler 
und Jugendliche ist kostenlos, Erwachsene zahlen 4 Euro je Team.

U. Vergin

FOTO: Teilnehmer Jugendturnier in 2018
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Die Anmeldung bitte 
bis zum 10. Januar 2019

per Email an 

kickern@tusfleestedt.de

oder an

TuS Fleestedt, Geschäftsstelle
Sportzentrum Seevetal
Mühlenweg 70, 21217 Seevetal

Altersklassen:
Schüler (Jahrgang 2008 - 2011)
von 13:30 - 15:30 Uhr

Jugendliche (Jahrgang 2003 - 2007)
von 16:00 - 18:00 Uhr

Erwachsene (2002 und älter)
von 18:30 - 21:00 Uhr

Teilnahme für Schüler und Jugendliche 
kostenlos, Erwachsene 4,00 EUR je Team

ANMELDUNG
Hiermit melden wir das Team

Teamname:

verbindlich zum Kicker-Turnier 
am 12. Januar 2019 an.

1. Spieler:      

Name	 Vorname

Jahrgang	 Datum/Unterschrift    

2. Spieler:

Name	 Vorname:

Jahrgang	 Datum / Unterschrift 
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FUSSBALL0BMANN

Liebe Sportfreunde,
das Fußballjahr 2018 war im ersten Halbjahr geprägt durch den langen und zähen Winter. 
Durch unzählige Wochen des Frosts und Schnee kam es zu zahlreichen und wiederholten 
Spielausfällen.

Sämtliche Staffelleiter, Vereinsfunktionäre und auch Trainer wurden auf eine harte Pro-
be gestellt. So war es bis Ende März kaum möglich, draußen auf dem Platz zu trainieren, 
geschweige denn zu spielen. Hier galt es für alle viel Improvisation und Geduld zu bewei-
sen. Da die Saison erst Ende März wieder gestartet werden konnte und der Spielausschuss 
sich nicht auf eine Verlängerung der Saison einlassen wollte, kam es zu unzähligen „Eng-
lischen Wochen“. Besonders hart traf es die 2. Herren, welche in den letzten 5 Wochen der 
Saison 11 Spiele zu absolvieren hatte. Für Amateur- Fußballer mit Sicherheit eine Bela-
stung, die stark an die körperlichen Grenzen geht.

Der Sommer stand dann ganz im Zeichen der Trainerwechsel. Nach 4 gemeinsamen Jah-
ren mit Andreas Kühner und Bastian Rielinger übernahmen Andre Sahling und Sören 
Beckedorf das Ruder in der 1. Herren. Auch bei der 2. Herren legte Joachim Schrader nach 
insgesamt 15 Jahren sein Traineramt nieder. Da für die 2. kein Trainer gefunden werden 
konnte, übernahm hier Janes Wentzien als Spielertrainer.

In die Saison 2018/2019 starteten wir mit insgesamt 27 Mannschaften, davon 20 im 
Jugendbereich. Hinzu kommt auch in diesem Jahr unsere Freizeitkicker, welche inzwi-
schen zu einer der größten Gruppen im Fußballbereich gewachsen ist. Nachdem es viele 
Spieler aus der ehemaligen 3. Herren in den letzten Jahren in die Alte Herren zog, konnten 
in diesem Jahr erstmals seit 7 Jahren nur noch 3 Herrenmannschaften gemeldet werden.

Insbesondere der Trainerwechsel bei der 1. Herren zeigte sich als absoluter Glücksgriff. 
Durch neue Impulse und einer neuen Spielidee schaffte es die Mannschaft, sich in der 
Kreisliga die Herbstmeisterschaft zu sichern.

Die 2. und 3. Herren hinkt leider den eigenen Erwartungen noch ein wenig hinterher, wäh-
rend die Alte Herren einen soliden Mittelfeldplatz belegt. Die AHS liegt aktuell auch noch 
hinter den eigenen Ansprüchen zurück.

Leider ist der Nordplatz bei schlechtem Wetter noch immer nicht zuverlässig zu nutzen. 
Hier bleibt uns nur zu hoffen, dass die Schlecht-Wetter-Phase nicht so üppig ausfällt und 
alle endlich einmal einen geregelten Spiel- und Trainingsbetrieb bestreiten können.

Sportliche Grüße
Nils Aschenbrenner
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Vieles Neues bringt der Sommer
Drei neue Trainer, sechs neue Spieler, eine neue Spielphilosophie und viele neue Trainings-
methoden. Bei diesen ganzen Änderungen sind wohl alle (uns eingeschlossen) davon 
ausgegangen, dass es Zeit benötigt, bis man eine Handschrift erkennt. Jedoch merkten 
wir und der eine oder andere Außenstehende schon in der Vorbereitung, dass hier was 
zusammenwächst.

Wir als Trainerteam, also André, Joseph und Sören, fanden eine hochmotivierte, wissbe-
gierige und intakte Mannschaft vor, die sofort alle neuen Änderung wie ein Schwamm 
aufsog und sofort versuchte umzusetzen.

Wir starteten die Vorbereitung mit einem 30-Mann-Kader, in der wir versuchten, die Vor-
bereitung mit einem bunten Mix aus Laufeinheiten in den Harburger Bergen und in der 
Hafencity, vielen Testspielen und Trainingseinheiten in Hittfeld, zu gestalten. Die Gruppe 
aus gestandenen Ligaspielern und vielen jungen und neuen Gesichtern, unter anderem 
aus der eigenen Jugend, bestach hier mit großem Engagement, sodass die Vorbereitung 
und die Testspiele ein voller Erfolg waren. Dabei setzten wir vor allem im Landkreis-Cup 
ein großes Ausrufezeichen, in dem wir im Finale nur denkbar knapp im Elfmeterschießen 
gegen den Landesligisten TV Meckelfeld verloren.

Mit dieser positiven Energie ging es zum ersten Pflichtspiel im Pokal nach Dohren, in dem 
wir gleich unseren ersten Saisonsieg feiern konnten. In der Liga sind wir ein wenig holp-

1. HERREN       
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rig gestartet und begannen mit zwei Unentschieden. Jedoch konnten wir zwischen den 
Spielen auch die nächste Runde im Pokal gegen Hanstedt erreichen. Im dritten Ligaspiel 
ist dann der Knoten geplatzt, und wir konnten mit einem 8:0 Heimsieg gegen den MTV 
Ashausen-Gehrden den Startschuss für eine Siegesserie von sechs Spielen geben. Eine tol-
le Serie, die uns natürlich zu weiteren Erfolgen anstachelte.

Erst mit dem 14. Spiel verloren wir das erste Mal in der Kreisliga, und auch im Pokalvier-
telfinale verloren wir knapp im Bassental beim TVV Neu Wulmstorf. Nach diesen beiden 
Niederlagen und der kleinen Leistungsdelle zeigte die Mannschaft aber wieder gegen 
Heidenau ihr wahres Gesicht und siegte klar mit 4:0. So konnte wir den Vorsprung auf 4 
Punkte ausbauen. Jetzt heißt, es eine neue Serie zu starten und in der Rückrunde die Tabel-
lenführung in der Kreisliga zu halten! 

Wir möchten aber bei aller Euphorie auch noch unsere negativen Erlebnisse erwähnen. 
Denn das Verletzungspech war auch bei uns ein großes Thema. So zogen sich Florian Lind-
ner und Sebastian Hoppe einen Kreuzbandriss, Niklas Heins eine schwerwiegende Spung-
gelenksverletzung und Julian Abromeit vermutlich einen Meniskussschaden zu. Allen Vie-
ren wünschen wir weiterhin gute Besserung und freuen uns schon darauf, euch wieder in 
den Farben unseres Vereins auf dem Platz zu sehen!

Bedanken möchten wir uns aber auch noch bei unseren Fans, die nicht nur bei Heimspie-
len, sondern auch zu den Auswärtsspielen zahlreich erscheinen und uns so unterstützen. 
Wir als Mannschaft wissen das wirklich zu schätzen! Auch vielen Dank an alle Sponsoren!

Wir als Trainerteam sind einfach stolz, diese Mannschaft trainieren zu dürfen und freuen 
uns riesig auf die nächsten Herausforderungen. Denn mit dieser Mannschaft und dem Ver-
ein ist noch einiges möglich!

André Sahling, Joseph Silboni und Sören Beckedorf
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2018 - Nicht unser Jahr
Das sportliche Jahr 2018 begann, wie für alle Mannschaften, recht spät. Durch einen extrem 
langen Winter begann die Saison erst Ende März. Leider war es uns durch die Witterungs-
bedingungen kaum bis gar nicht möglich, eine Trainingseinheit auf dem Platz zu bestrei-
ten. Stattdessen mussten wir uns mit den Dingen begnügen, die jeder Fußballer „liebt“. 
Laufen gepaart mit Stabilisierungsübungen und Kraftzirkeln. Dementsprechend lief auch 
die Rückrunde. Hinzu kam eine extreme Anzahl an Nachholspielen aus dem Herbst. So 
spielten wir u.a. in 4 Wochen 10 mal. Dies war der Mannschaft zum Ende sowohl körperlich 
als auch mental anzumerken. Die berühmte Luft war einfach raus. So schloss man die Sai-
son als 7. ab. In der Sommerpause kam es dann zu einer Veränderung auf der Trainerpositi-
on. Unser langjähriger Trainer Joachim Schrader entschloss sich, sein Amt nieder zu legen 
und auch CoCo Holger entschloss sich, in die Fußballrente zu wechseln.

Das Traineramt übernahm im Sommer Janes Wentzien als Spielertrainer. Janes übernahm 
auch schon in der Rückrunde Teile des Trainings, was großen Anklang in der Mannschaft 
fand. Unterstützt wird er durch Aschi, welcher sich hauptsächlich um den administrativen 
Teil kümmert.

Das neue Trainerteam veränderte schnell einige Abläufe und versuchte der Mannschaft 
ein neues Gesicht zu geben. Insbesondere im taktischen Bereich wurde viel gearbeitet. 
Leider sprechen die Ergebnisse noch gegen uns, da es die Mannschaft häufig nicht ver-
steht, sich selber zu belohnen. Es gilt nun im neuen Jahr weiter zu arbeiten und sich an 
Automatismen zu gewöhnen, um so schnell wie möglich sich von den Abstiegsrängen 
abzusetzen. Leider wird uns Janes dabei nicht mehr helfen können, da es ihn beruflich 
nach Bremerhaven zieht. Janes, wir bedanken uns für deinen außerordentlichen Einsatz 
und wünschen dir viel Erfolg für deinen weiteren Weg.

Eure 2. Herren

2. HERREN
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Die Hinrunde der Saison 2018/19 
begann für uns sehr hoffnungsvoll.
Kündigten sich doch 7 Spieler der scheidenden A-   Jugend an, bei uns im Team dem TuS 
weiterhin die Treue zu halten. 3 weitere Neuzugänge brauchten nur ein paar Trainingsein-
heiten, um mit zu bekommen wie gut die Atmosphäre im Team ist.

Ein paar Wermutstropfen galt es dennoch zu schlucken, zwei langjährige Spieler verlie-
ßen uns aus beruflichen Gründen. Auf einige Spieler müssen wir leider verletzungsbedingt 
noch einige Zeit verzichten, und arbeits- und familienbedingt treten ein paar der „alten 
Hasen“ sportlich etwas kürzer.

So starteten wir als „neue 3. Herren“ in der 4. Kreisklasse West, mit dem Aufstieg als Saison-
ziel. Unser Kader ist nun auf 27 Spieler angewachsen. Wie auch bei anderen Mannschaften 
sind trotzdem manchmal genau soviele Spieler verhindert, dass es „gerade eben so reicht“. 

LAYOUT • SATZ • BILDBEARBEITUNG 

• Broschüren • Folder • Kataloge 
• Prospekte • Präsentationsmappen
• Geschäftspapiere • Geschäftsberichte 
• Druckservice

Hardy Krumbeck
Dipl. Grafik-Designer

Höpenstrasse 79b • 21217 Seevetal • Tel. (040) 7 68 68 86 
Mobil 0160 - 7 67 95 85 • email: dgd.krumbeck@kabelmail.de

MEDIENGESTALTUNG DRUCK

3. HERREN

Planung  •  Installation  •  Vertrieb  •  Service  •  Wartung  
von Kälte-, Klima- und Lüftungsanlagen

C. S. Kälte- & Klimatechnik GmbH, Am Mühlenbach 70a, 21217 Seevetal
Telefon 04105/58 66 5-0    info@cs-kaelte.de    www.cs-kaelte.de
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Aber es ist nun wieder reichlich Potenzial vorhanden und für unsere neuen, jungen Spieler 
galt es nun in den ersten Spielen ihre Erfahrungen zu sammeln.

Leider konnten wir noch nicht alle Neuzugänge so zum Einsatz kommen lassen, wie wir es 
uns erhofft hatten. Einige jedoch haben sich innerhalb kürzester Zeit als „unverzichtbar“ 
ins Team gespielt. Somit blicken wir sehr positiv in Richtung Rückrunde, auch wenn wir 
lediglich auf Platz 5  überwintern. Nach 4 Siegen, einem Remis und (nur) 3 Niederlagen 
gibt es für das gesamte Team jedoch keinen Grund das Saisonziel aus den Augen zu verlie-
ren, zumal die Plätze 1 bis 4 punktemäßig in nicht allzu weiter Ferne liegen. Das Team hat 
in einigen richtig guten Spielen bewiesen, dass Rückstände durchaus aufholbar sind und 
durch Kondition und Kampfgeist gewonnen werden können. 

Motiviert und mit reichlich Ehrgeiz im Gepäck warten wir auf den Start der Rückrunde im 
März.

Unser Dank gilt wie immer den langjährigen und auch neu hinzugekommenen Fans, die 
uns bei unseren Heim- und Auswärtsspielen unterstützen.

Unbedingt erwähnt werden muß auch der großzügige Beitrag von Kerstin, die es den 
Spielern ermöglicht hat, die maßgeschneiderten, neuen Trikots leichter zu finanzieren.

Vielen Dank hierfür vom gesamten Team. 
Die Trainer: Ralf und Hardy 

	Vordere Reihe von links:	 Ralf K. (Trainer), Alex K., Benni D., Jan D.-G. , Leon R., Niklas D., Udo T.-M., Jokim F., 	
		  Florian B., Francesco W., Valerian T., Jerome S., Christoph D., 

	Hintere Reihe von links: 	 Hardy K. (Trainer), Marco G., Steven H., Marcel D., Leif B., Björn O., Nils L., Finn O., 
		  Till K., Giuseppe S., Rene J., Marco T., Tobi T.,  Sandro F.

	 Es fehlen:	 Claudio G., David C.
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ALTE HERREN

Platz im Mittelfeld
Mit vier Siegen liegt unsere Alte Herren Mannschaft auf den 8. Tabellenplatz. Mit 17:26 
Toren besteht in der Rückrunde noch Luft nach oben. Weitere Mitspieler sind herzlich will-
kommen.

Netzwerktechnik & Elektrotechnik
Beckedorfer Bogen 21 • 21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 98 59 - 0 • Fax 5 98 59 -19

info@reymers-elektro.de • www.reymers-elektro.de

Partner von:
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SENIOREN

Mit Ruhe und Gelassenheit 
In dieser Saison nehmen nur noch 6 Mannschaften in der Kreisliga Harburg am Spielbe-
trieb im 11er-Feld teil. Mehr und mehr Teams haben sich in der Vergangenheit für einen 
Wechsel in die 7er-Staffeln entschieden. Diese Entwicklung im Senioren-Fußball ist aus 
unserer Sicht sehr bedauerlich, da die Anzahl der Matches somit immer weiter schrumpft. 
Der in dieser Saison neu eingeführte Modus, der neben Hin- und Rückrunde eine weitere 
Spielrunde vorsieht, kann daran nur bedingt etwas ändern. 

Die in der Staffel verbliebenen Teams haben in Vorjahren stets die vorderen Tabellenplät-
ze belegt. Die schwächeren Teams sind gewichen. Und so finden wir uns in dieser Spielzeit, 
wenig überraschend, im Keller der Wertung wieder. In Tabellenplätzen ausgedrückt reden 
wir von Platz 6 mit einem Torverhältnis von 7:24.

Unabhängig vom Potential unserer Gegner schien es in den ersten Spielen der Hinrunde 
allerdings so, als hätten wir das Fußballspielen verlernt. Da lief in allen Mannschaftsteilen 
nicht viel zusammen. Die ausgegebene Taktik wurde nicht optimal durch- bzw. gar nicht 
eingehalten. Insbesondere in Halbzeit zwei ging das eine oder andere Mal die Ordnung im 
Spiel komplett verloren. Betrachtet man ergänzend noch den Pokalwettbewerb, gab es 
am Ende ein paar deutliche Niederlagen. 

Dass es auch anders geht haben wir Anfang November mit mannschaftlicher Geschlos-
senheit beim 3:0 Sieg gegen den Tabellenzweiten Asendorf/Ramelsloh bewiesen. Nun gilt 
es mit der nötigen Ruhe und Gelassenheit, das zarte Pflänzchen des Erfolges weiter zu 
gießen. Wir schaffen es sehr wahrscheinlich nicht bis ganz nach oben in der Tabelle. Den 
einen oder anderen Ligakonkurrenten wollen wir aber noch ein bisschen ärgern, um so 
den Spaß am Spiel nachhaltig zurückzugewinnen. Extra-Trainingsrunden auf dem schö-
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nen Rasen des Sportzentrums oder in der Sporthalle Neugraben in den Monaten Dezem-
ber bis Februar werden uns dabei sicherlich helfen. Abschließend danken wir unseren 
Sponsoren, die uns bestens mit Equipment ausgerüstet haben. 

Eckard Siemers

BAD-DESIGN • SANITÄR • HEIZUNG • DACH
Kundendienst • Installation • Beratung • Organisation

Heiko Nowek
Gartenstraße 21 a

21218 Seevetal

Telefon	 (0 41 05) 1 20 56
Fax	 (0 41 05) 67 63 71
Mobil	 0179-4 74 15 11
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– Kompetenz erfahren –
Von Leistung und Service profitieren!
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Endspurt
Schon ein merkwürdiges Gefühl, vor dem noch leeren Bildschirm zu sitzen und ein letztes 
Mal über die Highlights und Ereignisse des letzten Jahres nachzudenken. Denn jetzt ist es 
soweit: nach dieser Saison werden die Jungs, nein Männer, bei den Herren „abgeliefert“. 
Und das macht nach all den Jahren voll mit harter Trainingsarbeit, viel Spaß, ekligen Nie-
derlagen und grandiosen Siegen doch etwas wehmütig.

Ich danke den Jungs für ihren sportlichen Einsatz, ihr jederzeit vorbildliches Auftreten (auf 
und neben dem Platz) und den Trainingsfleiß in all den Jahren.

Natürlich danke ich auch den Eltern für die Wasch- und Fahrdienste sowie die moralische 
Unterstützung (nicht nur für die Jungs, manchmal auch für mich …) in der ganzen Zeit.

Nicht zuletzt danke ich den Spielern und Trainern des Jahrgangs 2002, die uns gerade 
in den letzten beiden Jahren mit Bravour über manchen personellen Engpass geholfen 
haben.

Ach ja … sportlich gibt es noch einen Staffelsieg in der U18-Liga zu vermelden. Inklusive 
drei Siegen über U19-Mannschaften.

Peter

U19-JUNIOREN



24 TUS FLEESTEDT 

Eine große Auswahl an alkoholfreien Getränken
Ein Biersortiment von über 70 Sorten
Eine riesige Auswahl an Weinen und Spirituosen
Verleih von Zapfanlagen, Tresen, Tischen und Bänken
Gastronomie- und Heimlieferservice

Lindhorster Str. 28
21218 Seevetal/Hittfeld
Tel. (04105) 52693

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. 8.00 - 18.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
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Die U17 vom TuS Fleestedt
Bei der U17 hat sich im Sommer einiges geändert. Nicht nur, dass zwei Spieler die Mann-
schaft verlassen haben, sondern auch das Trainerteam hat gewechselt. Nils und Sören 
haben nach acht Jahren andere Aufgaben im Verein übernommen. Somit brauchte die 
Mannschaft ein neues Trainerteam, welches auch in enger Absprache mit Sören gefunden 
wurde.

Die Kadergröße mit nur noch 12 Spielern – und keinem Torwart! – schien doch sehr klein 
und eigentlich nicht geeignet für eine Saison in der Kreisliga. Aber wir hatten das Glück, 
dass ein Spieler sich nach seinem Auslandsjahr zurück meldete und wir ihn überzeugen 
konnten, wieder für den TuS die Schuhe zu schnüren.

Auch die Torwartposition konnte noch besetzt werden und somit war der Kader auf 14 
Spieler angewachsen. Das war zwar immer noch recht dünn, aber in Gesprächen mit den 
Spielern wurde vereinbart, dass die Termine mit der Mannschaft an erster Stelle stehen, so 
dass immer der Spielbetrieb gewährleistet ist, was bislang auch gut funktioniert hat. Im 
Laufe der Hinrunde stieß noch ein Spieler, der eigentlich nicht mehr Fußball spielen wollte, 
dazu. Trotzdem sind neue, motivierte Spieler sehr willkommen.

Gespielt haben wir auch, aber zunächst mussten alle Spiele vom September verlegt wer-
den, da es schulische Veranstaltungen in Form von Sprach- und Klassenreisen gab, die 
einen Spielbetrieb unmöglich machten.

Die Jungs haben es im Pokal bis ins Viertelfinale geschafft und sind dann leider ausge-
schieden. Die Hinrunde läuft, wenn man nur die Ergebnisse betrachtet, nicht so gut. Aber 
wir haben uns zum Teil das Leben auch selber schwer gemacht: in Momenten, in denen 
sich das Spiel zu unseren Gunsten entwickelte, machten wir Fehler, die es dann doch noch 
in die andere Richtung kippten.

U17-JUNIOREN
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Aber aus Fehlern lernt man bekanntlich und das machen die Spieler auch. Die Trainingsbe-
teiligung ist sehr gut, so dass wir mit den Jungs super arbeiten können.

Zur Zeit laufen die Vorbereitungen für eine Weihnachtsfeier und im Sommer ist eine Aus-
fahrt in Planung. Von den Eltern spüren wir die volle Unterstützung nicht nur bei Heim- 
und Auswärtsspielen, sondern auch beim Organisieren und Planen. Dafür vielen Dank, das 
erleichtert uns Trainern die Sache natürlich.

Wir beide freuen uns, die Jungs in die Zukunft zu begleiten und zu sehen, wie sie sich 
entwickeln.

Ihr seid eine tolle Truppe, „Männer“!
Torsten und Markus

Mittagstisch     6,90 €
Montag - Samstag: 11.30 - 15.00 Uhr

Öffnungszeiten
Montag - Sonntag: 11.30 - 22.30 Uhr
durchgehend warme Küche

Glüsinger Straße 123  •  21217 Seevetal  •  Telefon 0 41 05 / 15 26 88
Lüneburger Schanze • 21614 Buxtehude • Telefon 0 41 61 / 66 68 82
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Kampf gegen den Abstieg
In der Sommerrunde 2018 gelang es uns, den vierten Platz zu erkämpfen, nachdem wir 
zum Start der Saison nur das Ziel hatten nicht abzusteigen. Ein wirklich schöner Erfolg!

Leider haben dann zu den Sommerferien zwei Leistungsträger mit dem Fußball aufgehört. 
Bisher ist es uns nicht wirklich gelungen, diese Abgänge zu kompensieren. Insofern kämp-
fen wir auch in dieser Saison wieder gegen den Abstieg. Leider!

Da wir insgesamt nur noch 15 Spieler/innen zur Verfügung haben, freuen wir uns über 
jeden 2003er, der sich bei uns ausprobieren möchte. Also einfach mal beim Training vor-
beischauen.

Ein besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr unserem Sponsor, dem Restaurant „La Boca“.

Außerdem ein großes Dankeschön an alle Eltern, die uns bei den Spielen immer noch zahl-
reich unterstützen und selbst auswärts oftmals mehr Fans stellen als die Gegner!

Wir freuen uns auf das nächste Jahr mit euch

Fabian & Thorsten

U16-JUNIOREN
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Das Team wächst
Nach dem sehr holperigen Start auf dem Großfeld im Herbst 2017 wollten wir die Winter-
pause nutzen, durch positive Erlebnisse in der Halle einen Schub für die nächsten Punkt-
spiele im Frühjahr zu bekommen. Das gelang leider nur so mittelmäßig. 

Bei den Hallenmeisterschaften konnten wir in der Vorrunde mit einem von zwei Teams 
die Gegner durchaus ärgern, letztlich reichte es aber nicht für ein Weiterkommen. Bei den 
Spaßturnieren lief es etwas besser, so dass wir immerhin ein Turnier gewinnen und bei 
anderen gut mitspielen konnten. 

Dabei wurde auch langsam deutlich, dass in dem recht großen Kader nicht allen der Fußball 
gleich wichtig war. Während sich ein paar wenige anderen Hobbys zuwendeten, kamen 
andere neben dem Hallentraining außerdem noch einmal wöchentlich zum Zirkeltraining. 

Diese zusätzliche Fitness wurde dann auch in den Punktspielen im Frühjahr sofort sichtbar: 
Mit mehr Kraft und Ausdauer konnten wir in engen Spielen Elbdeich 3:2 schlagen, ließen 
gegen Ramelsloh bei einem 3:3 unnötig Punkte liegen und gewannen in Buchholz nach 
einem 0:2-Rückstand noch mit 4:3. Sehr stark! Insgesamt belegten wir am Ende einen sehr 
guten Mittelfeldplatz und konnten einige sehr positive Ansätze zeigen.

Mit einer Paddeltour auf der Dove-Elbe ließen wir die Saison dann ausklingen. Ihr Ende 
brachte auch ein wenig Unruhe und Veränderung mit sich. Drei starke Spieler verließen 
die Mannschaft, wobei sich zwei der Herausforderung einer höherklassigen Liga stellen 
wollten. (Euch allen viel Glück, aber kommt auch gerne wieder!) Zum Glück für uns waren 
bei der herzlichen Verabschiedung beim letzten Training auch ein paar neue Gesichter zu 
sehen, so dass wir für die neue Saison drei starke Neuzugänge begrüßen konnten. 

Während der Vorbereitung auf die neue Saison zeigte sich schon im Trainingslager, 
dass die Chemie im leicht veränderten Team sehr gut passte. Egal ob frühmorgendliche 

U15-JUNIOREN
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Laufeinheiten, Training, Testspiele, Grillen, Baden oder nächtlich zusammenbrechende 
Betten, es war immer eine gesunde Mischung aus Lockerheit, Spaß und Konzentriertheit 
zu spüren (vor allem, wenn der Trainer nachts in der Tür stand). Und auch in den Punkt- 
und Pokalspielen war dieser Teamgeist zu bemerken. Bis auf einen Ausrutscher (2:3 nach 
einer 2:0 Führung) wurden zu Beginn der Saison alle Spiele mit toller Moral gewonnen, 
insgesamt acht Pflichtspielsiege! Besonders hervorzuheben ist das Pokalhalbfinale, in dem 
die Führung ständig wechselte, alle sich voll reinhauten und wir kurz vor dem Abpfiff den 
4:3 Siegtreffer erzielen konnten. Finale! Und absolut verdient!

Leider konnten wir im November durch ein paar Verletzungen, krankheitsbedingte und 
kurzfristige Absagen nicht mehr ganz aus dem Vollen schöpfen und mussten gegen die 
stärksten Teams knappe Niederlagen einstecken. Das wird sich aber auch wieder ändern! 
Ich freue mich total darauf, mit Euch diesen Weg weiterzugehen. Vielen Dank für Euren 
Einsatz, das Verständnis, wenn einer mal nicht mitspielen kann und die Unterstützung 
Eurer Eltern.

Das Team wächst! Weiter so!
Michael Sandgaard

Reihe 1: Noman, Jassin, Timon B., Jan Maak, Michael Sandgaard
Reihe 2: Ben, Luca, Mark, Bjarne, Paul, Timon v.E., Felipe
Reihe 3: Collin, Fabian, Tarkan, Marvin, Henrik, Fynn, Niklas
Reihe 4: Lars P., Cedrik, Mano, Lars T., Matthis, Colin
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Angekommen auf dem 11er-Feld
Nach einer durchwachsenen Hallensaison starteten wir mit zwei Mannschaften in die 
Rückrunde und somit in das letzte halbe Jahr auf dem 9er-Feld. Nach zwei starken Hinse-
rien, die wir jeweils als Herbstmeister abschließen konnten, waren die jeweiligen Ziele klar 
definiert.

Leider konnte die Zweite nicht ganz an die überragende Hinrunde anknüpfen und wur-
de immer wieder durch ärgerliche Niederlagen zurückgeworfen. Dennoch stand am Ende 
ein respektabler dritter Platz in der 2. Kreisklasse zu Buche. Die erste Mannschaft wuss-
te weiterhin durch ansehnlichen und torreichen Fußball zu gefallen, weshalb man der 
Meisterschaft kurz vor Ende der Saison denkbar nahe war. Jedoch konnten wir sowohl 
im Pokalhalbfinale als auch in der Liga auswärts beim TSV Winsen nicht punkten, sodass 
uns schlussendlich zwei Tore zur Meisterschaft fehlten. Gerade vor dem Hintergrund der 
letzten Saison, in der es für beide Teams auch „nur“ die Rolle des Vize-Meisters gab, sind 
diese Resultate natürlich bitter, stellen aber auch eine wichtige Erfahrung dar, an der wir 
gewachsen sind.

Auch deshalb ging der Blick schnell wieder nach vorne, zumal jetzt der Sprung aufs 11er-
Feld anstand. Zur Vorbereitung nahmen wir am „Bröndby-Cup“ in Dänemark teil. Auf einer 
riesigen Anlage spielten wir mit zwei Teams gegen zahlreiche Vereine aus ganz Europa. 
Anfangs wirkten unsere Jungs noch recht verloren auf dem unbekannten Großfeld, wobei 
wir unsere Leistungen stetig verbessern konnten und gerade kämpferisch gegen physisch 
überlegene Mannschaften tolle Leistungen abgeliefert haben.

U14-JUNIOREN
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Zurück in Deutschland begann nun auch die neue Saison 2018/19, in die wir mit einer 
regulären 11er-Mannschaft und mit einem Team in der 9er-Kreisliga gestartet sind. Zwar 
mussten sich beide Teams bereits in der zweiten Pokalrunde gegen U15-Mannschaften 
geschlagen geben, aber in der Liga läuft es nach Plan. Während die erste Mannschaft mit 
21 Punkten nach sieben Spielen bereits als vorzeitiger Meister den Aufstieg in den Bezirk 
feiern konnte, schlägt sich auch unsere zweite Mannschaft gut und konnte bislang zwei 
Siege aus drei Spielen verbuchen. Weiter so, Jungs!

In die Hallenserie werden wir wieder mit drei Teams starten und wollen beweisen, dass 
auch im Futsal mit uns zu rechnen ist.

Abschließend gilt unser Dank den zahlreichen Sponsoren, wobei wir insbesondere die 
„Ruberoid Team AG“ und die Firma „Adler Planen+Netze GmbH“ hervorheben möchten, 
die den Jungs neue Trikots bzw. Trainingsanzüge finanziert haben.

Kalle, Karsten, Joseph und Lennart

Jesdal 21 • 21217 Seevetal/Fleestedt
Tel.: (04105) 67 54 58 • www.Galabau-Meyer.de
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Verdient das „DOUBLE“ geholt…
Im Jahrgang der D-Junioren gab es in der Hallensaison 2017/2018 kaum eine Mannschaft, 
die den Triumph der Hallenkreismeisterschaft mehr verdient hätte, als unsere 1. Mann-
schaft.

Als Titelverteidiger zogen die Jungs verlustpunktefrei und mit insgesamt nur zwei Gegen-
toren aus der Vor-und Zwischenrunde in die Finalrunde der letzten acht Mannschaften ein.

Wer glaubte, dass die Mannschaft nun ihr Pulver verschossen hätte, wurde eines Besseren 
belehrt.

Eine nochmalige spielerische Steigerung ließ allen Gegnern, auch dem Erzrivalen vom FC 
Este 2012, keine Chance.

Mit vier Siegen aus der Finalrunde und dem Halbfinale zog die Mannschaft ins Finale 
gegen den durchaus spielstarken Gegner aus Welle ein.

In einem dramatischen Schlussspurt siegten die Fleestedter am Ende mit 4:2 Toren…

Erfolgreiche Titelverteidigung!!!

Unsere 2. Mannschaft spielte in der Hallensaison 2017/2018 ebenfalls sehr gut mit. Großer 
Kampfgeist in den Vorrunden wurde belohnt und das Weiterkommen in die Zwischenrun-
de war absolut verdient. Nach einer sehenswerten Zwischenrunde wurde die Endrunde 
dann leider knapp verpasst.

Im Februar 2018 haben wir den „2. Seevetaler Junioren-Hallen-Cup“ im Sportzentrum See-
vetal mit Kaffee, Kuchen und einer Tombola selbst ausgerichtet. Dabei mussten wir den 
ersten Platz und Pokal leider dem HSV überlassen. Es war ein klasse Turnier mit absoluten 
Spitzenteams aus Hamburg und Niedersachsen.

Auf dem 9er-Feld in der Kreisligasaison 2017/2018 spielte unsere 1. Mannschaft frei nach 
der Fußballweisheit: „Der Sturm gewinnt die Spiele – die Abwehr die Meisterschaft“…

Das Team hat einiges besser und intensiver geleistet als in den drei Jahren zuvor, in denen 
man immer das Nachsehen hatte und jeweils „nur“ Vizemeister wurde.

So glänzte die Mannschaft diesmal insgesamt durch Willenskraft, herausragendes Spiel-
verständnis mit Hochgeschwindigkeitsfußball und durch ausgeprägten Teamgeist. Sie 
stellte mit Abstand den besten Sturm mit 120 geschossenen Toren und auch die beste 
Abwehr mit nur 19 Gegentoren.

Mit über 50 geschossenen Toren wurde unser Jason verdient zum Torschützenkönig der 
Liga geehrt. Glückwunsch!

Die weiteren Kids des Jahrgangs 2006 starteten mit unserer 2. Mannschaft in der 1. Kreis-
klasse in den Kampf und holten sich aufgrund von Personalmangel regelmäßig Unterstüt-
zung bei der U11.

An dieser Stelle ein großer Dank an die Helfer!

Man erreichte nach einer durchwachsenen Saison noch den guten 7. Tabellenplatz mit 25 
Punkten und 38:55 Toren.

U13-JUNIOREN
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Der verdiente Lohn am Ende der Saison war ein Wochenende am Ostseestrand in Grömitz, 
bei dem ordentlich der Double-Gewinn des Kreismeisters und Hallenkreismeisters gefeiert 
wurde.

Wir Trainer möchten uns bei den Eltern für die Unterstützung im vergangenen Jahr bedan-
ken. Die Organisation funktionierte reibungslos. Verkaufsstände, Trikotwäsche, Mann-
schaftskasse und Feierlichkeiten sind durchgehend geregelt. Wir wissen es zu schätzen…

DANKE!
Marcel, Enrico, Peter und Norman
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Wir wünschen 
allen Mitgliedern 

ein schönes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr 2019.
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Tornadokicker Forever – die U12 gibt Gas!
Das erste Halbjahr 2018 war gekennzeichnet durch eine sehr engagierte Leistung beider 
Teams. Obwohl zwischenzeitlich im Abstiegskampf, konnten beide Mannschaften die letz-
te Saison im gesicherten Mittelfeld beenden. Die „Erste” Mannschaft behauptete sich in 
der Kreisliga am Ende mit einem guten 5. Platz und die „Zweite” erreichte einen respek-
tablen 6. Platz in der Kreisklasse. Auf dem Weg zum Kreispokal konnte man uns erst im 
Halbfinale stoppen.

Kurz vor den Sommerferien, passend zur Fußball-Weltmeisterschaft, nahmen wir mit 
unseren Mixed-Teams an zwei Mini-WMs teil.

In „Vertretung” für die Seleção erreichten wir in Barmbek den 10. Platz und in Boizenburg 
konnten wir in himmelblauen Argentinien-Trikots den 11. Platz belegen - jeweils in einer 
Konkurrenz mit 32 Mannschaften.

Unsere E-Jugend-Saison ließen wir am neuen Sportzentrum Fleestedt bei einem netten 
kleinen Sommerfest mit Eltern und Spielern ausklingen.

Nach der Saison ist ja bekanntlich vor der Saison und so haben wir Trainer uns bereits in 
der Sommerpause auf einem HSV-Seminar intensiv mit dem Wechsel vom 7er- auf das 
9er-Feld beschäftigt.

Das absolute Highlight kam dann zum Ende der Sommerferien: Zur Saisonvorbereitung 
ging es gemeinsam mit der U14 im Bus nach Kopenhagen zum Denmark-Cup, ein interna-
tionales Turnier mit über 150 Mannschaften aus dem gesamten Ostseeraum und darüber 
hinaus. Mit 20 Teams konnten wir uns in unserer Altersklasse messen. Vier Tage lang wur-
de bei hochsommerlichen Temperaturen gekickt, gebadet, gegessen, gefeiert und ganz 
wenig geschlafen. Unvergessen bleiben uns die Spiele gegen „Bröndby IF” oder gegen die 

U12-JUNIOREN
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Amerikaner „Bysc Wolves”. Insgesamt ein fantastisches Erlebnis – zwischendurch auch mal 
etwas anstrengend – und eine tolle Erfahrung, die uns neben dem Sportlichen auch eine 
Menge Spaß bereitet hat.

Mittlerweile ist unsere U12 (D-Jugend) in der neuen Saison 2018/19 angekommen. Mit 
einem Kader von 22 Spielern spielen wir in der Kreisliga auf dem 9er-Feld und in der 
Kreisklasse mit einem Team auf dem 7er-Feld. Trotzdem wird es an einigen Spieltagen 
manchmal eng mit einer ausreichenden Besetzung. Hier möchten wir ganz besonders die 
Zusammenarbeit mit den Teams und Trainern der U11, U13 und U14 hervorheben. Ohne 
die gegenseitige Unterstützung wären manche Spiele (auf allen Seiten) nicht möglich. So 
macht das Vereinsleben Spaß.

Auch im Kreispokal läuft es diese Saison wieder rund. Diesmal haben wir sogar das Halbfi-
nale überstanden und sehen nun dem Finale im Frühjahr 2019 mit großer Vorfreude ent-
gegen.

Last but not least möchten wir auch ein Dankeschön an unsere zahlreichen Fans und Eltern 
am Spielfeldrand und zu Hause loswerden: Vielen Dank für Eure Unterstützung!

Wir freuen uns auf weitere spannende Spiele und Events mit Euch!!! 

Jungs, ihr seid NICE !!!
Henry, Tim, Holger & Dirk
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U11-JUNIOREN

Rasenflitzer – fast growing and successful
Auch im Jahr 2018 hat sich das Team toll weiterentwickelt – sowohl sportlich als auch als 
Mannschaft.

Da uns als Trainer insbesondere das Zusammenwachsen des Teams sehr wichtig ist, haben 
wir dieses Jahr erneut zum Start der neuen Saison ein Trainingslager durchgeführt, diesmal 
bei herrlichem Sommerwetter im Jugenddorf am Ruppiner See. Ein ganzes Wochenen-
de konnten wir nach den langen Sommerferien wieder die „Basics“ trainieren und hatten 
auch neben den anstrengenden Trainingseinheiten viel Spaß. Der Ruppiner See direkt an 
der Jugendherberge lud zum ausgiebigen Baden ein, was alle fleißig nutzten. Die Nächte 
waren zwar kurz, aber das „Übernachten“ klappte schon viel besser als im Vorjahr. Ganz 
herzlichen Dank an Stefan, der einigen Trainern das morgendliche Joggen mit dem Team 
erspart und uns ganz toll bei unserem Trainingslager unterstützt hat.

Mit unseren beiden Teams gehen wir momentan als Dritte der Kreisliga und Sechste der 
2. Kreisklasse in die Wintersaison, wo wir mit erstmals drei Teams starten werden. In der 
letzten Saison erreichten wir einen tollen dritten Platz im Pokal und wollen dieses Jahr 
natürlich an diesen Erfolg erneut anknüpfen.

Unser Team vergrößerte sich in diesem Jahr um vier neue Spieler, sodass wir jetzt mit 29 
Spielerinnen und Spielern trainieren. Der große Zuspruch ist eine tolle Bestätigung unserer 
Arbeit und Ansporn, das Team weiterhin sportlich zu verbessern. Dabei sollen aber nicht 
der gemeinsame Spaß und das Teamerlebnis zu kurz kommen.

Da unser Team so groß geworden ist, freuen wir uns sehr, dass wir mit Jan einen weiteren 
Betreuer hinzubekommen haben.

Danke an unseren Trikotsponsor, die Reederei Ahrenkiel Steamship.
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Ein Dankeschön auch an alle Eltern für ihre Unterstützung, insbesondere bei unseren bei-
den Hallenturnieren. Ganz besonders gilt dieser Dank dem Organisationsteam um Mar-
tina, Sandra, Heike und Birte. Ohne die Hilfe von Heike und Birte wären auch das Führen 
der Mannschaftskasse und die Organisation unseres Verkaufsstandes, mit dem wir unsere 
Mannschaftskasse jedes Jahr auffüllen, nicht möglich.

Wir sind stolz auf unser erfolgreiches Team! Tim, Alex, Hendrik, Nils und Jan

Beecken
Raumausstattermeister

Am Felde 32 • 21217 Seevetal (Meckelfeld)
Telefon (0 40) 7 68 19 03 • Fax (0 40) 7 68 39 25

e-mail: raum.beecken@t-online.de • www.beecken-raumausstatter.de

POLSTEREI
GARDINEN
BODEN-
BELÄGE

•	Jalousien 
•	Plissee 
•	Rollos 
•	Vertikal-
	 Anlagen 
•	Markisen
•	Insekten-
	 schutz 
•	Heim-
	 textilien
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2018 – Zwischen Pokal und Abstieg
Das Jahr 2018 begann sehr vielversprechend und erfolgreich mit dem Gewinn der Hal-
lenkreismeisterschaft* im Februar in Tostedt. Sowohl in der Vorschlussrunde als auch im 
Finale bewiesen die Jungs im Sechsmeterschießen ihre Präzision und Nervenstärke. 

So ging es mit viel Rückenwind in die Rückrunde der 1. Kreisklasse in der U9. Hier hieß 
es dann aber leider für unsere Kicker im Juni nach 12 Punkten aus 18 Spielen, trotz vieler 
Spiele auf Augenhöhe den ersten Abstieg ihrer noch jungen Karriere anzutreten. 

Also starteten wir im September als U10 mit nunmehr 27 Kickern in der 2. Kreisklasse. Und 
die Saison begann sehr verheißungsvoll mit einem 7:0 Auswärtserfolg in Elstorf. Nach zwei 
weiteren torreichen, spielerisch sehr guten und siegreichen Spielen fand sich unser Team 
nach dem dritten Spieltag plötzlich ohne Punktverlust und mit 23:7 Toren an der Tabellen-
spitze wieder.

Dass die ab der E-Jugend greifenden Abseits- und Rückpassregeln so schnell begriffen 
und umgesetzt wurden, ist unserem Trainerduo Stefan & Janusch zu verdanken, hat aber 
sicherlich auch die beiden etwas überrascht. Plötzlich waren sogar Raumaufteilung und 
Passkombinationen feste Bestandteile des Spiels unserer Mannschaft.

Allerdings gibt es noch viel Arbeit und die im Training angeeigneten Fähigkeiten dürf-
ten gerne auch in den Spielen noch etwas besser umgesetzt werden. Dies zeigten die 
folgenden beiden Spiele, welche  mit zwei empfindlichen Niederlagen in den aktuellen 
dritten Tabellenplatz mündeten.

Summa summarum war 
2018 für die Kinder aber 
wieder einmal ein sehr lehr-
reiches (Fußball-)Jahr und 
die Mannschaft ist auch 
außerhalb des Platzes zu 
einer ganz tollen Einheit 
zusammengewachsen.

Vielen Dank auch allen 
Eltern für die tolle, diszi-
plinierte Unterstützung in 
2018 und vor allem auch 
für das „Aufpeppen“ der 
Mannschaftskasse durch 
die Verkäufe während der 
Heimspiele. 

Robert Juhnke

* dass es sich um die Hoffnungs-
runde handelte, sei hier nur am 
Rande erwähnt …

U10-JUNIOREN
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Die Himmelsstürmer der F-Jugend (Jahrgang 2010)
Wie schnell doch so ein Jahr vergeht.

Wir Trainer sind immer noch unheimlich stolz auf unsere Jungs. Fast die komplette Mann-
schaft ist auch in diesem Jahr zusammen geblieben und wir konnten sogar ein paar neue 
Kids in unserem Team begrüßen. Das zeigt uns Trainern, dass wir anscheinend die Jungs 
mit unserem Training erreichen und sie mit Spaß und Einsatzwillen am Training teilneh-
men.  

Ein paar Worte zu unserem Spielbetrieb

In der Hallensaison haben wir nicht ganz so erfolgreich abgeschnitten. Wir sind zwar mit 
beiden Mix-Teams in die Zwischenrunde des oberen Tableaus gekommen, nur sind wir 
dann leider dort mit beiden Teams ausgeschieden.

Ein besonderes Highlight war natürlich wieder unser eigenes Turnier, der „Himmelsstür-
mer-Cup“, wo wir zum zweiten Mal in Folge mit einem unserer Teams den Pokal in die 
Höhe strecken und einen tollen Hallenabschluss erzielen konnten.    

Auf dem Rasen haben wir die Rückserie der Saison 2017/18 mit unseren beiden Teams 
erfolgreich abgeschlossen und konnten einen tollen dritten und vierten Platz in den jewei-
ligen Staffeln erreichen.

Zur neuen Saison 2018/19 mussten wir die Teams ein wenig umbauen, da die Platzie-
rungen der Vorsaison als Vorgabe für die neuen Staffeleinteilungen herangezogen wur-
den. Wir sind also aktuell mit einem Team in der Kreisliga und mit einem Team in der zwei-
ten Kreisklasse aktiv.

U9-JUNIOREN
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Die ersten Spiele sind mittlerweile durchgeführt worden und wir können in den jeweiligen 
Staffeln gegen alle Gegner auf Augenhöhe mitspielen, obwohl wir nicht immer als Gewin-
ner vom Platz gegangen sind.   

Weihnachtsfeier 2017/18

Wir haben uns sprichwörtlich „aufs Glatteis“ begeben und mit den Jungs in der Adendor-
fer Eishalle einen tollen Nachmittag, inklusive buntem Buffet, verbracht.

Ein besonderer Dank gilt hier noch einmal unseren „Nähmuttis“, die den Kids wirklich tolle 
Mützen genäht haben.

Saisonabschluss 2018

Unser Sommerfest veranstalteten wir erneut an der Köhlerhütte in Helmstorf bei einer 
zünftigen „Grille“, wobei die Jungs sich bei super Wetter auf dem Bolzplatz oder an der 
Tischtennisplatte austoben konnten. Auch hier noch ein besonderer Dank an unser Event-
Team, das selbstredend auch für die nötige Kohle gesorgt hat.

Unser Trainerteam wächst

Wir freuen uns, dass wir zwei weitere Trainer in unserem Trainerstab begrüßen dürfen und 
heißen hiermit

Björn und Sven herzlich willkommen!

Abschlussworte:

Fußball ist und bleibt ein Mannschaftssport, bei dem man sich in einer Gemeinschaft 
zurechtfinden muss und mit Spiel und Spaß versucht, gemeinsam Erfolge zu feiern. Dieses 
den Kindern zu vermitteln ist unsere Aufgabe als Trainer. Wir werden uns dieser Aufgabe 
weiterhin stellen und sind sehr stolz auf unser Team.

Eure Trainer der U09
Ralf, Tobias, Björn, Sven und Luca
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Viel Potential, Spaß am Fußball, ein tolles Umfeld
Wieder ist ein Jahr mit unseren jungen Wilden vergangen. Unser Team hat sich fußballe-
risch sehr gut weiterentwickelt:

Die Ballmitnahme mit dem Außenrist lässt keine Wünsche übrig und mit dem Doppelpass 
wird jeder Gegner nass gemacht.

In den bisherigen neun Saisonspielen mit 55 erzielten Toren ist unser Team weiterhin 
ungeschlagen und trotz fairer Aufstellungs-Rotation in der Tabelle weit oben zu finden.

Unser Team besteht inzwischen aus 17 Spielern.

Unsere Eltern unterstützen uns, wo es geht: Es herrscht inzwischen geradezu ein Gedränge 
beim Trainingsauf- und -abbau und der Spendenverkauf bei den Heimspielen läuft fantas-
tisch. Sogar Kaffee mit Aromen gibt es bei unseren Spielen :-). Bitte weiter so!

Das Trainerteam konnte sich ebenso weiter entwickeln: Besondere Schwerpunkte wurden 
im letzten Jahr im psychologischen Bereich gesetzt, z.B. durch hochwirksame „Tor-Ima-
ginationen“ vor dem Spiel. Die Trainer sind extrem motiviert und beim Training und den 
Spielen (meistens) Herr der Lage, weshalb gern noch weitere Spieler dazu kommen dürfen.

Wir bedanken uns besonders bei unserem Sponsor, bei Marie, unserer Star-Standverkäufe-
rin, bei Maren, unserer Kassenwartin, und bei dem Veranstaltungs-Organisationskomitee, 
das von Simone geleitet wird.

Auch Matthias und Toni sollen hier als unermüdliche, hemdsärmelige Antreiber für den 
Auf- und Abbau nicht ungenannt bleiben.

Viele Grüße Dennis, Holle und Alex

U8-JUNIOREN
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Wenn ihr Lust habt, kommt zum Training
Wir sind die U7 des TuS Fleestedt. Im Moment sind wir ca. 25 Kinder, die bei Steffen und 
Markus trainieren. Steffen ist St. Pauli-Fan und Markus HSV-Fan. Es klappt aber mit beiden 
super. Wir haben schon das ein oder andere Funio-Turnier bestritten. Wir hoffen, dass wir 
nächstes Jahr mal auf einem Kleinfeld spielen. Wer also Lust hat und 2012 geboren ist, 
kann gerne zu uns zum Training kommen. Steffen und Markus

U7-JUNIOREN

Wetternstraße 7a l 21079 Hamburg

& 0 40 / 77 40 86
Ahrensburg: & 0 41 02 / 5 32 23

Notdienst in Jesteburg: & 0 41 83 / 77 89 06
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Jahrgang 2013 trainiert am Samstag
Wir sind das neue Trainerteam der U6 (G2-Junioren, Jahrgang 2013) und freuen uns unsere 
Aufgabe ab kommender Saison wahr zu nehmen. 

Schon in der Jugend zusammengespielt geht es für uns jetzt hinter der Linie weiter. Jeder 
der Lust aufs Kicken hat, gern in der Gemeinschaft ist oder einfach mal den Fußball für sich 
entdecken will ist Willkommen !  – Kommt zum Training vorbei.

Wir Marvin Grabowski (24) Chris Roth (25) und Marlo Zielke (25) freuen uns auf jede Menge 
sportlich begeisterte Reds.

Die Zeit bis dort hin wird von einem Interimstrainer überbrückt. 

Bis dann und bleibt am Ball :)

Marlo Zielke

Liebe Eltern, meldet eure Kinder ab Januar 2019 in unserer Geschäftsstelle an.

Wenn sich genug gemeldet haben, werden wir mit der Interimslösung starten, es wird 
Samstags sein.

U6-JUNIOREN
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Saison Flop, Mannschaftszusammenhalt top
Nachdem uns im Sommer 2018 etliche wichtige Spielerinnen verlassen haben, fiel es uns 
schwer, in unsere alte Form zurück zu finden. Hinzu kommen etliche Verletzungen, sodass 
wir nach der Hinrunde mit nur 4 Punkten auf dem vorletzten Tabellenplatz verweilen. Auch 
nachdem unser Trainer Andreas Stellmann unvorhergesehen sein Amt niedergelegt hat, 
wollen wir als Mannschaft zusammenbleiben und dem Klassenerhalt den Kampf ansagen. 

Der Mannschaftszusammenhalt ist stärker denn je und, das wollen wir in der Rückrunde 
auch auf den Platz bringen. Bis ein neuer Trainer oder eine neue Trainerin gefunden ist, 
werden wir dies erstmal alleine angehen. Fakt ist: wir wollen als Team zusammenbleiben, 
den Damenfußball beim TuS Fleestedt weiterhin erhalten und unseren B-Mädels ab Som-
mer eine funktionierende Damenmannschaft bieten. 

Falls sich jemand angesprochen fühlt oder jemanden, jemanden kennt - wir suchen noch 
Trainer/in oder Betreuer/in. 

#nurderTuS
Die Damenmannschaft

Aktuell zum Redaktionsschluss: 

Unser Frauen-Team hat ihr letztes Saisonspiel in Uelzen am 2. Advent mit 4:2 gewonnen. 
Damit ist der Nichtabstiegsplatz mit einem Abstand von nur noch 4 Punkten in Sichtweite. 
Wir drücken die Daumen!

1. FRAUEN
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Am Mühlenbach 70 • 21217 Seevetal • Tel. 0 41 05 / 5 20 51 • Fax 0 41 05 / 5 35 42

q Wohnungen q Gewerbeflächen q Hallen q Grundstücke

V E R M I E T U N G  +  V E R K A U F

G R U N D S T Ü C K S -
G E M E I N S C H A F T
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Auslandeserfahrung die Erste
Pfingsten startete unser Team unter der Leitung von Matthias und Josef ihre ersten Tur-
nierschritte auf dem Europäischen Fußballparkett.  

Die Mannschaft hatte sich entschieden, zu einem Fußball-Turnier nach Arnheim in die Nie-
derlande zu fahren. Mit viel Spaß und Kampfgeist wurden hier um jeden Punkt gekämpft. 

Dieses Erlebnis war für das neue Mannschaftsgefühl sehr wichtig. Von dieser wird das 
Team noch lange zehren.

Für die neue Saison hatten wir leider zu wenig Spielerinnen, um mit einer C- und einer B- 
Mannschaft anzutreten. Daher haben wir die beiden Mannschaften zusammengelegt und 
eine B-Mannschafft gemeldet haben. Ein Problem, das andere Vereine wohl auch hatten, 
denn es wurden im Kreis Harburg nur vier Teams gemeldet. Daher spielen wir in dieser 
Saison im Heide-Wendland-Kreis. Nach einem holprigen Saisonstart in der Liga konnten 
die Mädels in der 1. Pokalrunde 2:1 in Neu Wulmstorf gewinnen. Und nebenbei lernen wir 
Orte in der Nordheide kennen, in denen bisher noch niemand von uns gewesen ist.

Diana Menke, Trainerin
Mathias Huuck, Co-Trainer

B-Juniorinnen in Arheim/NL

B-JUNIORINNEN
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Foto (v.l.n.r):	 vordere Reihe: Cenna, Anni, Clara, Amelie, Finja, Jule, Greta
	 mittlere Reihe: Enya, Julina, Leonie, Ulrike, Johanna, Lina, Jo, Sarah, Emma
	 hintere Reihe: Yones, Christina, Emily, Hanna, Nisha, Fay, Ulrich

Teamgeist
Fußball ist ein Mannschaftsspiel: klar! Aber im Mädchenfußball muss sich die Mannschaft 
in jedem Jahr neu finden, da jeweils zwei Jahrgänge zusammenspielen und im jeden 
Sommer somit gewechselt wird. Mit 20 Spielerinnen ist das D-Team in dieser Saison auch 
außergewöhnlich groß. Die Aufgabe der Trainer Yones und Ulrich bestand also darin, aus 
den vielen Spielerinnen der Jahrgänge 2006 und 2007 ein Team zu formen bei dem auch 
alle zum Einsatz kommen. 

Bei Testspielen im August u.a. gegen die Jungs unserer U12 zeigte sich schnell, dass es 
nicht einfach sein wird, möglichst schnell mit jahrelang eingespielten Mannschaft wieder 
auf Augenhöhe zu kommen. Gleichwohl startete unser D-Team gut in die Punktspielsaisi-
on, lediglich gegen unsere Nachbarinnen aus Rosengarten lief es nicht so rund. Aber daran 
arbeiten wir. 

Anregungen holte sich das Team auch beim Spiel um Platz 1 der Frauenbundesliga zwi-
schen den Wölfinnen des VfL und Bayern München in Wolfsburg Ende September. Ein tol-
les Spiel im Allerpark mit 6 Toren für die Wölfinnen. Und anders als bei den Herren hat man 
keine Barrieren, die die Zuschauer vom Spielfeld trennen, so dass man nach dem Spiel 
direkten Kontakt zu den Spielerinnen bekommt – und bei Wolfsburg gegen Bayern stand 
die halbe Nationalmannschaft auf dem Platz.

D-JUNIORINNEN
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Aufgrund unseres großen Kaders starten wir in der Hallensaison 2018/19 erstmals mit zwei 
D-Teams. Sicherlich eine große Herausforderung, aber mit dem Teamgeist der Mädchen 
werden wir das sicher schaffen. Y. Zagarti und U. Vergin

violas-haar-bar@web.de
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Jedes Fußball-Mädel ist bei uns willkommen
Nachdem uns zum Saisonwechsel viele Spielerinnen Richtung D-Jugend verlassen haben, 
konnten wir dank einiger Neulinge auch für die Saison 18/19 eine E-Mädchen-Mannschaft 
melden.

Derzeit arbeiten wir an den Fußball-Grundlagen und sind glücklich darüber, welche Fort-
schritte unsere neuen Spielerinnen, aber auch die „alten Hasen“ machen.

Da unser Kader jedoch noch sehr übersichtlich ist, ist uns jedes Mädel willkommen, das 
einmal Fußball probieren möchte.

Auch diese Saison ist ein mehrtägiges Turnier als Saisonabschluss geplant. Das Abschluss-
turnier der letzten Saison in Bremen war für die Mädchen, die begleitenden Eltern und die 
Trainer ein tolles Erlebnis.

Wenn ihr Lust auf Fußball habt und im Jahr 2008 oder später geboren seid, dann meldet 
euch.

Unsere Kontaktdaten und Trainingszeiten findet ihr auf https://www.tusfleestedt.de/

 Stefan Zyl

E-JUNIORINNEN
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Winsener Landstraße 151
21217 Seevetal-Glüsingen

Telefon (0 4105) 513 80
www.kohfeldt-gartenbau.de
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Drei-Zwei-Eins
Drei Läufe an zwei Tagen: 
die Fleestedter Lauftage 2019
Der 24-Stundenlauf in Fleestedt bekommt 2019 Zu-
wachs: neben der fünften Auflage des Ultralaufs bie-
tet der TuS Fleestedt 2019 einen 3h- Staffellauf für Jugendliche und Schüler sowie einen 
10-KM-Lauf für alle an, die statt der sonntäglichen Joggingrunde einmal die Atmosphäre 
eines Wettkampfes erleben möchten. 

Am 31. August und 1. September 2019 finden die Fleestedter Lauftage im Sportzentrum 
Seevetal statt. Im Mittelpunkt wird natürlich der 24-Stundenlauf stehen, bei dem die Teil-
nehmer an ihre Grenzen gehen und ausprobieren können, wie viele Runden sie auf dem 
2,4 km langen Rundkurs innerhalb von 24 Stunden zurücklegen können. Dabei können 
die Läuferinnen und Läufer beliebig oft den Lauf unterbrechen bzw. wiederaufnehmen, 
gezählt werden die vollständig gelaufenen Runden. Dabei heißt das Motto: einfach loslau-
fen und schauen was geht. Neben der Einzel- und Teamwertung gibt es auch die 24h-Staf-
fel für Läufer, die das Tempo lieben.

Neu in 2019 ist ein 3h-Staffellauf für Schüler und Jugendliche. Gestartet wird dabei in 5er-
Staffeln in den Altersklassen U14 bis U20, also der Jahrgänge 2000 bis 2007. Die fünf Läu-

24-STUNDENLAUF 2019
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fer müssen ihr Staffelholz drei Stunden lang auf dem Rundkurs in Bewegung halten und 
bei jeder Runde wechseln. Damit gibt es in Fleestedt auch ein altersgerechtes Angebot 
für Jugendliche, die bisher am 24-Studnenlauf aufgrund der Distanzbeschränkungen des 
Leichtathletikverbandes nur eingeschränkt teilnehmen konnten.

10 km um 10 Uhr heißt es dann am Sonntag den 1. September. Ebenfalls auf dem Rund-
kurs um das Sportzentrum Seevetal können Läuferinnen und Läufer ab Jahrgang 2007 
zu einem 10-km-Lauf starten.  Die 10-km-Läufer erwartet ein tolles Wettkampffeeling auf 
der Laufstrecke, von der bei gutem Wetter auch die Türme der Hamburger Innenstand zu 
sehen sind. Im Anschluss an den Lauf steht dann die letzte Stunde für den 24-Stundenlauf 
an, der am 1. September um 13 Uhr endet.

Weitere Informationen zu den Fleestedter Lauftagen 2019 findet man unter 
www.24stundenlauf.info oder auf Facebook unter #24hLaufFleestedt, die Anmeldung ist 
dort online möglich, bis Mitte Mai 2019 noch mit Frühbucherrabatt.
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Neue Herausforderungen 
2018 war für den Lauftreff ein durchwachsenes Jahr. Einerseits zwangen teils langfristige 
Verletzungen einige Teilnehmer zu unfreiwilligen Pausen. Allen voran unser Laufcoach 
Stefan musste nach einem Trainingssturz im Februar bis in den Herbst hinein pausieren. 

Gleichwohl ging ein Team von uns beim Hamburg-Marathon mit an den Start. Neben Dirk, 
Martin und Svend debütierte diesmal Torsten beim größten Laufevent im Norden in der 
Staffel. Und wie immer war Hamburg eine Herausforderung, aber insbesondere auch ein 
unglaubliches Erlebnis.

Daneben gingen wir bei diversen Läufen an den Start, natürlich beim Volkslauf in Hittfeld, 
dem Stadtlauf in Buchholz, B2Run im Volkspark und beim Mopo-Staffellauf im Stadtpark.

Nachdem Stefan und Martin sich bereits in Vorjahren im Triathlon versucht haben debü-
tierte in 2018 Ulrich mit großer Begeisterung am Tankumsee bei Gifhorn und im Maschsee 
in Hannover. Martin wird im Februar 2019 erneut in Abu Dhabi starten und für den Som-
mer sind bereits gemeinsame Starts zwischen Wolfsburg und Ostsee anvisiert.

In 2018 werden wir auch wieder den „Jakobslauf von Hamburg nach Fleestedt” unterstüt-
zen, der am 30. 03.  auf dem alten Pilgerweg von St. Jacobi in der Hamburger City entlang 
der Elbe bis zur Christuskirche in Fleestedt führt. Und in 2019 steht natürlich wieder der 
24-Stundenlauf bevor.

Unsere (Wieder-)Einsteigergruppe am Mittwoch hat sich gut entwickelt. Zwischen fünf 
und zehn Läuferinnen und Läufer starten immer um 18.45 Uhr am Sportzentrum und lau-
fen zwischen 60 und 75 Minuten. Wer möchte trifft sich anschließend im Bistro 1911 zur 
Regeneration.

Für die etwas leistungsorientierten Läufer gibt es weiterhin dienstags und donnerstags 
je ein Training. Die Gruppen treffen sich um 19 Uhr, je nach Absprache am Sportzentrum 

LAUFTREFF
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oder am Kreisel vor der Schulsporthalle am Osterkamp. 

Zum Schnuppertraining kann jeder gerne vorbeischauen. Es wäre jedoch schön, wenn ihr 
euch kurz per Email bei stefan.frommann@tusfleestedt.de ankündigt.

Text: U. Vergin 

ROTHENBURG 
IMMOBILIEN &BAUAUSFÜHRUNGEN

HUMMELSBÜTTLER DORFSTRASSE 17 • 22339 HAMBURG
TELEFON: 040/53 910 478 • FAX: 040/53 910 479

BADGESTALTUNG 
AUS EINER HAND !!!
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JederMänner
Hm… die Redaktion und der Vorstand des TuS bitten um ein „kurzes Portrait“  aller Sparten 
für diese neue Sportliche Bilanz.

Also auch von uns .. den JederMännern.

Und dann lesen wieder alle, wie toll wir sind, wie fit, engagiert, motiviert, nett und was wir 
alles sonst noch so machen?

Wir können euch ja viel erzählen  :)

Kommt doch einfach mal vorbei, Männer, und macht euch selber ein Bild.

Immer donnerstags von 19.00 bis 20.30 Uhr im Sportzentrum Fleestedt, 1/3 Halle.

Wir sehen uns!
Karl-Heinz Jahn

SPORT FÜR JEDERMANN
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2018 war ein tolles Walking Jahr…
Die Walker – ob Nordic- oder Smovey-Walker – laufen bei (fast) jedem Wetter. So ließen wir 
uns z.B. auch Anfang des Jahres nicht vom Schneegestöber abschrecken. Der lange Som-
mer dagegen war perfekt für unsere Sportart. Unser neuer Startpunkt der Nordic-Walking 
Gruppe ist auf dem zentralen Parkplatz am Fleester Hoff. Wir starten immer mittwochs 
frühzeitig um 8.30 Uhr. Einmal monatlich tauschen wir die Nordic-Walking Stöcke gegen 
Smoveys aus und laufen unter Anleitung von Nadine Laudahn schwingend unsere Touren 
oder nutzen die Halle im Seevetaler Sportzentrum. 

Die Tourenlänge liegt zwi-
schen 6 - 7,5 km auf unter-
schiedlichsten Strecken, 
die wir je nach Witterung 
wählen. Wir sind dadurch 
sportlich an der frischen 
Luft und lernen die Umge-
bung näher kennen. Unse-
re Gruppe freut sich immer 
über neue MitwalkerInnen.

Birgit Diercks

NORDIC-WALKING 
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Luft nach oben
Im letzten Jahr waren wir noch vorsichtig mit einer Vierermannschaft nach langer Absti-
nenz in die Herrenpunktpiele in der 3. Kreisklasse gestartet. In dieser Saison wurden wir 
mutiger und meldeten eine 6erMannschaft um Mannschaftsführer Gundolf Erhorn in 
der 2. Kreisklasse. Aufgrund weiterer Neuzugänge und der Möglichkeit, dass auch unse-
re spielstarken Jugendlichen in der Herrenmannschaft Ersatz spielen können, war dieser 
Schritt aus jetziger Sicht der richtige. Natürlich bezahlen besonders die noch Punktspiel-
unerfahrenen Lehrgeld, noch muss häufig dem Gegner gratuliert werden. Aber jedes Spiel 
bringt neue Wettkampferfahrung und somit Spielsicherheit. Ein Novum war auch, dass 
erstmals nach langer Zeit wieder Herrenspieler bei den Kreismeisterschaften auftauchten 
und sogar den einen oder anderen Sieg mit nach Hause brachten. 

Neben den zwei Damen- und der Herrenmannschaft startet der TuS Fleestedt auch nach 
wie vor mit zwei gemischten Mannschaften in der Freizeit-und Seniorenstaffel. In der 
abgelaufenen Saison sprang für Fleestedt 1 der vierte Rang und für Fleestedt 2 der fünfte 
Platz heraus. Ein Ergebnis, dass in diesem Jahr noch Luft nach oben bietet.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS – 1. HERREN UND SENIORENMANNSCHAFTEN
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TISCHTENNIS – 1. UND 2. DAMEN

Alles beim Alten
In der gleichen Besetzung wie im letzten Jahr geht die 1. Damenmannschaft in der drit-
ten Saison in der Verbandsliga an den Start. Wie ausgeglichen diese Staffel in diesem Jahr 
ist zeigen die vielen engen Ergebnisse gleich zu Anfang der Hinserie. Leider hatten die 
Spielerinnen des TuS in drei hintereinander folgenden Spielen mit 6:8 das Nachsehen, bis 
beim Auswärtsspiel in Hollen die Wende eingeläutet wurde. Endlich wurde eines dieser 
knappen Spiele zugunsten unserer Damen entschieden. Es bleibt zu hoffen, dass in der 
Rückserie noch weitere Siege hinzukommen, damit auch in der kommenden Saison Ver-
bandsligaspiele in Fleestedt stattfinden. Eine besondere 
Ehre wurde Anfang des Jahres Johanna Niepel (Nr. 5 des 
Teams) zu teil. Sie wurde bei der Ehrung der Sportler des 
Jahres von der Gemeinde Seevetal für ihren 3. Platz bei den 
Deutschen Seniorenmeisterschaften ausgezeichnet.

Die 2. Damen hatte im letzten Jahr mit erheblichen Verlet-
zungssorgen zu kämpfen und so war das Team glücklich, 
dass am Ende doch noch die Klasse (Bezirksoberliga Ost) 
gehalten werden konnte. Über den Sommer konnten sich 
alle etwas erholen und auch Mannschaftsführerin Ilka 
Maria Bertram konnte nach auskurierter Schulterverlet-
zung wieder zum Schläger greifen. So ging es optimistisch 
in die neue Saison. Aber die 2. Damen wäre nicht die 2. 
Damen wenn nicht wieder allerlei Hindernisse einen rei-
bungslosen Ablauf verhindern würden. So ist auch in dieser 
Saison der Begrüßungsspruch der Truppe „Muss ja, nützt 
ja nix“ wieder total aktuell. 
Trotz weiterer Verletzungen 
und Zuwachs in Form eines 
noch nicht ganz stuben-
reinen Welpen, hat die 
gesellige Truppe trotz der 
bisherigen mageren Punk-
teausbeute (Unentschieden 
gegen den Tabellendritten 
aus Oldendorf) den Spaß 
nicht verloren und hofft auf 
eine erfolgreiche Rückserie.

Susanne Frobel-Werner

v.l.n.r.: Marion Gabler, Bärbel 
Erhorn, Heike Schulenburg, 

Gudrun Tietgen, Ilka-M. Bertram, 
Susanne Frobel-Werner
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TISCHTENNIS – VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Neue TT-Vereinsmeister beim TuS
Am 2. Juni trafen sich bei doch recht sommerlichen Temperaturen  in der Halle am Oster-
kamp sechzehn  Damen und Herren der TT-Abteilung, um nach langer Zeit einmal wieder 
die Vereinsmeisterschaften auszutragen.

 Da das Leistungsgefälle in der Gruppe sehr groß war - von der Verbandsligaspielerin bis 
zum Freizeitspieler - wurde nach dem sogenannten Schweizer System gespielt. D. h. in 
jeder Runde wurde je nach Sieg oder Niederlage neu gelost , so dass zum Schluss noch 
die Besten gegeneinander spielen mussten und im Bereich der Freizeitspieler auch span-
nende Spiele zustande kamen. Nach sechs gespielten Runden standen die neuen Vereins-
meister fest. Beste Dame war Miriam Beutler, die keinen Satz abgab, und bei den Herren 
hatte Gundolf Erhorn die Nase vorn. 

Beim anschließenden Dop-
pelturnier konnten Burk-
hard Skaliks und Ilka Rudloff 
die meisten Punkte sam-
meln und die Siegertrophäe 
in Empfang nehmen. Alle 
waren sich einig, dass die 
aus der Versenkung geholte 
Vereinsmeisterschaft wie-
der einen festen Platz im 
Tischtennisjahr haben soll-
te.
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TT macht Spaß und tut gut
Der TT-Bereich des TUS hat seit einiger Zeit neue ältere Mitglieder gewonnen. Einige 
waren blutige Anfänger, andere hatten Vorerfahrung mit dem Sport als Jugendliche und 
haben sich nach Jahrzehnten Pause wieder an die Platte gewagt und erstaunlicherweise 
hat sich der Körper an vieles wieder erinnert. Allen gemeinsam ist, dass sie in relativ kurzer 
Zeit große Fortschritte gemacht haben. Das spiegelt sich auch darin wieder, dass alle nach 
dem Training warm, ausgepowert und doch gut gelaunt sind.

Beim Spiel ist jeder hochkonzentriert, tänzelt ständig auf den Fußballen hin und her und 
merkt gar nicht richtig wie er sich anstrengt und bewegt. Das Spiel fördert die „Hand-Auge-
Koordination“ und das schnelle Erkennen von Bewegung, die des Balles aber auch die des 
Gegners. Das wird zwar auch für andere Ball-Sportarten und auch z.B. „Boxen“ reklamiert, 
aber im Gegensatz zu letzterem ist TT nicht so schmerzhaft. Im Gegenteil, die Belastung 
der Gelenke ist deutlich geringer als bei anderen Ball-Sportarten während gleichzeitig 
man durch das ständige „Tänzeln“ sein „Herz-Kreislauf-System“ in Schwung bringt.

Jeden Mittwoch um 10:00 Uhr kommen die Senioren- und Freizeitsportler in das Sport-
zentrum, um sich mit Tischtennis fit zu halten. Natürlich kommt auch der gesellige Teil 
nicht zu kurz. Zweimal im Jahr lassen wir den Schläger zu Hause und treffen uns zu einer 
gemeinsamen Weihnachtsfeier und zum Saisonabschluss zu einem sommerlichen Aus-
flug.

Wer auch einmal aus Spaß 
und Freude an der Bewe-
gung den kleinen weißen 
Ball über das Netz spielen 
möchte ist herzlich willkom-
men!

Georg Schäffler 

TISCHTENNIS – SENIOREN- UND FREIZEITSPORTLER
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Die Großen
Im Sommer musste die 1. Jugendmannschaft neu formiert werden. Jannis Rautenberg hat-
te das Herrenalter erreicht und für ihn rückte sein Cousin Lukas Werner in die Mannschaft 
nach. Das Team um Mannschaftsführer Luis Babin startet  wie im Vorjahr in der Bezirks-
klasse und muss bei den Auswärtsspielen überwiegend in den Bremer Raum reisen. Nach 
den ersten Spielen findet sich die Mannschaft im unteren Tabellendrittel wieder, aber nach 
einigen sehr engen Spielen sollen die knappen Niederlagen in der Rückrunde gedreht wer-
den. Hierfür sind noch ein paar zusätzliche Trainingseinheiten notwendig, dann sollte es 
am Ende noch zu einem Mittelplatz in der Tabelle reichen. Begleitet und unterstützt wird 
diese Mannschaft auch von unserem neuen Trainer Robert Weemhoff, der seit Februar das 
Trainerteam um Arne Böttcher, Luis Babin und Jannis Rautenberg verstärkt. 

Die ehemalige A-Schülermannschaft mit Björn Stender, Lukas Stefanides und Rufus Engel-
hard ist altersmäßig in den Jugendbereich gewachsen und geht als 2. Jungenmannschaft 
in der Kreisliga auf Punktejagd. Im Sommer konnte das von Luis Babin betreute Team noch 
einmal das Pokalfinale FinalFour erreichen und wurde nach einem ungefährdeten Halbfi-
nalsieg im Endspiel nur vom TSC Steinbeck-Meilsen gestoppt. Dennoch ein schöner Erfolg 
zum Abschluss des letzten Schülerjahres. Nach einem fulminanten Start in die Hinrunde 
mit vier Siegen und 8:0 Punkten kassierten die Jungs gegen die Mannschaften aus Stöckte 
und Vahrendorf jetzt Niederlagen und überwintern nun als Tabellendritter in der Jugend-
kreisliga Ost. Alles in allem ist diesem Team der Übergang in die höhere Alterklasse recht 
gut gelungen. 

Susanne Frobel-Werner

1. Jugend: v.l.n.r. Luis Babin, Lukas Werner, Marcel Höcker, Leon Bosselmann

TISCHTENNIS – 1. UND 2. JUGEND
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2. Jugend: v.l.n.r. Björn Stender, Lukas Stefanides, Rufus Engelhard
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Das Maß aller Dinge
An den Fleestedter B-Schülern kommt auch in diesem Jahr niemand vorbei. Nachdem die 
1. Mannschaft im Sommer das Double, Meisterschaft und Pokalsieg, gewinnen konnte, 
starteten nach den Sommerferien gleich drei Mannschaften in dieser Altersgruppe (Jahr-
gänge 2006-2007) in die Meisterschaftsrunde. Nach den ersten Spielen, bei dem die 1. 
Mannschaft mit Philipp Werner, Hermann Gurshschenko, Mats Roeske und Luis Gapsa die 
Konkurrenz aus dem eigenen Verein in knappen Spielen auf Abstand halten konnte, wur-
de mit einem 6:3 Sieg gegen den großen Konkurrenten aus Steinbeck bereits die Weiche 
auf Herbstmeisterschaft gestellt. Auf dem Silber- und Bronzeplatz überwintern die 3. und 
2. Mannschaft aus Fleestedt und man kann gespannt sein, welche der der Teams am Ende 
den Meisterschaftspokal in Händen halten kann. 

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS – SCHÜLER B

2. B-Schüler  von links nach rechts: Linus Stieler, Lasse Wübbe, Jonte Legat, Silas Zinser



69 SPORTLICHE BILANZ 2018

3. B-Schüler: Adrian Lechel, Simo Burmeister, Philipp Zander, Elias Schmelzer

1. B-Schüler: Die 1. B-Schülermannschaft beim Spitzenspiel in Steinbeck
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Klein aber oho
Unsere jüngsten Zelluloidkünstler (Jahrgänge 2008-2010) starteten im Sommer in ihre 
erste offizielle Tischtennissaison. Im Frühjahr waren Elias Sigmund, Gabriel Lechel und Nils 
Roeske noch bei den Minimeisterschaften (ein Turnier für Spieler, die nicht an Wettkämp-
fen teilnehmen) für den TuS beim Kreisentscheid an den Start gegangen und hatten dort 
vordere Plätze belegt. Gabriel schaffte sogar die Qualifikation zum Bezirksentscheid und 
konnte sich dort bis ins Viertelfinale spielen. Gemeinsam mit Eltern und Spielern wurde 
dann vor den Ferien entschieden, den Sprung in die Wettkampfsaison zu wagen. Nach den 
ersten Spielen hat sich diese Entscheidung als goldrichtig herausgestellt. Alle drei verpas-
sen kein Training und konnten bereits die ersten Punkte für den TuS einfahren. Im Moment 
steht das Team auf dem 3. Platz der Tabelle. Unterstützt werden sie von Lasse Wübbe und 
Linus Stieler aus der 2. B-Mannschaft, die aufgrund ihres jungen Alters auch noch in der 
C-Klasse starten dürfen. 

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS – SCHÜLER C

C-Schüler: v.l.n.r. Nils Roeske, Elias Sigmund, Lasse Wübbe, Gabriel Lechel

Schneiderei Sabine Lindner
Fleestedt

Änderungen, individuelle Nähkurse, 
Dekorartikel, Hussen uvm.

Termine nach Vereinbarung
Tel.	04105/4577
	 0173/6 2155 02
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Erfolgreiche Kreismeisterschaften 2018
Bei den diesjährigen Kreismeisterschaften des TTKV Harburg-Land im September und 
Oktober konnten sich auch die TT-Spieler/innen des TuS Fleestedt wieder in die Siegerli-
sten eintragen. 

Mit 20 Teilnehmern waren wir bei den Jugendmeisterschaften nicht nur zahlenmäßig vorne 
dabei, sondern auch die Leistung stimmte. Drei Kreismeistertitel, drei Vizemeisterschaften 
und mehrere Bronze-Platzierungen waren der Lohn für das intensive Training . Besonders 
in der Schüler-B Konkurrenz (bis 12 Jahre) konnte der Fleestedter TT-Nachwuchs punkten. 
Lukas Werner ließ nichts anbrennen und konnte den Titel im Einzel gegen Emil Lüllau vom 
TV Meckelfeld holen. An der Seite von Vitus Heins vom TSC Steinbeck-Meilsen gewann er 
auch die Meisterschaft im Doppel. Gegen eben diesen Vitus machte Adrian Lechel aus der 
3. Fleestedter B-Schülermannschaft wahrscheinlich das Spiel seines (noch gar nicht so lan-
gen) Tischtennislebens. In einem extrem spannenden Match im Viertelfinale siegte Adrian 
mit 15:13 im fünften Satz und sicherte sich damit die Bronzemedaille. Komplettiert wurden 
die Dominanz der Fleestedter in dieser Altersklasse durch die Vizemeisterschaft von Linus 
Stieler und Lasse Wübbe  im Doppel.

Auch Leon Bosselmann und Marcel Höcker aus unserer Bezirksklassenmannschaft der 
männl. Jugend (bis 17 Jahre) hatten einen guten Tag erwischt. Sie wurden im Doppelend-
spiel nur durch die Steinbecker Manuel Schnäckel und Carlos Gomez gestoppt. Besser lief 
es noch für Leon bei den A-Schülern. An der Seite von Erik Loleit aus Eyendorf wurde er 
Kreismeister im Doppel. 

In der Konkurrenz der Jüngsten (bis 10 Jahre) kämpfte sich Lasse Wübbe bis ins Halbfinale 
und freute sich am Ende nicht nur über einen 3. Platz im Einzel sondern auch über die Sil-
bermedaille im Doppel an der Seite von Simon Henke aus Vahrendorf. 

Drei Titel erringen konnte auch Miriam Beutler bei den Individualmeisterschaften der 
Senioren/innen und der Damen. Die Nr. 1 unserer Verbandsligamannschaft gewann zwei 
Mixedwettbewerbe und den Doppeltitel und ist für unsere jungen Spieler mit ihrem 
starken Topspinspiel  ein besonderes Vorbild. 

TISCHTENNIS – JUGENDMEISTERSCHAFTEN
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Werner-Mohr-Plakette
Beim diesjährigen Kreisjugendverbandstag konnte die TT-Jugendabteilung eine beson-
dere Ehrung entgegennehmen. Sie wurde vom Kreisjugendwart Oliver Ahsendorf mit 
der Werner-Mohr-Plakette für hervorragende Jugendarbeit ausgezeichnet. In der Lauda-
tio wurde besonders auf die kontinuierliche Arbeit mit den jüngsten Spielern im B- und 
C-Schülerbereich eingegangen. Hier konnten wir die meisten Erfolge, wie Treppchenplät-
ze bei Individualmeisterschaften oder diverse Pokalsiege und Meisterschaften erzielen. 
Die Tradition will es, dass der Gewinner der Plakette im folgenden Jahr den Jugendver-
bandstag ausrichtet. Und so werden wir im nächsten Juni 2019  als Gastgeber in Fleestedt 
die Vereinsjugendwarte des TTKV Harburg Land willkommen heißen.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS – JUGENDABTEILUNG



73 SPORTLICHE BILANZ 2018



74 TUS FLEESTEDT 

Wir tanzen immer noch gerne
Auch 2018 stand der Spaß an der Bewegung zur Musik im Vordergrund. Und so hat keines 
der Paare aus den beiden Sonntagsgruppen an irgendwelchen Turnieren teilgenommen 
oder das Tanzsportabzeichen gemacht. Uns reichte es, wie in all den Jahren zuvor, ausgie-
big zu tanzen.

Unser Trainer Miro war sehr darum bemüht, unsere Schrittfolgen zu den einzelnen Tänzen, 
Standard und Latein, zu festigen. Es ist erstaunlich, wie schnell sich Unklarheiten einschlei-
chen, bzw. etwas vergessen wird. Abgesehen davon, dass auch nie alle Paare an jedem 
Sonntag dabei sind. Einzelne Folgen erweiterte er um zusätzliche Schritte. In der Gruppe 
2: 20.15 - 21.45 Uhr intensiver als in der Gruppe 1: 17.45 – 20.15 Uhr.

Beide Gruppen sind offen für neue Paare. Bisher gelang es immer, diese auch zu integrie-
ren. Also, einfach mal reinschauen.

Norbert Klecka

Tanzgruppe I
bei der Arbeit

Tanzpaare der 
Gruppe 1 und 2

PAARTANZ AM SONNTAG
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Kommando: „Achtung …“ 
Was etwas militärisch klingt, geht aber nicht mit „stillgestanden“ weiter, sondern leitet 
ganz im Gegenteil anschließend mit „1, 2 Tipp…“ den Start in eine Tanzfigur ein. Es ist 
Montagabend, und im Spiegelsaal des Sportzentrums wird gerade eine neue Discofox- 
Figur gelernt!

Hier geht es nämlich ganz und gar nicht militärisch zu. Die Tanzpaare kommen zusammen 
um Spaß zu haben und neben den Beinen auch die grauen Zellen in Schwung zu bringen. 

Unterrichtet werden die „üblichen“ Gesellschaftstänze, die man aus der Tanzschule kennt: 
Vom Langsamen Walzer über Cha Cha Cha bis zum Discofox. 

Der Lernstand in den Gruppen ist unterschiedlich: Einige Paare tanzen schon viele Jahre im 
TuS, andere sind nach und nach dazu gekommen. Paare, die nie oder vor sehr langer Zeit 
eine Tanzschule besucht haben, können ohne Probleme mitmachen. 

Was zählt, ist die Bereitschaft zu lernen und sich nicht verunsichern zu lassen, wenn die 
anderen schon viel mehr können. Jedes Paar bekommt die „Dosis“ an neuen Figuren, die 
es braucht, um in die Gruppe hineinzuwachsen.

Es geht beim Tanzunterricht nicht darum, besonders viele neue Figuren zu lernen, son-
dern das Gelernte sicher anwenden zu können und sich damit wohl zu fühlen. Und dazu ist 
es besonders wichtig, auch technische Kniffe und Hinweise zur Körperhaltung zu bekom-
men. 

PAARTANZ AM MONTAG

Öffnungszeiten:	 Di. bis Sa.: 16.00 - 23.00 Uhr,
	 So. und Feiertage: 12.00 - 21.30 Uhr.

Festraum:	 Für Ihre Feierlichkeiten steht Ihnen unser separater
	 Festraum für bis zu 50 Personen zur Verfügung.
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Montags, 19:00 Uhr: Tanzgruppe I

Wer Lust hat, in einer der beiden Montagsgruppen herein zu schnuppern und zu schauen, 
ob es das passende Angebot ist, ist herzlich willkommen. 

Die Zeiten: 19:00  - 20:15 Uhr und 20:15 - 21:30 Uhr.

Wir freuen uns alle über neue Gesichter. Susanne Lang

Montags, 20:15 Uhr:Tanzgruppe II
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Die Alternative mit Schwung und Freude
Was macht man, wenn man gern tanzt und keine(n) Partner(in) hat? Verzichten? Mitnich-
ten!

Im TuS gibt es die perfekte Alternative: Linedance & Co!

Entstanden sind die Gruppen vor vielen Jahren eben aus den Anfragen heraus, die an mich 
gerichtet wurden von Einzelpersonen, denen es sozusagen „in den Füßen juckte“. Nach 
und nach wurden die Programme erweitert. 

Heute tanzen wir einen Mix aus Country- und Western-Linedance, modernen Tänzen „im 
Block“ nach Popmusik oder Melodien aus den Gesellschaftstänzen, Kreistänze oder „in der 
Gasse“ nach internationaler Folkloremusik. 

An erster Stelle stehen Spaß und Geselligkeit. Ein herzlicher Umgang miteinander ist obli-
gatorisch. Ehrgeiz entwickelt sich von ganz allein, denn natürlich möchte jede(r) beweisen, 
dass man auch im fortgeschrittenem Alter noch mit Schwung und Freude das Parkett unsi-
cher machen kann.

Dabei qualmen dann manchmal nicht nur die Füße sondern auch die Köpfe, aber gerade 
das bringt am Ende richtig Spaß!

Wer also schon immer tanzen wollte und sich das nicht zu probieren traute: Im TuS ist die 
Gelegenheit dazu!  

Wann: Montag und Donnerstag von 15:00 Uhr bis 16:15 Uhr

Wo: Im Spiegelsaal auf der Galerie des Sportzentrums
Susanne Lang

Ü60 Montags-Gruppe 

Ü60: LINEDANCE & CO
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Ü60 Donnerstags-Gruppe



79 SPORTLICHE BILANZ 2018

Yogadance & Co.
Der Gruppenname ist schon etwas ungewöhnlich. Manche(r) ist erst einmal verunsichert 
über die Bezeichnung. Was machen die da? Wilde Verrenkungen nach Musik? Yoga bedeu-
tet für viele Menschen ja Übungen, bei denen man nicht mehr weiß wo oben und unten 
ist. Und dabei auch noch tanzen? 

Nein, es ist ganz „harmlos“ –  vielleicht etwas anstrengend, tut aber richtig gut!

Ziele des Programms sind die Lockerung der Muskulatur bei gleichzeitiger Kräftigung, die 
Dehnung der Faszien, das „Schmieren“ der Gelenke und vor allem das „Runterkommen“ 
aus dem stressigen Alltag. Wir begegnen unserem Körper mit Achtsamkeit, machen uns 
das eigene Befinden zwischendurch immer wieder bewusst, um diese Aufmerksamkeit für 
uns selbst für den Alltag zu schulen, in dem wir Signale des Körpers allzu oft übersehen. 

Wir starten mit achtsamen Gehen, gefolgt von einer Sequenz, in der wir dehnen und mobi-
lisieren mit ganz unterschiedlicher musikalischer Untermalung. Danach folgen Übungen 
speziell für die Faszien, auch mal eine Salsa-Bewegungssequenz oder eine Koordinations-
übung. 

Die eigentliche Yogadance-Folge wird alle halbe Jahr neu choreografiert. Hier gehen 
Dehn- und Kräftigungsübungen aus Yoga und Gymnastik als „Tanz“ ineinander über, 
bei dem auch der fließende Atem eine wichtige Rolle spielt. Die Musik unterstützt in der 
Geschwindigkeit Atem und Bewegung. 

YOGADANCE MIT SUSANNE
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Eine Bewegungsabfolge auf der Matte 
schließt sich an. Hier werden die Körperbe-
reiche trainiert, die im Stand nicht so gut 
„bearbeitet“ werden können.

Den Schluss bildet eine Entspannung auf der 
Matte, mit Körper- oder Fantasiereise.

Wer am Schluss merkt, „etwas getan zu 
haben“ bei gleichzeitigem Wohlgefühl und 
neuer Frische, der macht die Erfahrung, die 
in diesem Programm vermittelt werden soll!

Alle Bewegungen können in unterschied-
licher Intensität ausgeübt werden, so dass 
der Leistungsfähigkeit des Einzelnen Rech-
nung getragen wird.

Und wer ein passendes meditatives Herz-
Kreilauf-Training dranhängen möchte sollte 
im Anschluss unbedingt noch zu AROHA 
bleiben. Die beiden Gruppen als Gesamtpa-
ket stellen ein optimales Gesundheitssport-
konzept dar und machen unglaublich Spaß. 

Susanne Lang

Blumen Penz
Alter Elbdeich 36 • 21217 Seevetal

Telefon: 040 / 7 68 39 19
Over: Mo-Fr 8-12.30 + 14-18 Uhr • Sa 8-13 Uhr • So 10-12 Uhr

Eichenallee 1 • 21220 Seevetal
Telefon: 041 05 / 66 04 90

Maschen: Mo-Fr 8-18 Uhr • Sa 8-13 Uhr • So 10-12 Uhr
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Fitness im 3/4-Takt
Mittwochs um 19.00 Uhr: Nach einem achtsamen Aufwärmen der Gelenke und Muskulatur 
geht es richtig rund! 

AROHA ist ein gelenkschonendes Fitnessprogramm im 3/4-Takt, in dem man richtig ins 
Schwitzen geraten kann und das unglaublich viel Spaß macht! 

Die eigens für Aroha komponierte Musik ist eingängig und sorgt schon nach kurzer Zeit für 
einen Flow, in dem die Bewegung aufgeht. 

Inspiriert ist das Programm vom Haka, dem rituellen Tanz der Maori, und Bewegungen aus 
dem Kampfsport und dem Tai Chi.

Es festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch und führt zu innerer Ausgeglichenheit, bietet stän-
dig wechselnde spannungsvolle und entspannende Elemente, die verborgene Energien 
freisetzen.  Ziel ist auch die Verbesserung des Körpergefühls, der Balance und der Muskel-
flexibilität, Stressabbau und ein Gefühl von Entspannung und Mobilität. 

Das Besondere ist, dass das Programm für „Fitte“ wie auch ungeübte Sportler aller Alters-
gruppen geeignet ist, da die Intensität der Bewegungen variabel ist! 

Nach einem Cool Down der Muskeln gibt’s noch ein aktivierendes Energieklopfen, sodass 
alle angenehm erschöpft den Heimweg antreten können. 

Wer schon vorher Zeit hat und vorab den Alltagsstress abbauen, die Muskulatur vordeh-
nen und die Gelenke mobilisieren möchte, sollte die Yogadancegruppe von 18:00 bis 
19:00 Uhr als „Vorprogramm“ nutzen Beides zusammen ergänzt sich zu einem optimalen 
Gesundheitssportabend! 

Susanne Lang

AROHA MIT SUSANNE
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Gute Laune und Spaß beim Linedance!
Die Linedance-Gruppe besteht bereits 6 Jahre, und obwohl einige „alte Hasen“ von Anfang 
an dabei sind, haben sich neue Teilnehmer in unserer Gruppe gleich wohl und aufgenom-
men gefühlt.

Es dürfen auch gerne Herren mitmachen. Linedance ist an kein Alter und kein Geschlecht 
gebunden und für diejenigen ideal, die keinen Partner haben, denn für Linedance braucht 
man keinen Partner.

Jeder, der Lust am Tanzen hat, ist in unserer Gruppe herzlich willkommen. Wir tanzen nach 
flotter Pop-, Rock- und Country-Musik und wiederholen stets die erlernten Tänze, sodass 
neue Teilnehmer keine Sorge haben müssen, nicht mithalten zu können. Die Freude und 
der Spaß am Tanzen stehen an erster Stelle. Außerdem hält Tanzen körperlich fit, und die 
grauen Gehirnzellen werden auch noch trainiert.

Wer auf uns neugierig geworden ist, schaut einfach mal an einem Übungsabend bei uns 
rein. 

Wir tanzen jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat im Sportzentrum Seevetal im Galeriesaal 
und starten im neuen Jahr wieder am 10. Januar 2019 für Anfänger um 18:00 Uhr. Die Fort-
geschrittenen kommen um 18:30 Uhr dazu.

Nähere Info erteilt die Geschäftsstelle unter Tel. 04105-6908288 oder info@tusfleestedt.de

Elvira Hagemann

LINEDANCE
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Bewegung tut gut!
Unsere Reha-Sportgruppen/ Orthopädie haben viele neue Teilnehmer dazu bekommen, 
so dass wir Anfang 2019 mit weiteren Angeboten starten. Wir trainieren ab Januar mon-
tags von 9.15 - 10.15 Uhr, 10.30  - 11.30 Uhr, 17.15 - 18.00 Uhr und von 18.05 - 18.50 Uhr.

Haben Sie Beschwerden oder Schäden orthopädischer Art, so holen Sie sich eine ärztliche 
Verordnung für Reha-Sport und schließen sich einer dieser Gruppen an – wir freuen uns 
auf Sie.

Wir trainieren in den Bereichen Haltungs-
schulung, Koordination, Gleichgewicht, 
Beweglichkeit und Kraft – ein jeder nach 
Fähigkeit und Möglichkeit. Nur Mut, 
Bewegung tut gut! – Auch wenn die eine 
oder andere Übung am Anfang etwas 
schwer fällt...

Brigitte Ilker-Jagielka

REHA-SPORT ORTHOPÄDIE

T.O.B.I. GMBH
IM ALTEN DORF 1 · 21217 SEEVETAL

TELEFON (04105) 1 25 60 · FAX (04105) 1 25 69

TRAINING, ORGANISATION, 

BERATUNG FÜR INFORMATIONSSYSTEME
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Spaß mit grünen Ringen!
Immer wieder donnerstags von 10:30 - 11:30 Uhr rollen die Kugeln – smoveys werden 
geschwungen! Smoveys – die grünen Ringe mit den vier Kugeln – sind der Mittelpunkt 
unseres Fitnesstrainings. In einem Gewichtsspektrum von 500 Gramm bis hin zu 5 Kilo-
gramm pro Ring werden kleine Schritt- und Übungsfolgen zu flotter Musik geübt. Das 
trainiert die Tiefenmuskulatur ebenso wie Balance, Koordination, Kraft  und das Herz-
Kreislaufsystem. Mit viel Spaß und guter Laune gehen die Trainingsstunden oftmals viel 
zu schnell vorbei.
Nach unserer kurzen Weihnachtspause starten wir am 17. Januar 2019 mit leicht zu erler-
nenden Übungen, bei denen keine Vorkenntnisse benötigt werden, beschwingt ins neue 
Jahr. Wir freuen uns immer auch über neue  Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Nadine Laudahn

smoveyFIT&dance

Auf der Lohe 10 • 21217 Seevetal
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Hält fit + macht richtig Spaß!
Mit PILATES kräftigen wir die tiefer liegende Rumpfmuskulatur, verbessern Koordination 
und Beweglichkeit, sowie unsere Körperwahrnehmung. Wir schulen unsere Körperkon-
trolle und kommen so zu einer gesunden Haltung!

Ergänzend bringen wir mit den smoveys unseren Kreislauf im wahrsten Sinne des Wortes 
„in Schwung“. Unsere Körperzellen werden vitalisiert und ganz nebenbei wird unse-
re Fettverbrennung angeregt und unser Lymphsystem aktiviert … und das Ganze mit 
beschwingter Musik!

Wir trainieren jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 19.-20.00 Uhr in der Galerie.

Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.

Gabi Beecken

smovey (PI)LATES
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Ballett – klassischer Tanz mit neuem Schwung
Das Ballett ist noch eine recht junge Sparte im Verein. Im Oktober 2017 begannen die 
ersten Kurse. Zurzeit gibt es Ballett für 5-7-jährige (Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr), 8-10-jährige 
(Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr), Jugendliche (Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr und Freitag 17.00 - 
19.00 Uhr) und Ballett für Erwachsene (Freitag 19.00 - 20.00 Uhr). 

In den Kinderkursen werden am Schluss der Stunde kleine Tänze einstudiert. Mit den 
Jugendlichen werden am Freitag auch größere Choreographien erarbeitet und auch das 
Tanzen auf den Spitzenschuhen geübt. Die Erwachsenen Gruppe ist eine gemischte Grup-
pe von Anfängern und Fortgeschrittenen. In allen Gruppen ist noch Platz für neue Ballett-
begeisterte. Jeder ist herzlich willkommen zum Mittanzen. Karen Braun-Heid

BALLETT 
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Ihr LVM Service Team für sie vor Ort:
 Wir kümmern uns gerne um Ihre 
Versicherungs- und Finanzfragen

LVM – Versicherungsagentur
Bernd Bamberger

Winsener Landstraße 18
21217 Seevetal - Fleestedt
Telefon 0 41 05 / 66 90 30
info@bamberger.lvm.de
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Mittwochs in Hittfeld
Im letzten Jahr konnten wir einige Neuzugänge begrüßen. Jeder trainiert bei uns auf seine 
Weise, z.B. für Triathlon-Wettbewerbe oder als Ausgleichssport. Wettkampfschwimmen 
betreiben wir nicht.

Wir schwimmen im Hallenbad Hittfeld mittwochs zwischen 20 und 21 Uhr auf der mittle-
ren Bahn.

In den Schulferien findet kein Training statt. Wer möchte, bekommt von mir Tipps zu den 
verschiedenen Schwimmstilen.

Wir freuen uns über weiteren Zuwachs!
Silke Dornbusch

SCHWIMMEN
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Osteoporose- und Seniorensport dienstags von 8.30 - 9.30 Uhr

Wir machen was für die Fitness…
Kontinuität und Spaß sind die Schlagwörter für meine Sportgruppen! Sieht man sich ein-
mal die Fotos der sportlichen Bilanzen 2017, 2016 und auch aus den Jahren davor an, stellt 
man fest: 95% der Sportler sind noch immer regelmäßig dabei!

Und dafür möchte ich, auch stellvertretend für meine Trainerkollegen, ein dickes Danke-
schön an Euch richten.

Denjenigen, die derzeit aus gesundheitlichen Gründen pausieren müssen, wünsche ich 
auf diesem Wege gute Besserung und hoffe, dass wir uns schon bald im Sportzentrum 
Seevetal wiedersehen. 

Ich freue mich auf ein sportliches Jahr 2019 mit Euch. 
Eure Kerstin Frank – jetzt Penz ;-))  

FIT MIT KERSTIN

Rückenfit montags von 8.00 - 9.00 Uhr
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Hockergymnastik mittwochs  von 9.00  - 10.00 Uhr

Fitness am Morgen dienstags von 9.40  - 10.40 Uhr (an jedem 1. Dienstag im Monat Zirkeltraining)

Fit und Gesund/Beckenboden-gymnastik dienstags von 10.45  - 11.45 Uhr
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Skigymnastik samstags von 9.00  - 10.00 Uhr (im Winterhalbjahr)

Bunte Mixed-Volleyballtruppe 
Unsere bunte Gruppe besteht zur Zeit aus 12-15 Spielerinnen und Spielern. Wir spielen 
nach wie vor aus Freude am Spiel, ambitioniert, aber ohne Spielbetrieb. Unser Training 
findet immer donnerstags von 20 bis 22 Uhr im Sportzentrum statt.

Neue Gesichter sind gerne willkommen.
Andreas Dornbusch

Die Volleyballer vom TuS Fleestedt 2017

VOLLEYBALL: ERWACHSENE

FIT MIT KERSTIN
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Mit Spaß und Teamgeist baggern und pritschen
Mit zwei Mädels habe ich im Oktober 2016 angefangen. Damals war ich mir nicht mal 
immer sicher, dass überhaupt jemand zum Volleyball spielen kommt. Doch es ging rasend 
schnell bergauf. Erst waren wir sechs (und ich froh, EINE Mannschaft zu haben), dann 
waren wir 10, dann 12 und ich mehr als glücklich. Mittlerweile sind wir nicht mehr zwei, 
sondern im Höchstfall 22 (!!!) Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren. Wir haben sowohl 
Mädchen als auch Jungs dabei und betreuen die Rasselbande zu zweit. 

Christopher Soltau und ich stellen zu Beginn des Trainings stets eine gründliche Erwär-
mung, damit die Jugendlichen gefahrlos spielen können. Danach stehen verschiedene 
Trainingseinheiten auf dem Plan. Das kann sowohl klassisches Üben von Pritschen und 
Baggern sein, aber auch genauso gut mal eine Krafttraining- oder Koordinationsübung, 
denn bei diesem technisch anspruchsvollen Spiel wird alles gebraucht. Aber wer nun 
glaubt, dass das Training deshalb langweilig sei, hat keine Ahnung, was wir mit Hilfe von 
Gymnastikbällen, Malerkrepp, Handtüchern und Kästen auf dem Volleyballfeld für Spaß 
haben können. Und dann wird gespielt und das frisch Erlernte hoffentlich in die Tat umge-
setzt. Dabei gilt stets: Alle haben klein angefangen. Ausgelacht wird niemand. Zusammen 
gelacht aber immer!

Derzeit bemühen wir uns darum, ein weiteres Volleyballfeld zugeteilt zu bekommen, um 
dann die Gruppe leistungsgerechter betreuen zu können. Denn bei 22 Jugendlichen ist 
der Platzanspruch schon enorm. Ein großes Kompliment möchte ich bei dieser Gelegen-
heit an meine Spielerinnen und Spieler aussprechen: auch wenn es manchmal chaotisch 
eng ist, geht eure gute Laune nie verloren. Weiter so! Chris und ich freuen uns auch in der 
kommenden Saison auf viele tolle, spektakuläre Ballwechsel mit Euch! Wer nun Lust ver-
spürt hat, sich mal unsere bunte Truppe anzusehen, ist herzlich eingeladen, donnerstags 
zwischen 17 und 19 Uhr im Sportzentrum vorbei zu kommen.

Bianka Stapelfeldt

FOTO (B. Stapelfeldt)
v.l.n.r. : Noyan, Julian, Irielle, 
Chiara, Lilly, Fiona, Amelie, Lia, 
Marie, Linnéa, Lena, Chiara, 
Bianka, Christopher und vorne 
Finn; es fehlen Lena S., Lena B., 
Marike, Cara, Stina, Johanna, 
Jonah

VOLLEYBALL: JUGEND
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Aus Kickfit für Jugendliche wird Kickboxen – 
sonst ändert sich nix?
Mittlerweile bietet der TuS seit zweieinhalb Jahren Kickfit für Jugendliche an und der Kurs 
hat sich trotz Trainerwechsel einen festen Platz im Sportangebot erarbeitet. Der TuS Flee-
stedt wird daher in 2019 dem Kickbox-Fachverband WAKO beitreten. Konkret bietet sich 
damit den Teilnehmern die Möglichkeit, sich auf Gürtelprüfungen vorzubereiten und die-
se auch abzulegen. Mit Patrick Behrendt haben wir einen begeisterten Kickboxer als Trai-
ner, der selbst auch Prüfungen abnehmen darf.

Das Training wird zur Vorbereitung auf Gürtelprüfungen verstärkt aus Elementen des Kick-
boxens bestehen. Dabei Erlernen die Teilnehmer neben Schlag- und Trittkombinationen 
auch die Bewegungslehre, wie Fallübungen und Rollen. 

Interesse? Kickboxen für Jugendliche findet jeden Freitag von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr in 
der Schulsporthalle am Osterkamp statt.

Patrick Behrendt

KICKBOXEN FÜR JUGENDLICHE AB 12
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Fitness in 4 Dimensionen
Nach langem Vorlauf ist es endlich soweit. Der TuS  bietet nach langem Vorlauf auch einen 
Kickfit-Kurs für Erwachsene an. Der Kurs findet immer freitags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
im Sportzentrum statt, los geht es am 11. Januar.

Was ist das Besondere am Kickfit? 

Beim Kickfit wird gleichzeitig Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Technik trainiert. Und 
dazu auch der Kopf, der mit allen Sinnen dabei sein muss. Kickfit vermittelt auch die Basis-
fertigkeiten für alle, die sich an die Gürtelprüfungen des Kickboxens wagen möchten. Aber 
Kickfit ist auch das ideale Basis- und Ergänzungstraining für Fußballer, Läufer, Triathleten, 
Tischtennisspieler, kurz gesagt: für alle Sportler, die in ‚ihren Sportarten‘ Wert auf Fitness 
legen.

Mit Patrick Behrendt haben wir dazu einen erfahrenen Trainer und leidenschaftlichen Kick-
boxer als Trainer, der die Begeisterung für diesen Sport hervorragend wecken kann.

Neugierig? Weitere Infos und Anmeldung gibt es in unserer Geschäftsstelle. Oder schaut 
am 11. Januar einfach im Sportzentrum vorbei.

Patrick Behrendt

NEU AB JANUAR: KICKFIT FÜR ERWACHSENE 
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Altersklasse von 7 bis 11 Jahre
Kickfit ist ein ideales Training für den ganzen Körper, dabei werden alle fünf motorischen 
Eigenschaften gleichermaßen gefördert und gestärkt. Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, 
Koordination und Ausdauer finden sich in allen der abwechslungsreichen Trainingsein-
heiten wieder. 

Seit April hat Patrick Behrend die Kickfit-Kurse im TuS übernommen. Er ist zertifizierter 
Trainer der WAKO (World Association of Kickboxing Organisations) und Träger des „2. 
Dan”, eines Meistergrades beim Kickboxen.

Bei den Kids liegt der Fokus weiterhin auf viel Spaß, Bewegung, Stärkung des Selbstbe-
wusstseins und dem spielerischen Heranführen an die Sportart Kickboxen. Da bis zu 20 
Kinder freitags von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr in der Schulsporthalle am Osterkamp am Kurs 
teilnehmen, ist seit dem Herbst Irielle Vergin, selbst begeisterte Teilnehmerin am Jugend-
kurs, als Co-Trainerin mit dabei. So ist es möglich auf die unterschiedlichen Leistungsstän-
de der Teilnehmer einzugehen und neue Teilnehmer in den Sport einzuführen ohne dass 
des für unsere „alten Hasen” langweilig wird.

Patrick Behrendt

KICKFIT FÜR KIDS 
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Leichtathletik für kleine und große Sportler 
Mit Spiel und Spaß wollen wir den Kindern die Leichtathletik vermitteln und ihnen so ganz 
nebenbei die sportlichen Bewegungsabläufe der verschiedenen leichtathletischen Diszi-
plinen nahebringen. Durch effektives aber wohldosiertes Training wollen wir nicht einfach 
die Muskulatur und Gelenkigkeit verbessern, sondern vor allem das Körperbewusstsein 
unserer kleinen Athleten steigern.

Im Winterhalbjahr trainieren wir jeden Mittwoch in der Schul-Sporthalle am Osterkamp:

4- und 5-jährige von 16.15 bis 17.00 Uhr und ab 6 Jahren von 17.00 bis 18.00 Uhr 

Nach den Osterferien sind wir dann bei gleichen Trainingszeiten auf dem Sportplatz an 
der Schule.

Im Sommerhalbjahr nehmen wir dort das Sportabzeichen ab. In diesem Jahr haben 19 
Kinder das Sportabzeichen mit dazugehöriger Urkunde bekommen.

Martina Bernhard und Andrea Plambeck

KINDER-SPIELE-LEICHTATHLETIK
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Mit allen Sinnen – Immer mehr Kinder sitzen viel 
und bewegen sich wenig 
Wir wollen für Ausgleich sorgen, Spiel-, Phantasie-und Bewegungsfreude anregen und 
dadurch die Muskulatur lockern und stärken. Stress wird abgebaut und die Konzentration 
erhöht.

Im Vordergrund steht bei uns der Spaß an der Bewegung. Gezielt werden die Kinder alters-
gerecht motorisch gefördert. Abwechslungsreiche Bewegungslandschaften mit psycho-
motorischen Inhalten, die vielfältige Bewegungsreize und -aufforderungen an unsere 
Turnkinder stellen, bilden den Rahmen. 

Nach einem Begrüßungskreis mit anschließendem Spiel werden ausgewählte Aufbauten 
gemeinsam erprobt. Danach darf jedes Kind selbst ausprobieren. Kann klettern, balancie-
ren, schaukeln, werfen, rollen, usw.

Zum Schluss kommt oft noch ein Spiel, bei dem man z.B. genau hinsehen muss und etwas 
entdecken kann oder bei dem man genau hinhören muss. Denn wir wollen möglichst viele 
Sinne der Kinder ansprechen. 

Die Turnstunde fördert aber nicht nur die Motorik, sondern auch das soziale Verhalten.

KINDERTURNEN AM MONTAG

Gruppe: 3 + 4 jährige Gruppe: ab 5 Jahre
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Jeden Donnerstag von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
stürmen viele kleine Kinderfüße in die Turnhalle
An verschiedenen Abenteuer- und Gerätelandschaften, die wöchentlich variieren, erleben 
die Kinder tolle Spiel- und Bewegungsstunden mit ihren Eltern und/oder Großeltern. Man 
kann klettern, steigen, balancieren, laufen, springen, schwingen und vieles mehr. Mit den 
Schubkarren werden Bälle, Bausteine und Seile durch die Halle gefahren. Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Unser Begrüßungskreis mit Singspielen und Sprechreimen ist 
ein fester Bestandteil. Die Matteneisenbahn und unser Zwergenlied am Ende dürfen auch 
nicht fehlen.

Im Namen von Katja und Kerstin ein Dankeschön an die Eltern der ehemaligen Vormittags-
gruppe für die vielen schönen Jahre. Leider musste die Gruppe nach den Sommerferien 
wegen zu geringer Beteiligung und Wechsel der Kinder in Kita/Krippe eingestellt werden. 
Die kleine Restgruppe hat bei uns einen neuen Platz gefunden.

Martina Bernhard und Andrea Plambeck

ELTERN-KIND-TURNEN 

Wer Lust hat vorbeizuschauen ist herzlich eingeladen:

Montags 3 und 4-jährige von 15:20 - 16:10 Uhr, ab 5 Jahre 16:10 - 17:00 Uhr im Sport-
zentrum.

Martina Bernhard, Wiebke Waack, Carolina Tietjens und Andrea Plambeck

Eltern-Kind-Turn-Gruppe auf Entdeckung
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Donnerstagnachmittag im Galeriesaal
Wie tanzen Feen? Wie tanzen Raupen? Und wie sieht es aus, wenn ein Elefant tanzt? 

Diese Fragen beantworten die kleinsten Tanzkids des TuS Fleestedt am Donnerstag.

Denn dann verwandeln sie sich und erleben bunte Abenteuer. Sich ausprobieren, Bewe-
gung erleben, zeigen, was man kann, nach Anleitung oder ganz selbsterfinderisch. Bei 
den drei- und vierjährigen geht es um Anregung der Phantasie, während „nebenbei“ die 
Motorik und die Musikalität gefördert wird. Bewegungslieder verschiedener Interpreten 
laden zum Mittanzen ein, Bewegungsspiele lassen die Kids in andere Welten abtauchen. 
Am Schluss gibt es ein heißgeliebtes Ritual, wenn nämlich ein Kind die Katzen-, Feen- oder 
Hexenkönigin sein darf und die Bewohner ihres Reiches zum Leben erweckt und mit Zau-
berkraft beschenkt.

Für die „Großen Kleinen“ von fünf und sechs Jahren gibt es dann weitere Tänze und Bewe-
gungsspiele, die ihrem Entwicklungsstand entsprechen. Da wird auch mal in Gruppen auf-
geteilt oder mit eine(r) Partner(in) zusammen „gearbeitet“. Aber auch hier will jeder am 
Schluss unbedingt einmal König(in) sein!

Wann wird kreativ getanzt? 

3 + 4 Jahre Donnerstag von 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr

5 + 6 Jahre Donnerstag 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr 

Bei Interesse gibt es Infos in der Geschäftsstelle.
Susanne Lang

KREATIVER KINDERTANZ

ELTERN-KIND-TURNEN 

Eltern-Kind-Turn-Gruppe in Aktion
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1. Gruppe: 3 + 4 jährige
2. Gruppe: 5 + 6 jährige
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Ehemals Kinderdiscotanz
Seit November 2018 Kinder Jazzdance montags 16.15 - 17.15 Uhr. Aus der ehemaligen 
Freitagsgruppe „Kinder Discotanzen“ ist eine neue Gruppe für 6-10-jährige entstanden, 
die noch einige tanzbegeisterte Kinder aufnehmen kann. Nach dem Aufwärmen und Üben 
kleiner Schrittfolgen, werden mit viel Spaß  nach moderner Musik, Tänze einstudiert.

Die Ballett- und Jazzdance Kurse werden geleitet von Karen Braun-Heid, ehemalige 
Balletttänzerin und 20 Jahre Inhaberin des Ballettstudios Braun.

NEU: JAZZDANCE FÜR KIDS

Der Vorstand des Fördervereins wünscht dem
TuS Fleestedt, seinen Sportlern und allen Mitgliedern

ein gutes Gelingen in 2019!

	 Martin Rothe	 Jens Barck
	 1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender

	 Michael Wildemann
	 Schatzmeister
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Großartiges Konzert von Volker Rosin 
in der Sporthalle Seevetal.
Zum 14. Mal ist der Kinderliedermacher der Einladung des Fördervereins TuS Fleestedt e.V. 
gefolgt und nach Seevetal gekommen. Das Sportzentrum war bei beiden Konzerten gut 
gefüllt und alle Kinder hatten richtig viel Spaß. Bei Liedern wie „Der Gorilla mi der Sonnen-
brille“, „Mama Laudaa“ wurde lautstark mitgesungen und getanzt.

Das begeisterte Publikum ließ Volker nicht ohne Zugaben von der Bühne. Direkt vor der 
Bühne hüpften die Kinder zu seinem musikalischem „Springseil“.  Nach dem Konzert nahm 
sich Volker Rosin viel Zeit, um alle Autogramm- und Selfie Wünsche zu erfüllen.

Unser Dank geht an die Sponsoren, die „Sparkasse Harburg-Buxtehude“ und „Spielwa-
ren Toll“, die uns nicht nur finanziell sondern auch mit den Kartenvorverkauf großartiges 
unterstützt haben.

Ein großes Dankeschön geht an die Freiwillige Feuerwehr Fleestedt, die den geordneten 
Ablauf der Veranstaltung sicher stellten und dem engagiertem Helferteam, die für den 
reibungslosen Auf- und Abbau sorgten.

VOLKER ROSIN

Volker Rosin auf der Bühne im Sportzentrum
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Auch im nächsten Jahr 
wird es wieder zwei 
Konzerte (13:30 Uhr und 
16:30 Uhr) mit Volker 
Rosin am 19. Oktober 
2019 geben.

Dieses mal aber wieder 
in der Burg Seevetal.

Unter www.tusfleestedt.
de oder auf Facebook 
sind alle Informationen 
zu finden.

Bis zum nächstes Jahr .....

Bühne – Das Helferteam 2018

VOLKER ROSIN
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Vorstand des TuS Fleestedt                                                      Stand Dez. 2018

Beiträge im Monat (ab 01. 04 2018)

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres	 ¤	 6,50

Passive Mitgliedschaft	 ¤	 5,–

Erwachsene	 ¤	 13,–

Familienbeitrag (Nur für Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres und deren Eltern)	 ¤	 26,–

Bankverbindungen

Sparkasse Harburg-Buxtehude	 Kto.-Nr.: 5 019 112	 BLZ: 207 500 00
	 IBAN: DE35 2075 0000 0005 0191 12	 BIC: NOLADE21HAM
Volksbank Lüneburger Heide eG	 Kto.-Nr.: 1 001 911 100	 BLZ: 240 603 00
	 IBAN:DE76 2406 0300 1001 9111 00	 BIC: GENODEF1NBU

Impressum	 Herausgeber: TuS Fleestedt (Auflage 4000)	 Redaktion: Ulrich Vergin, Kirstin Westerfeld
	 Anzeigen: Walter Hagemann, Berit Rohte	 Layout, Satz und Litho: D-G-D, Hardy Krumbeck, Seevetal    

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge müssen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redaktion überein-
stimmen. Änderungen und Kürzungen der eingereichten Artikel behält sich die Redaktion vor. Die Fotorechte liegen, soweit nicht 
gesondert benannt, beim TuS Fleestedt.

1. Vorsitzender	 Walter Hagemann 	 Telefon:	 0 41 05 / 42 35
	 Kiefernweg 6, 21217 Seevetal	 Handy:	 0172 - 4 06 58 95

2. Vorsitzende	 Berit Rohte	 Telefon:	 0 41 05 / 1 24 51 oder 5 90 12 00
	 Roetenweg 2, 21217 Seevetal	 Handy:	 0176 - 61 47 99 00	

Finanzvorstand	 Stefan Frommann	 Telefon:	 0 41 05 / 15 20 56, Fa. 0 40/76 62 68 12
	 Auf der Lohe 16, 21217 Seevetal	 Handy:	 0172 - 5 94 27 77

Pressewart	 Ulrich Vergin	 Telefon:	 0 41 05 / 15 21 82
	 Lütwarnsweg 1H, 21217 Seevetal	

Geschäftsstelle: Kerstin Penz

Mühlenweg 70  •  21217 Seevetal  •  Tel.: 0 41 05/6 90 82 88  •  E-Mail: info@tusfleestedt.de 
Internet: www.tusfleestedt.de  •  www.facebook.com/SportzentrumSeevetal

Vereinsgaststätte „Bistro 1911”: Ansprechpartner Markus Hübner
Sportzentrum, Mühlenweg 70  •  21217 Seevetal  •  Tel.: 0151 - 50 45 06 28  •  E-Mail: clubhaus@tusfleestedt.de

 Vorstand Förderverein TuS Fleestedt:
1. Vorsitzender	 Martin Rohte	 Roetenweg 2, 21217 Seevetal	 Handy: 0171 - 8 64 29 36
 2. Vorsitzender	 Jens Barck	 Haulandsweg 108, 21218 Seevetal	 Handy: 0157 - 82 90 58 18
Schatzmeister	 Michael Wildemann	 Malter 1, 21217 Seevetal	 Handy: 0173 - 19 85 07
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Wir gratulieren
85 Jahre

10.12.19	 Winie Eickhof

19.12.19	 Christa Klich

80 Jahre

14.01.19	 Heinz Borkmann

11.02.19	 Hannelore Schindler

27.03.19	 Ingrid Brandes

06.05.19	 Annette Walter

12.05.19	 Frank Klenzahn

01.07.19	 Ursula Burmann

09.07.19	 Helga Mahrt

28.09.19	 Horst Wille

11.10.19	 Inge Streuber

20.11.19	 Gerhard Lau

75 Jahre

01.02.19	 Harald Rothe

06.02.19	 Ulrike Schwarzmayr

22.02.19	 Heidi Fenn

16.03.19	 Ilse Hartmann

12.05.19	 Waltraud Jorjan

09.08.19	 Norbert Klecka

14.09.19	 Heike Weiß

25.12.19	 Rolf Glowacz

70 Jahre

12.01.19	 Joachim Wendt

04.02.19	 Ursula Brüninghaus

18.03.19	 Uta Meyer

22.03.19	 Heinz Külper

06.05.19	 Harald Loss

01.06.19	 Georg Oblonczek

06.06.19	 Manfred Grudda

24.08.19	 Friedrich Winkler

29.10.19	 Dr. Gerd Scholtyssek

24.12.19	 Sigrid Brockhoff

Termine 2019
Samstag, den 12. Februar 2019, ab 13.30 Uhr
Kicker-Turnier 
im „Bistro 1911“ – Sportzentrum

Samstag, den 26. Januar 2019, 18.30 Uhr 
Seevetal Ladies Cup 2019
Sportzentrum

Freitag, den 22. Februar 2019, 19.30 Uhr
Generalversammlung 
im „Bistro 1911“ – Sportzentrum

Samstag, den 2. März 2019, 15.00 Uhr 
Preisskat für Vereinsmitglieder 
und deren Freunde 
im „Bistro 1911“ – Sportzentrum

Mittwoch, den 1. Mai 2019 
Maibaumfest 
auf dem Fleester Hoff

Samstag, den 8. Juni bis
Dienstag, den 11. Mai 2019
HSV-Fußballschule 
Sportzentrum Seevetal,
am Mühlenweg 70

Samstag, den 31. August 2019  /
Sonntag 1. September 2019, 13.00 Uhr
Fleestedter Lauftage 2019 
mit 24-Stundenlauf 
Sportzentrum

Samstag, den 8. September 2019
09.00 bis 15.00 Uhr
Nachbarschafts-Flohmarkt 
Sportzentrum

Samstag, den 19. Oktober 2019, 1
3.30 Uhr und 16.30 Uhr
Kinderkonzert mit Volker Rosin
Burg Seevetal, Hittfeld

Freitag, den 1. November 2019, 18.00 Uhr
Laternenumzug 
Fleestedter Marktplatz
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	  Jubilare aus 2018
60	 jährige Mitgliedschaft
	 Walter Hagemann

50	 jährige Mitgliedschaft
	 Paul-Adolf Becker

	 Ralf Czullay

	 Ralf Schwarzat 

	 Joachim Wendt 

40	 jährige Mitgliedschaft
	 Matthias Bartsch

	 Bernd Michael Regenhardt

25	 jährige Mitgliedschaft
	 Ilka-Maria Bertram

	 Jörg Madeheim

	 Gisela Meyer, 

	 Timo Röntsch

	 Joram Weingarth

	 Auf der Generalversammlung 
	 am 22. Februar 2019 werden diese 
	 Mitglieder geehrt.

Wir trauern 2018 um

Sparten-Leiter des TuS Fleestedt 	 Stand Dez. 2018
Sparte	 Leiter	 Anschrift	 Tel. 04105/

Sport für Jedermann 	 Karl-Heinz Jahn	 Beckedorfer Str. 57	 15 22 72

Fußball Erwachsene	 Nils Aschenbrenner 	 Fleestedter Ring 3	 0151- 41839709

Fußball Junioren	 Jens Barck	 Haulandsweg 108	 55 48 34

Fußball Juniorinnen	 Petra Schneemann	 Bahnhofstr. 46a 	 66 74 90

Lauftreff	 Stefan Frommann	 Auf der Lohe 16	 15 20 56

Tischtennis	 Susanne Frobel-Werner	 Am Försterland 58	 4 00 72

Schwimmen	 Silke Dornbusch	 Lütwarnsweg 16	 69 07 37

Volleyball	 Andreas Dornbusch	 Lütwarnsweg 16	 69 07 37

Turnen	 Berit Rohte	 Roetenweg 2 	 1 24 51

Kinderturnen 	 Jenny Fode	 Winsener Landstr. 140d 	 4 05 23

Tanzen Erwachsene	 Norbert Klecka	 Rüstweg 49	 4 00 45

Tanzen Kinder	 N.N.		

Webmaster	 Dirk Hagemann	 webmaster@tusfleestedt.de

Bodo Siebert
verstorben am 4/18  

im Alter von 84 Jahren
(22 Jahre im TuS)

Peter Meyer
verstorben am 21.06.18 
im Alter von 77 Jahren

(55 Jahre im TuS)

Karl-Heinz Streuber
verstorben am 23.09.18 
im Alter von 81 Jahren

(65 Jahre im Tus) 

Christa,Ziska
verstorben am 26.11.18 
im Alter von 72 Jahren

(6 Jahre im TuS) 
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Fix was los beim TuS	 HALLENPLAN – gültig ab Januarr 2019 

Montag	 Sportart	 Ansprechpartner	 Tel. 04105/…	  Ort 
08.00 - 09.00	 Rückenfit (Wirbelsäulengymnastik)	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Galerie
09.15 - 10.15 	 REHA Sport Orthopädie	 Brigitte Ilker-Jagielka	 6908288	 SZ/Galerie
10.30 - 11.30 	 REHA Sport Orthopädie			 
15.00 - 16.15 	 Ü60 Tanzen und Fit bleiben	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
16.15 - 17.15	 Jazzdance  für Kinder ab 6  Jahren	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie
15.20 - 16.10	 Kinderturnen    Gruppe 1: 3 + 4 Jahre	 Martina Bernhard und	 12382	 SZ/Halle
16.10 - 17.00	                                   Gruppe 2: 5 + 6 Jahre	 Andrea Plambeck	 5577060
17.15 - 18.45	 Yoga und Faszien 	 Sylwia Kistenmacher	 0172-4159701	 SZ/Galerie 
17.15 - 18.00 	 REHA Sport Orthopädie	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
18.05 - 18.50 	 REHA Sport Orthopädie			 
19.00 - 20.00	 Body-Fitness	 Martina Heeckt	 554834	 SZ/Halle 1/3
20.00 - 21.00	 Bauch, Beine, Rücken, Po	 Martina Heeckt	 554834	 SZ/Halle 1/3
	 Paartanz (Gesellschaftstänze)	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
19.00 - 20.15	 Gruppe 1: Einsteiger u. Fortgeschrittene
20.15 - 21.30	 Gruppe 2: Einsteiger u. Fortgeschrittene   
Dienstag
08.30 - 09.30	 Senioren-/Osteoporos-Gymnastik	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Galerie
09.40 - 10.40	 Fitness am Morgen	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
10.45 - 11.45	 Fit u.Gesund/Beckenbodentraining	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Galerie
	 (befr. Angebot)
15.30 - 16.30	 Ballett  für 5 - 7 Jährige			 
16.30 - 17.30	 Ballett  für 8 - 10 Jährige	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie
17.30 - 18.30	 Ballett für Jugendliche ab 11 Jahren			 
	 Tischtennis: 		
17.00 - 18.00	 Jugend für Anfänger	 A. Böttcher/R. Weemhoff	 04108/5909513	 Schulsporthalle
18.00 - 19.30	 1. Jugend, 2.+3. B-Schüler,	 Robert Weemhoff	 0176-41418073 	 SZ/Halle 1/3
18.00 - 19.30	 2. Jugend 1. B-Schüler, C-Schüler	 A. Böttcher/J. Rautenberg	 04108/5909513	 SZ/Halle 2/3
18.00 - 19.00	 Punktspiele Jugend u. Schüler	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 Schulsporthalle
19.00 - 21.30	 1.+2. Damen, Punktspiele Herren u. Senioren	 Miriam Beutler	 6908288	 Schulsporthalle
19.30 - 22.00	 1. Herren u. Freizeitspieler	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 SZ/Halle 2/3
19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Stefan Frommann	 152056	 Eingang SZ
18.45 - 19.45	 Cardio complete	 Thomas Schweneker	 0160-2674892	 SZ/Galerie
19.45 - 21.15	 Yoga und Faszien	 Sylwia Kistenmacher	 0172-4159701	 SZ/Galerie
20.00 - 21.00	 Functional Fitness	 Thomas Schweneker	 0160-2674892	 SZ/Halle 1/3
Mittwoch
08.30 - 10.00	 Nordic-Walking-Lauftreff	 Birgit Diercks	 40408	 Schule Fleestedt
09.00 - 10.00	 Gymnastik und AROHA 	 Christine Höhlein	 0176-82638494	 SZ/Galerie
09.00 - 10.00	 Hockergymnastik	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Halle 1/3
10.00 - 12.00	 Tischtennis für Senioren u. Freizeitspieler	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 SZ/Halle 1/3
	 Kinder-Spielleichtathletik	 Martina Bernhard und	 12382	 Schule Fleestedt
16.15 - 17.00	 Gruppe 1:                4 + 5 Jahre	 Andrea Plambeck	 5577060	 Schulsporthalle
17.00 - 18.00	 Gruppe 2:                ab 6 Jahren
18.00 - 19.00	 Yogadance & More	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
18.45 - 20.00	 Lauftreff	 Stefan Frommann	 152056	 Eingang SZ
19.00 - 20.00	 AROHA/Workout im ¾ Takt	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
19.00 - 20.00	 Bauch-Beine-Rücken-Po	 Sabrina Hammers	 6908288	 SZ/Halle  1/3
20.00 - 21.00	 Rückenfit (Wirbelsäulengymnastik
20.00 - 21.00	 Schwimmen 	 Silke Dornbusch	 690737	 Schwimmhalle Hittf.
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Donnerstag	 Sportart	 Ansprechpartner	 Tel. 04105/…	 Ort	

09.45 - 10.45	 AROHA Low Impact	 Christine Höhlein	 0176-82638494	 SZ/Galerie

10.30 - 11.30	 Smovey FIT´N Dance 	 Nadine Laudahn	 04171/669356	 SZ/Halle

15.00 - 16.15	 Ü60 Tanzen & fit bleiben	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie

	 Kreativer Kindertanz	 Susanne Lang	 04108/4361466	 SZ/Galerie
16.15 - 17:00	 Tanzspiel,-sport, -spaß      3 + 4 Jahre
17.00 - 17.45	 Tanzspiel, -sport,-spaß      5 + 6 Jahre				  

15.30 - 17.00	 Mutter-/Vater-Kind-Turnen   1 - 3 Jahre	 Martina Bernhard und	 12382	 SZ/Halle
		  Andrea Plambeck	 5577060		

17.00 - 19.00	 Volleyball für Jugendliche	 Bianca  Stapelfeld	 6908288	 SZ/Halle 

18.00 - 19.30	 Tischtennis: 	 Luis Babin	 0157-78384018	 Schulsporthalle
	 Jugend und Schüler, Punktspiele	 Robert Weemhoff

18.00 - 20.00	 Linedance jeden 2.+4. Do. im Monat	 Regina Schmidt	 669508	 SZ/Galerie
	 (befr. Kursangeb)

19.00 - 20.30	 Sport für JederMann	 Karl-Heinz Jahn	 152272	 SZ/Halle 1/3	
				    + teilw. 2/3

19.00 - 20.00	 Lauftreff	 Stefan Frommann	 152056	 Eingang SZ

19.00 - 20.00	 Smovey(Pi)Lates jeden 1.+3. Do. im Mon.	 Gabi Beecken	 6908288	 SZ/Galerie

20.00 - 22.00	 Volleyball	 Andreas Dornbusch	 690737	 SZ/Halle  

Freitag   

09.00 - 10.00	 Fit von Kopf bis Fuß 50+	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie

10.00 - 11.15	 Tai Chi	 Volker Brakhan	 6908288	 SZ/Galerie

15.30 - 16.30	 KickFit für Kinder 7 -11 Jahre	 Patrick Behrendt	 6908288	 Schulsporthalle
16.30 - 17.30	 KickFit für Jugendliche 12 - 18 Jahre	 		

16.15 - 17.00	 Dancing Dolls  ab  10 Jahren	 Joanna Sombrowski	 0176-41575033	 SZ/Galerie

17.00 - 19.00	 Ballett für Jugendliche ab 11 Jahren	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie

18.30 - 19.30	 KickFit für Erwachsene (ab Jan. 2019)	 Patrick Behrendt	 6908288	 SZ/Halle 1/3	

19.00 - 20.00	 Ballett für Erwachsene	 Karen Braun-Heid	 6908288	 SZ/Galerie

	 Tischtennis: 
17.30 - 19.00	 Jugend B u. C Schüler	 Rautenberg/Babin	 0160-91967698	 Schulsporthalle
19.00 - 22.00	 Damen u. Herren, sowie Punktspiele	 Miriam Beutler	 6908288	 Schulsporthalle

Samstag

09.00 - 10.00	 Skigymnastik (befristetes Angebot)	 Kerstin Penz	 0171-7585538	 SZ/Galerie
	 neuer Kursstart am 27.10.2018

14.00 - 20.00	 Fußball und TT-Punktspiele	 Susanne Frobel-Werner	 40072	 Schule + SZ
	 nach Absprache (für TT)

Sonntag

14.00 - 16.00	 Lauftreff	 Stefan Frommann	 152056	 Eingang SZ

	 Tanzen für Erwachsen	 Miro Krizek	 6908288	 SZ/Galerie
17.45 - 19.15	 Gruppe 1
19.15 - 20.45	 Gruppe 2	

Änderungen nur nach Abstimmung mit Walter Hagemann, Tel. 4235 (Gesundheitskurse auf Anfrage)    Stand: 01. 11. 2018

Fix was los beim TuS	 HALLENPLAN – gültig ab Januar 2019
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TuS Fleestedt-Fußball-Trainingplan	 Saison 2018/2019
Hallentrainingszeiten ab Dezember bitte bei den jeweiligen Trainern erfragen.

Junioren	 Betreuer/Trainer	 Telefon	 Mobil	 E-Mail	 Platz	 Tag	 Uhrzeit
JO	 Jens Barck	 554834	 01578-2905818	 jens.barck@online.de	

U19 / 00	 Peter Mestmacher	 80300	 1577-8274058	 petermestmacher@web.de	 Schule	 Mi	 19.00 - 20.30

A 1 	 Joseph Soleymani-Si.		  01575-7241371	 mahmoudkochiz@gmail.com	 Schule	 Fr	 18.30 - 20.00

								     

U18 / 01	 Nicht besetzt				  

A 2					   

								     

U17 / 02	 Markus Lindner		  0173-6215501	 ms-lindner@web.de	 SZ N	 Mo	 19.00 - 20.30

B 1 	 Torsten Maack		  0176-60742039	 familie-maack@online.de	 Schule	 Do	 18.00 - 19.30

								     

U16 / 03	 Thorsten Tillmann		  0176-31117177	 thorsten.tillmann@alice-dsl.de	 Schule	 Mo	 17.45 - 19.15

B2	 Fabian Kuhnke 		  01573-5521164	 fabian.bodo@freenet.de	 Schule	 Mi 	 17.45 - 19.15

								     

U15 / 04	 Michael Sandgaard	 152151	 0175-4109341	 michael.sandgaard@googlemail.com	 Schule	 Di	 17.30 - 19.00

C 1	 Jan Maak	 554788	 0160-8636279	 jan.maak@gmx.de	 SZ N	 Fr	 17.30 - 19.00

						   

U14 / 05	 Lennart Gögel	 152305		  Lennart.goegel@ewe.net	 SZ N	 Mi	 17.30 - 19.00

C 2-1 	 Karsten Barth	 040/7696551	 0171-6460877	 barth-polzer@t-online.de	 SZ S	 Fr	 17..00 - 18.30

								     

U14 / 06	 Karsten Barth	 040/7696551	 0171-6460877	 barth-polzer@t-online.de	 SZ N	 Mi	 17.30 - 19.00

C2-2	 Karl-Heinz Barth	 040/83988808	 0151-15205181	 kallebarth@arcor.de	 SZ S	 Fr	 17..00 - 18.30

				  

U13 / 06	 Norman Weiss		  0160-90144728	 norman.weiss@online.de	 SZ N	 Mi	  17.30 -19.00

D 1	 Enrico Stiel		  0157-78959972	 enrico-hamburg@gmx.de	 Schule	 Fr	 17..00 - 18.30

							    

U 13 / 06	 Marcel Schrader	 152041	 0173-6757019	 marcel.schrader@freenet.de	 SZ N	 Mi	 17.30 -19.00

D 1-2	 Peter Hirsch	 040/79004735	 0152-09203230	 hirschi70@googlemail.com	 Schule	 Fr	 17..00 - 18.30

								     

U 12 / 07	 Holger Wöhrle 	 554185	 0179-5095153	 holger.woehrle@gmail.com	 SZ N	 Di	 17.30 - 19.00

D 2	 Tim Carstens	 153199	 0175-3623025	 luis.carstens@gmx.de	 SZ N	 Fr	 17.00 - 18.30

							    

U 12/ 07	 Dirk Meyer	 154240	 0171-2833354	 dirkmeyerhh@t-online.de	 SZ N	 Di	 17.30 - 19.00

D 2-2	 Henry Bodenbach		  0173-2036533	 henrybodenbach@gmx.de	 SZ N	 Fr	 17.00 - 18.30

								     

U 11 / 08	 Alexander Wodtke	 598644	 0172-9248313	 alexander_wodtke@yahoo.de	 SZ N	 Di	 17.30 - 19.00

E 1	 Hendrik Duncker	 675823		  hendrik.duncker@lloydfonds.de	 SZ N	 Do	 17.30 - 19.00

								     

U 11 / 08	 Tim Färber	 4078077	 0172-4522138	 faerber@wsbgmbh.deGym-H.	 SZ N	 Di	 17.30 - 19.00

E 1-2					    SZ N	 Do	 17.30 - 19.00

U 10 / 09	 Stefan Bremann		  0179-4940704	 stefan-bremann@googlemail.com	 SZ N	 Mo	 17.30 - 19.00

E 2	 Kevin Bremann		  01522-4794657	 kevinbremann@yahoo.de	 SZ N	 Do	 17.30 - 19.00

U 09 / 10	 Ralf Zander		  0171-8369750	 razander@t-online.de	 SZ N	 Di	 16.30 - 18.00

F 1	 Sven Kammel		  0179-9091118	 s.kammel@gmx.de	 Schule	 Do	 16.45 - 18.15

								     

U 09 / 10	 Tobias Bahrs		  01515-81848117	 tobias.bahrs@gmail.com	 SZ N	 Di	 16.30 - 18.00

F 1-1	 Luca Zander		  0157-52557219		 Schule	 Do	 16.45 - 18.15
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Junioren	 Betreuer/Trainer	 Telefon	 Mobil	 E-Mail	 Platz	 Tag	 Uhrzeit

							    

U 08 / 11	 Thorsten Grosse Holthaus	 598680	 0172 7986316	 thorstengrosseholthaus@yahoo.de. 	 SZ S	 Do	 17.00 - 18.30

F 2	 Dennis Chan 		  0151-22688804	 dennis.chan@gmx.de	 SZ S	 Sa	 09.30 - 11.00

U 07 / 12	 Steffen Schön		  0172-4260424	 steffenschoen@gmx.de	 SZ S	 Sa	 09.30 - 11.00

G 1	 Markus Skwiertsch		  0178-82510669	 markusskwiertsch@web.de			 

U 06 / 13	 Marlo Zielke				   SZ S	 Sa	 09.30 - 11.30

G 2	 Chris Roth und Marvin Grabowski					  

								     

Frauen /		  Telefon	 mobil	 E-Mail	 Platz	 Tag	 Uhrzeit

Juniorinnen								     

1. Frauen	 Petra Schneemann (kommissarisch)	 0170-5350815		 SZ N	 Di	 19.30 - 21.00

					    SZ N	 Do	 19.30 - 21.00

								     

B 	 Diana Menke	 04185/797303	 0171-4567290	 diana-menke@gmx.de	 SZ S	 Mo	 18.30 - 20.00

	 Matthias Huuck		  01577-6212363	 huuck@t-online.de	 SZ S	 Mi	 18.30 - 20.00

C 	 Nicht besetzt							    
				  

D 	 Yones Zagarti		  0160-93850505	 Y.zagarti@hbv-hanseatic.de	 SZ S	 Mo	 18.00 - 19.30

	 Ulrich Vergin		  0179-7542484	  ulrich.vergin@tusfleestedt.de	 SZ S	 Mi	 18.00 - 19.30

								     

E/06	 Detlef van der Zyl		  0172-6490856	 d.vanderzyl@icloud.com	 SZ S	 Mo	 18.00 - 19.30

+jünger	 Stefan van der Zyl		  0159-01241499	 stefanvanderzyl@gmx.de	 SZ S	 Mo	 18.00 - 19.30

								     

Herren	 Betreuer/Trainer	 Telefon	 mobil	 E-Mail	 Platz	 Tag	 Uhrzeit		

					   

1. Herren	 André Sahling		  0163-7688376	 andresahling@gmx.de	 SZ S	 Di	 19.30 - 21.30

	 Sören Beckedorf	 040/7688849	 0151-11518292	 soerenbeckedorfr@web.de	 SZ S	 Do	 19.30 - 21.30

			   Zusatztraining	 an spielfreien tagen	 SZ S	 Fr	 19.00 - 20.30

				  

2. Herren	 Heiko Nowek	 (kommissarisch)	 0179-4741511	 heiko-nowek@gmx.de	 SZ S	 Di	 19.30 - 21.00

	 Nils Aschenbrenner		  0151-41839709	 n.aschi@gmx.de	 SZ N	 Do	 19.30 - 21.00

								     

3. Herren	 Hardy Krumbek	 040/7686886	 0160-7679585	 dgd.krumbeck@kabelmail.de	 SZ N	 Di	 19.30 - 21.00

	 Ralf Kaiser	 151959	 0162-9359916	 Kaiser.r@gmx.de	 Schule	 Do	 19.30 - 21.00

								     

Alte Herren	 Florian Bera		  0160-90921357	 florianbera@gmx.de	 SZ N	 Mi	 19.30 - 21.00

								     

AH Senioren	 Karl-Heinz Barth	 040/83988808	 0151-15205181	 kallebarth@arcor.de	 SZ N	 Mi	 19.30 - 21.00

	 Jan Steche		  0157-80484977	 jan.steche@gmx.de			 

Torwart-	 Joseph Soleymani-Si. 		  01575-7241371	 mahmoudkochiz@gmail.com	 Schule	 Mo	 16.00 - 17.00

Training	 Lennart Gögel	 152305		  Lennart.goegel@ewe.net	 Schule	 Do	 17.45 - 18.45

Freizeitkicker	 Michael Wildemann		  0173-1985074	 michael.wildemann@commsta.com	 Schule	 Mi	 19.30 - 21.00
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              TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT 
                von 1911 e.V. 

Geschäftsstelle: Mühlenweg 70, 21217 Seevetal 
Telefon:  04105-690 8288 

E-Mail: geschaeftsstelle@tusfleestedt.de 
Homepage: www.tusfleestedt.de 

                     AUFNAHMEANTRAG    (in Druckschrift ausfüllen) 

 
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft für: 

Name: ______________________________________________________________________________________  

Vorname:_________________________________________________________ m                w 

Geburtsdatum: ____________________________   

Straße/Haus-Nr.: ______________________________________________________________________________  

PLZ/Wohnort. ________________________________________________________________________________  

Telefon: _________________________________ E-Mail: _____________________________________________  

Fax: ____________________________________ Sportart:   
 
Beitragsübersicht (Festlegt durch die Jahreshauptversammlung am 23.02.2018) 

Erwachsene:  €   13,00 monatlich 
Jugendliche:  €    6,50 monatlich       (Jugendliche nur bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) 
Familien *):  €  26,00 monatlich       (Eltern und deren Kinder bis zur Vollendung des  21. Lebensjahres) 
Passive:  €    5,00 monatlich 
Die Beiträge werden lt. Vorstandsbeschluss vierteljährlich im Lastschriftverfahren erhoben, jeweils am 1. Werktag des dritten Monats im Quartal. Die 
Kündigung der Mitgliedschaft ist erstmalig möglich zum Ende des Quartals, in dem das erste Jahr der Mitgliedschaft endet. Für die Kündigung gilt eine 
Frist von mindestens 6 Wochen zum Ende eines Quartals. Die Kündigung hat schriftlich an die Geschäftsstelle zu erfolgen. 

Beitragsart: aktiv passiv                        Familienbeitrag: ja nein 

Wer wird noch neues Mitglied?                             Z. B. bei Familienbeitrag, Mutter-/Vater- u. Kind-Turnen  

1. Name: _______________________     geb. am:        m         w         Sportart: ___________________ 

2. Name: _______________________     geb. am:       m         w         Sportart: ___________________ 

3. Name: _______________________     geb. am:       m         w         Sportart: ___________________ 
 

Eintrittserklärung: Mit meiner Unterschrift auf diesem Aufnahmeantrag und der von mir eingegebenen Daten, bestätige ich, die Einwilligung in die 
Datenverarbeitung des Turn und Sportvereins Fleestedt v.1911 e.V. gelesen habe und diese akzeptiere. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter 
www.tusfleestedt.de/images/DSGVO/Anlage_5_Einwilligung.pdf eingesehen werden. 

Ich versichere die Richtigkeit meiner Angaben und beantrage hiermit die Mitgliedschaft im Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. Ich erkenne die 
Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweiligen aktuellen Fassung an. Die Informationspflichten lt. § 12-14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
Kenntnis genommen. Die aktuelle Fassung kann jederzeit unter www.tusfleestedt.de/images/DSGVO/Rechte-der-betroffenen-Personen.pdf eingesehen 
werden. 

*) Mit Vollendung des 21. Lebensjahres erlischt die Vereinsmitgliedschaft des Kindes aufgrund der Familienanmeldung. Das Kind wird zu diesem 
Zeitpunkt selbstständiges Mitglied mit eigener Beitragspflicht. Mit der Familienanmeldung verpflichte/n ich/wir mich/uns bis zur Erklärung unseres Kindes 
zur Übernahme des Beitrages, diesen zu übernehmen.  

 
Datum:                                                                                           _  Unterschrift: _______________________________________ 
(bei Minderjährigen Unterschrift der  gesetzlichen Vertreter erforderlich) 
 

Vorname, Name ges. Vertreter:                _ Unterschrift: ________________________________________ 

 

Anmeldebestätigung  (vom Verein auszufüllen): 

Anmeldung angenommen zum:  Beitrag erhoben am:      

Bestätigung durch Geschäftsstelle (Stempel, Unterschrift)  
Seite 1  

Stand: Stand: Dez. 2018: Dez. 2018 
Dez. 2018 

 

SEPA-Lastschriftmandat bitte auf der Rückseite erteilen! 

      Seite 1      Stand: Dez. 2018 
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SEPA-Lastschriftmandat 
für wiederkehrende Zahlungen 

 

 
Gläubiger-ID: DE35ZZZ00000536622 

Mandatsreferenz:__________________________ 
(Ihre Mitgliedsnummer, wird vom Verein ausgefüllt) 

 

Als Kontoinhaber ermächtige/n ich/wir den Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. widerruflich den 
geschuldeten Mitgliedsbeitrag für die umseitig aufgeführten Vereinsmitglieder bei Fälligkeit von 
meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut 
an, die vom Turn- und Sportverein Fleestedt von 1911 e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.  

Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 

 

Vorname und Nachname des/der Kontoinhaber: 

 

Straße und Hausnummer 

 

Postleitzahl und Ort 

 

Konto Nr.:                                                                                         Bankleitzahl: 

 

Kreditinstitut:  

 

IBAN (22 Stellen)  

 

BIC (8 oder 11 Stellen)   

 

Ort                                                                                  Datum  

 

 

Unterschrift des/der Kontoinhaber 

 

Seite 2 
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VGH Vertretung Matthias Elsner
Kirchstraße 16

21218 Seevetal-Hittfeld

Tel. 04105 1499880 Fax 1499888

www.vgh.de/matthias.elsner

elsner@vgh.de

J. DallmannM. Walter

B. Radomski

N. Neder

M. Elsner

Ihr starkes 
Team
Kommen Sie bei uns vorbei




